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Café infusé a froid a la noix de coco
(cold brew) 22

[e)]

Chocolat chaud aux amandes et éclats
de meringue aux canneberges 18 1 68

Café au chocolat au lait
et mousse a la noisette

Cocktail a la biére, a I'épinette
et au pamplemousse 20 5 40

Cocktail a la biere blanche, a la lime
et au poivre de Sichuan 19 6 60
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Cocktail a 'ananas épicé 14 3 64

Cocktails au pamplemousse,
alagrenade et alarose

Cocktail glacé au Calijo
et au sucre dérable

Cocktail smash aux fraises,
au gin et au thym

Cosmo au kombucha, a la framboise
et au litchi 18 4 83

Cosmo orange sanguine
et pamplemousse rose

Créme irlandaise (Baileys™P)

sans produits laitiers 20

Gin tonic au sirop de grenade et

au poivre rose 20

G odfath er ..................................................... ] 4 .
L .
. ug Osp”tz ................................................... 18 .

Infusion a la camomille, a la rose
et au miel

Jus tonifiant a I'ananas, aux carottes
et aux pommes 10
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vol | n° | page vol | n° | page
Kir a la péche et a la mélisse 16 8 123 Limonade brésilienne 12 6 100
K|ra|orangesangu|ne .................................... 7 ........ 152 L|monadedemonam|Math|eu ........................ 2 4 ......... 11
K|r royalengelee ........................................... 212 ........ 84 . leonade“mecocoet menthe ..................... 20 ....... 2 ....... 6 0 .
KombUChaa |a frambmseet a|h|b|scus ........... : 8 ...... 4 e 78 . leonade pet|||ante ...................................... 22 ...... 5 ....... 4 6 .
Lamarettoran gecantalo u p ............................ : 9 ........ 7 ....... : OO |_ |monadepet|l |ante aux agrume s ............................................
Uananas frapps 22 2 p  Stausropdémble 313548
laBeleBette 57 e TRl mbokectay 75 s
etaalaueur dhorbey 0 | 1| o Lmonaderoseauxgriottes 23 |6 95
Limonade volcan-passion 15 4 107
leonce”osouswde ...................................... 21 ....... 2 ....... 8 4 .
Liqueur de café (Tia Mariamaison) - 18 3 94
quueurdecenses .......................................... 12 4 ...... 148
Londonfog ................................................... : 9 ....... 7 55
. L0r| eans (CO thal | aux fra|ses ..................................................
et a l'estragon) 20 6 52
Ma|Ta| .......................................................... 15 ..... 4 ...... 107 .
Manhattan ..................................................... 8 ...... 5 ...... 1 08 .
Marganta ..................................................... 22 ...... 5 ....... 2 6 .
Margaritaa labiere d'épinette 6 1 70
Margantaalamangue .................................. 23 6 ....... 86
Marganta au g| ngemb re ................................. 15 ...... 2 ....... 9 6 .
Marga”ta au m a|s ......................................... 20 ....... 7 ...... ] 04 .
Margantaaumelondeau ............................... 21 6 ...... 100
Margantaglacee ............................................ : 4 3 ....... 94

Margarita salée, fumée et pimentée
ala mangue
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vol | n° | page vol | n° | page

Mistelle de prune 15 1 181 Punch au melon 4 54

MOtha”alamure .......................................... 21 ....... 3 36 Punchaumelonmeln ................ 41
Mocktail alapeche 23 6 8  Punchauthérouge framboisesetbrandy 14 | 6 %
. MOCk ta|| « ananas Sureau f| ZZ » ....................... ] 9 ...... 2 ....... 8 8 . . P unCh aux cann eberges ..........................................................
Mocktail au citron, & la me etaufrut | etalorangesanguine 78
de la passion 23 8 51 Punch aux framboises et au sapin 21 1 94

Mocktail au shrub canneberges-framboises 16 | 2 | 57 Punchauxgriottes 4 1 140
MOtha”pommegmgembre .......................... : 9 8 ........ 7 2 Punchauxpechesetaurhum ................................. 4 ....... 70
MOthallsowaubasmcetaumamha .............. 23 ...... 3 ....... 4 8 . PunchdeNoe| ................................................ 4 ...... ] ....... 44 .
Mockta||ton|caurad|cch|o ............................ 20 ...... 3 78 PunchdeNoe|(2) .......................................... ]8 ...... 1 85
Mocktaﬂschaudsalapomme PunchdeNoe|tutt|frutt| ................................ : 6 ...... 1 137
aauromarinetaubeurre 3 3% punchdezombieman | |
Mocktails tonic au concombre 21 6 29 et doigts ensanglantés 6 5 10

Mo”to ............................................................. . 2 ....... 4 2 Punchherbaceauvermouth .......................... 23 ....... 2 58
Mo“to(z) ....................................................... 5 4 ........ 91 Punchrhuma|ac|ement|neetanneaux ....................................

Pamplemousse tonic

(avecousansalcooh "
Paper Plane 23

Pichet de margarita a la lme et ala goyave 23
P | mms Cupalamehsse ................................. ] 4 .
P/ﬁa C .é nada ................................................. 23 .
. P/ﬁa co/ada ................................................... 1 9 .
P | na colad adans un b|beron ............................ : 41. .
P|nkMart|n| .................................................... 6
P/sco S Our ..................................................... 21 .
P Ianteur ant|||a|s ............................................. 1 41. .
Planteur ant|||a|s(2) ....................................... 17 .
Pops|c|e Bloody Mary ..................................... 4 .
Portoa Iorangesur glace ............................... 13 .
Portomc ......................................................... ]
Portomcalagrenade ...................................... 5
Préparation de chocolat chaud
a la guimauve sur baton 20

Punch ............................................................ : 1
Punch a la canneberge et aux épices 2
P unchalorangesangume ............................. 24 .

de glace aromatique
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Shooters bleus, blancs et rouges

Smoothie aux fraises, au melon d’eau et
au yogourt au coco (sans produits laitiers)

Smoothie crémeux au cacao, a la banane,
aux amandes et aux noix de cajou
(sans produits laitiers)

Smoothie d’or a la mangue
(sans produits laitiers)

Thé aux perles de tapioca fraise-melon
(bubble tea)

Thé thai glacé

et glagons aux péches

7 36
24
64
7 36

Vin parfumé au pamplemousse rose
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vol | n° | page vol | n° | page

Ailes de poulet a I'érable et au raifort 5 4 32 Bocconcinis farcis 2 3 29

Ailes de poulet a la Cajun 2 3 89 Bonbons de saumon cru a 'érable 19 3 100

Ailes de poulet a la portugaise 17 5 61 Bouchées au gravlax et a la creme sure 10 1 63

Ailes de poulet Buffalo 12 2 79 Bouchées au tofu et au concombre 12 1 136

Ailes de poulet Buffalo (2) 13 4 110 Bouchées d’aubergine grillées

Ailes de poulet frites au sésame 16 2 74 auyogourtetauxn0|x .................................... 6 ..... 4 32 .
T TR S Bouchées de bagel au saumon fumeé et
A”eSdepOU|etGenera|Tao ............................. 9 8 ........ 74 . tartinade au poireau 9 1 100

A"e? de poulet gr.lllees piquantes Bouchées de bavette tiede au paprika

au citron et au poivre 23 6 72 T
.............................................................................................. etalalime 7 1 43

Ailes de poulet miel, citron et sésame 20 3 49 ST RSP STOSFF ETI EEPRSes
.............................................................................................. Bouchées de canard au pesto

Ailes de poulet miso-érable 15 3 54 et a la tomate cerise 12 1 98

Ailes de poulet piquantes 8 2 50 Bouchées de chevre croustillant au panko,

Ailes de poulet piquantes au miel concombre ?..?PF’.TTTT?Y?’.F? ........................... ! 4 ...... 1 ....... 115 .

a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 81 Bouchées de concombre a la betterave 5 1 76

Ailes de poulet, sauce barbecue au cidre 21 8 96 Bouchées de coquilles Saint-Jacques 10 1 105

Ailes de poulet, sauce yogourt au miel Bouchées de crabcakes n 1 85
etalamoutarde ........................................... 23 ...... 3 ......... 3 L Bouchées de dinde a la californienne 4 1 87
Arancmlsalanls ............................................. 6 ...... 1 ........ 5 7 . Bouchées de figue au chévre, aux pistaches

Arancinis a la mozzarella 18 2 82 et au miel 15 7 69

Arancinis a la saucisse 18 8 87 Bouchées de fromage grillé et de concombre 13 1 98

Arancinis al telefono 23 8 19 Bouchées de halloumi frit 22 1 14

Arancinis au fromage 10 8 93 Bouchées de homard a I'avocat 3 30

Arancinis au safran et au basilic 21 3 69 Bouchées de melon d’eau mariné a la fraise 18 53

Arancinis aux crevettes 22 6 73 Bouchées de poires au cheddar

Assortiement de hors d’oeuvre italiens 16 1 81 etauqtron ................................................... ! 6 ...... 7 ....... 3 6

Bacon glacé a la moutarde épicée 12 5 73 ..B'lc.)g.(:.hlggslq?lpggtlgp pecheset bacon ............... 9 6 55 .
.................. Bouchaes de riz croustillant

Bacon glac oivre et Isamique 12 7
a ...... gaeaUplveanaalqu ..................... 5 ......... 3 et saumon épicé 22 2 36

Bacon glacé miel et ail 3 5 52 e e B T N EP
............................................................................................. Bouchées de saucisson, fenouil, orange

Banane plantain frite au sel et a la lime 7 2 103 et miel épicé 20 1 130

Beignets au mais, a la courgette Bouchées de tartare de thon
etathalloumi 25 7. 8 aufenouietauxagrumes 2 | 1].m
Beignets bhajis au poireau 6 1.1.1.8 . Bouchées de tofu laquées, arachides

Beignets de fleurs de courgette 4 | 4| 20 etgingembre LI T L

Beignets de fleur de courgette a laricotta 14 | 8 | 73 Bouchées mexicaines o 313.|.86

Beignets de mais au bacon de mer 20 | 5 83 Bouchees millefeuilles de pomme
............................................................................................. et de fromage

Beignets de mais aux huitres 14 1 74

Beignets indiens a l'oignon (bhaji) 2 79

Biscottis salés au parmesan 1 66 : .

R ISRt EEEARL] IEEILES Boulettes de dindon |aquees
[Biscuitsauparmesan LA A a au miel et aux pommes 2 15
Bl 1212126 Boulettesde porc au fromage,

Blinis & la truite fumée 2 1w puréedecarottes 23 183
B“msauxcamttes ......................................... 18 ...... 1 ....... 110 . Boulettes de porc au miso et au miel 2 . o
BocconCIdeUkKa ........................................ : 4 8 ...... ]36 Boulettes de porc laquées, pomme verte
.............................................................................................. et basilic 16 1 87

Bocconcinis et tomates soya—sésame 16 B e e
............................................................................................. Brandade de morue nimoise 22 2 97
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vol | n° | page vol | n° | page
Brie chaud aux fraises, a la figue Chips de kale pimentées au parmesan 19 6 42
.?F.?‘%.*.?.F‘.‘."?‘PF’.'?? ............................................. ! 9287 Chips de légumes racines 8 3 21
Brie chaud aux noix, aux raisins etau porto 9 | 1 | 100 cpinc e oy 23 | 2 54
Brochettes de bocconcinis aux raisins T (T PSS
et au romarin 17 1 74 Chlpsdepanals ............................................. ! 6 8 ....... 90
Brochettes de boeuf lagué a la biére noire 15 2 94 Chlpsdeparmesanauxeplces ......................... 8 8 ....... 98 .
Brochettes de canard au champagne Chlpsdepltaauparmesan 8 172
et aux poires 14 1 142 Chips de pita au zaatar 23 8 25
Brochettes de crevettes a 'orange 16 1 85 Chips de taro 15 4 109
Brochettes de crevetes épicées a I'harissa 13 1 96 Chips de won-ton au canard confit 16 1 75
Brochettes de porc pomme-érable 15 2 94 Clémentines-citrouilles 22 8 107
Brochettes de poulet au cari 6 1 62 Cocktail de crevettes classique 10 24
Brochettes de poulet au piment et a I'ail 15 2 96 Cocktail de crevettes fagon ceviche
........................... (coctel de camarones) 18 9
Brochettes de ravioli, tomates cerises || T
et parmesan 10 1 74 Cocktail de crevettes revisité 10 6 24
Bruschettas Coquilles au fromage de chévre et
B ........................................................................ aux cerises confites 7 1 46
Bruschetta aux tomates cerises Cotelettesd agneaubruled0|gtsausesame - 12 . 6 ....... 64 .
et au citron HSP 34 Coupelles au bacon, aux dattes
Bruschetta aux tomates et a I'avocat 7 5 79 et au fromage bleu 13 ! 87
Bruschetta aux tomates
et aux olives noires 7 1 4
Bruschettas a la courgette et a la feta n 3 98
Canapés a la betterave, aux raisins et
au yogourt 20 1 82 Craquelins a I'huile d’olive
Canapés au canard laqué a I'érable 20 1 82 Craquelins a la truite fumée, au yogourt
Canapés au foie gras et aux abricots 10 1 72 .gplaylxlhgrpgsl ................................................ ! 6 ...... 7 38 .
s L R TR Craquelins au beurre noisette
Canapés aufromage etalapomme L1 2 alasaugeetaux pacanes 2 1 e
gf?fg)nfz gulagrrsglljaté%eesaumon 17 1 77 Craquelins au cheddar vieilli
................................................................................................ et purée de dattes au citron 19 2 56
Canapés aux artichauts et 2 la mandarine 18 1 07 e T
................................................................................................ Craquelins au chévre chaud
Canapés aux carottes marinées et aux betteraves 10 1 65
et tartinade a la noix de cajou 9 ! 28 Craquelins au fromage (Goldfish) 5 5 92
Craquelins au fromage fondant
et mélange du randonneur 9 6 87
Craquelins au mais et au chorizo,
tartinade au fromage 19 8 47
Craquelins de blé au sésame 13 1 124
Craquelins multigrains 15 1 187
Craquelins multigrains végétaliens
et sans gluten 19 5 17
Cre-thon 10 7 69
Crevettes a la noix de coco 3 1 34
Crevettes « Bloody Ceasar » 7 1 86
Crevettes cajuns 1 4 20
Crevettes et salsa a la mangue 1 1 19
Crevettes laquées au miel et au cari 15 1 187
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vol | n° | page vol | n° | page
Crevettes, sauce cocktail blanche 22 1 56 Foccacia aux herbes 15 7 73
Crevettes laquées au sésame 23 2 57 Foccacia aux tomates cerises n 6 99
Crevettes marinées n 1 90 Foccacia sans pétrissage 22 5 46
Crevettes tempura et sauce aigre-piquante Foccacias aux olives au gaufrier 20 2 29
.?.'."?‘.W?F‘?H? ................................................. 20 ...... 2 ....... 7 0 . Fondue parmesan aux trois fromages 8 1 63
Crevettes tempura et sauce aigre-douce F ..... f ..... BRSNS f ..................................................................
au polvron 1 3 68 Fraises farcies au fromage
............................................................................................. . a la créme et aux noix 1 1 20
(Cromesquisde fromage 5 013 Fromage ala creme fouettée 13| 2 | 49
Croquetasaup F?.U.l.e.t. ?F..a..l.a.' mozzarella .............. ! 4] ....... 1 ....... 88 Fromage a l'ouzo 9 2 m
gtr%%lij\?rtéisrgjgbeocconan| au basilic 6 1 46 Fromage de chévre mariné 1 1 20
T T T RS Fromage de chévre et fleurs de
Croquettesdechevreala tomatesechee .......... 4 ...... 3 ....... 6 9 . betteraves sur brioche 19 1 n9
Crostini 3 la tomate, au bocconcini T T T R e
et a I'huile de roquette 3 1 37 ..F.TF?TT‘.?‘.Q.??FT.9.?"?‘.'!7?.”.7?('.’1’? ............................... 7 4 87
Crost|n|aufromagedechevre ................................................. Fromage en grains mariné au fenoil
et aux pistaches 3 1 37 etalorange .................................................. .21 ....... 7 33 .
......... I NS N Fromage en grains pané
gt' 9stint au magrer ?geng?]’;ard -  la friteuse & air chaud (air frver) 2B 4 2
Crostini aux épinards et au chévre chaud 4 3 66 Fromage frais (queso fresco) 19 6 | 83
Crostini aux figues et au gorgonzola 2 36
Crostini de paté de foies de volaille 14 7 89 T T
Crostinis aux champignons marinés 23 2 58 Gougeres sansgluten ..................................................
........... Gnudis, courge Butternut au beurre
Croustlllesnature ........................................... ! 4 4 ....... 40 . et aux noisettes 19 8 65
Croutonsaucheddar ...................................... 4 ...... 5 38 Graines de citrouille aux épices barbecue 23 8 63
Croutonsdepamnaan]O 4 59 Graines de citrouilles épicées 13 2 49
Crodtons de roauefort LT T T T
ot raisins verts confts ;1| i Grenoasaléauparmesan 20 7. 49
Dattes faraesaufromagebleu """"""""""""" 5 """ ] """" 3 7 ' Gratin d’huitres a la florentine 1 1 54
Dmgts-sauusses cockta||a|erable """"""""" 22 8 """ 106 Gratin d’huitres a la mousseline d’'agrumes 2 1 20
Dukka ............................................................ 2 ...... 2 ....... 9 4 . Grelots au thym et au bacon 15 1 189
............ RTINSO Rt Gremolata de grenade, de pistache
.P.‘?.'f!‘.?.?'..'??'.'.e..'?.”..e. ......................................... 12 ...... 3 ........ 3 7 . et de ciboulette 13 1 124
D umplmgsauporc etauxcrevettes .................. 7 ...... 2 ....... 6 8 Huitres au chorizo gratinées 14 1 74
D umpllngsde NoeI ........................................ 17 ...... 1 ........ 81 Huitres au citron vert 3 1 32
Dumplings de porc et sauce aux arachides 8 | 1 | 60 Huitres Bloody Caesar 1“1 76
End|vesauyogourtetauxpacanes ................. ! 6 ...... 5 ....... 6 8 . Huitres et mignonette a la lime
Endives farcies aux ceufs et aux lardons 7 1 56 et au gingembre 14 1 76
Feuilles de vigne farcies 1 5 30 Huitres et mignonnette a I'orange 13 1 94
Feuilletés a la saucisse et a la moutarde 23 2 59 Huitre et mignonnette de légumes
Feuilletés au chévre et au radis 12 1 142 .?.l.?@t.).l.? ....................................................... ! 9 ...... 1 ........ 51
Feves deso a||mech||| .................................. : 6 ...... 3 24 Huitres et salsa exotique 4 fananas
.................. y et au kiwi
Feves de soya pour I'apéro 12 7 19
Figues au marsala 12 1 138
Fleurs de ciboulette au sel 19 6 44
............................................................................................. . Huitres, granité au champagne
Foccacia aux courgettes, a la roquette et | | o R S S S
aux amandes grillées 17 5 106 Huitres, mlgnonnette au jus de grenade
............................................................................................. . et au poivre rose 19 1 10
Foccacia artistique (foccacia d'arte) 19 6 45 T
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vol | n° | page vol | n° | page
Huitres rémoulade 16 1 83 Olives frites 2 1 12
Huitres Rockefeller (les meilleures) 24 | 1| 23 Olvesfrites mayonnaise ||
Jicama & la mexicaine 8 | 3 22  “ontipastorpiquante O A
Légumes présentés comme des charcuteries | oWvesmartini ] Lo L S
et prosciutto 17 6 75 Pacanes épicées a I'érable 6 3 74
ngumesa|acremeda||avecchoufleur Pa|||esauparmesan]0 ....... ] ....... 66
brocolietchipsdial 91 b gileau beured il ctau herbes 8| 3| 44
Lupins marinés fagon COMICIONS v 20203 pangileaufomagegratine
Madeleines aux herbes 8 5 42 (welsh rarebit) 19 2 79
Melangedeno|xep|cees ......................................... . 59 PamapenhfausesameetaIerable11 R o
Mélangedurandonneur 9 | 6 8 Painfarciaufromageetses2gamitures 12 | 1 | 136
MeIonaper|t|f ................................................ e o Pa|m|ersauxchamp|gnons11 ....... o o
M|n|brochettesdepouletaupesto PaIm|erssaIes ................................................ . e 86
auxcanneberges etaux pistaches M 19 patesfarcies au poulet etaux artichauts 7 | 1 | 44
Mini egg rofls (impias) auporc 9 1.1 Peluresde pommes de terre aux 3 fromages 9 | 7 | 69
RIS SIS ety 51w
Minimuffins au mals o crome frache || Petispainsappertts |8 16
et au saumon fumé 4 1 85 Petits pains au fromage (Pdo de queijjo 12 6 100
M|n|pogos demerguez .................................. o e 94 . leentsfams deJeff D|neI|e ........................... 9 ....... . 78 .
Moussedefromagefra|sauxherbes leentsjalapeﬁosfaras ..........................................................
et rubans de courgettes 19 1 121 (jalapefio poppers) 22 2 49
Mowssedesaumon 1 M2 Pmensshisttoausésamectausoa 21 | 7 | 92
M e R - 2T o
N/g/r/ausaumon ........................................... 15 ...... . 36 . P|tascroust|||antsauxep|ces ........................... S 5 ....... 5 O .
Noiwdecsiouépicées | Pmadsadewe 10 |1 71
(Ongles doorteils de sorciere) 6 1.5 H8  Plateau doeufs de Nodl 9 1 39
Noixepicees .10 8 %8 peuwotestrits 2 | 8| 44
Noixréties aumiel etausumac - 16 4. 5 Poischichescroquants cannelle et érable 16 4 | 26
Noixrotiesaupoivreetalhuledetruffe 12 | 11 138 poscpichesfrits s 1| 77
OeufsBLT 25 | 7% popcomdechou-fleur 5 1 99
Oedfsfarcis 51 popcomcan 131 166
Oeufs farcis au crabe et a festragon - "3 9 popcomchipote 36| 18
Oeufs farcis aux cornichons 25 18 | 5 Popcomsucréetépicauchilicriso 3 2 718
Oeufs farcis croustillants épicés 22 1 2.%  popconsucré-saléauxherbes 5 | 5| 55
(Oeufsmarinésa fabetterave 8 |4 32 pommesdeterrefarcies auxescargots 2 1] o
(Eufsmarinés auBloody Mary A1 75 Pommesdeterregrelots farcies | |
CEufs marinés au cari 21 1 75 au saumon fumé 4 4 76
‘Eufsmarinésauxéchalotes | Profiteroles antillaises aux crevettes 7 2 106
et au poivre rose P : 25 Pruneauxauv|na|gre ..................................... S s 138 .
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vol | n° | page vol ‘ n° | page
Rondelles d’oignons frits 10 5 66 Verrines de creme de chou-fleur 16 1 65
Rondelles doignons fritsau cari - 16 2 55  Veminesdelaitdepoeau | |
Rouleau de concombre et de saumon fume 16 | 1 | g5 ctfromagecroustilant L L P
‘Salade de crevettes nordiques alalime 13 | 1 | 126
Sa|sadecantaloup116 ........ 42
Samosa ......................................................... 3 ........ 193
Samosas sans friture revisites 9 7 8
. Sandw| chs fnts aux Crevettes .....................................................
(shrimp toast) 22 6 98
sauassesen CrOUte ....................................... ]2 ........ 1 ...... 5 Ow o
Saucisses cocktail généralTao 14 | 1 125
Saumonfumé au tronetafestragon 15 | 1| 126 (S AT BERE:
Smoressalésaufromage 20 1012 Asperges croustilantes, sauce auxherbes 16 | 1 | 87
Snack de pois chiches épicée 1215072 Asperges grillées et mayonnaise maison 17 | 5
Spanakopita (chaussons aux épinards) 208020 Asperges grillées, sauce mousseline ||
« Sucettes » de parmesan 4 1 85 a l'estragon 2 3 n
Tapa S express ................................................. 6 ........ ] e 6 7 . Ass|ette de to m ateSburrata ....................................................
Tortoe de boeu épicé et croustlont || ctchepelueaueamandes 67 80
alérable 19 1 51 Avocats a la creme sure maison 14 5 80
Tartare de saumon sur algue nori frite 7 1 44 Avocatetendvevinaigrette 5 2| 75
Tortarede thon auradicchioetafornge 25 | 2 | 54 Avocalsfarcisaucevichedepéionces 16 8 | 85
Tartelettes aux tomates farcies ‘Baguette de style nachos alitalienne nol2| 77
auxescargotsalail S L1135 ‘Baguetteradisetbeurre 7 s | m
Tartealatapenade etaupoisson B2 Bhajisaufour, yogourt au concombre 2 |8 | 8
Terteapérouprosciutty © 2 % enasaupouetaugauier 202 =
o petis pos 2 4 @  Beudmepoto 2 1%
Tartefine alacourgette 22 jo1 ~Blinisaugravlaxdesaumon 24 1038
Ttefreslcouoete Bombas depommesdeterre - 649
et aux tomates cerises 23 1 72 Boules de fromage aux pacanes
Tarte fine pomme-cheddar 12 g | 134  Ctaujalapeno LS I s
Tarte flambée au paté de campagne || Boulettesdeboeufalafetalaquees 24 1009
a la pistache et au jambon cru 23 3 90 Boulettes de crevettes au sésame 7 2 65
Tarte sa|ee aux champ|gnons ......................... 23 ........ ] ........ 56 . Bouraksa |a v|ande ......................................... 3 ...... 2 ........ 1 8
Tarte Tatin aux échalotes francaises 19 | 3| 8  Bretelsgéants 76 | 101
Tataki de boeufa forange sanguine 13 1 38  Briechaudalapancettactauxprunes 10 | 3 | 48
Tofufr|ta|as|at|que ........................................ 2 ........ ] .......... 11 Br|echaudauportoetaum|e|'IO ...... 3 ....... 4 9
Tofumar|neauc|tron .................................... 228 ........ 94 ..... Bnkasauthoneta|oeuf ................................ : 6 4 93
Tofumouausoyaetausésame 16 7 37 Brochettesdemoulesetdeprosciutto 2 | 17
Tomates cocktail faries || Brochettesde pétonclesalapancetta - 44 a2
autertaredepétoncles .11 %2 Brochettesdepain de comichonetde |
Tomates farcies au mascarpone 8 6 42 saucisson, facon raclette 13 5 139
Tortilas facies au pouet (tagitos) 19| 4 | 54 Brochettesdporca epicessusaade ||
Truffes de chevre aux olives noires 6 | 1 8 deroauette mo3].%8
Verrines d'avocat et crevettes 10 | 1| 69
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vol | n° | page vol | n° | page

Brochettes de poulet et sa sauce satay 1 1 19 Crab cakes, salade de courgette et de mais 17 6 48
Burrata a la tomate cerise confite 14 7 73 Crane prosciutto-bocconcinis 22 106
Burrata aux figues confites 18 6 81 Crevettes a la pancetta et a 'érable N 4 84
Burrata aux péches grillées Crevettes au chocolat blanc et purée de

et aux tomates confites 19 5 50 chou-fleur 9 3 56
Burratina a la fraise et a la rhubarbe 23 5 38 Crevettes croustillantes a la friteuse

Burratina et prunes roties aar F*I"?‘H d(a/rfryer) sauce carl-coco 24 ...... 1 ....... 44 o
au vinaigre balsamique 21 7 72 Crevettes grillées et laitue romaine,

Calmars farcis et sauce a I'échalote 10 2 128 .Y!T‘.?.'?T?F??.‘?‘H!?‘F9'?.9999 .............................. 17 6 ....... 29 .
Calmars fris et aoli 7 |5 g3 Crevettesgriléesetsauceauxnoixdecajou 12 | 6 | 102
Carpaccio de betteraves C revettesmarln eesau plment ........................ 23 ....... 5 6 2 .
au fromage de chévre 8 1 71 Crevettes piri-piri 12 4 150
Carpaccio de betteraves aux raisins Crevettes tachetées froides 15 6 83

et aUx noix rouges 9 4 qa e L s T D
............................................................................................. . Croquettes au fromage

Carpaccio de beeuf 3 2 30 de Marie-Soleil Michon 3 3 53
Carpaccio de beeuf aux olives et auromano 6 1 66

Carpaccio de boeuf

et de betteraves jaunes 20 6 70
Carpacuodefenoun ....................................... 3 ...... 5 ....... 6 6 . Egg rolls (patés impériaux) aux crevettes

Carpaccio de melon au jambon et au chou nappa 6 1 64
des fles de la Madeleine 5 3 09 I RO RS Soccest PR
............................................................................................. . Endives braisées au jus d’orange et

Carpaccio de radis, de pomme salade de crotons maison 13 3 53
etdesaumonfume ........................................ ! 9 ...... 5 92 . Entrée au fromage de chévre 9 8 120
Cassolettesd ??F?F??F?.?’%??E‘?‘???.S ............... 3 ...... 2 ........ 1 8 - Entrée d’artichauts, creme aux amandes 5 3 37
..C..a.Y'.a..r..c.j?l.J.t".ef.rg!n? tgmgtg ............................. ! 6 4 ....... 45 Entrée de ris de veau aux champignons 5 1 62
Ceviche & la diablo 5 ) 04 AR T T T T T T
............................................................................................. . Entrée de saucisson et de mozzarella

Ceviche margarita 2 4 58 di bufala 20 1 130
Ceviche de pétoncles et granité Entrée de tomates au fromage grillé

de concombres 20 5 86 et ala fleur d’ail 12 6 37
Champignons au citron 14 136 Escabeche de truite et salade de fenouil 17 3 68
Champignons farcis aux deux fromages 10 94 Falafels d’Anne Bachour 3 3 63
Chévre croustillant aux péches Falafels sans friteuse 19 4 80
etauxamandes caramélisees 9.8 .5  Fetachaude 6 4| 49

Choux de Bruxelles rotis au parmesan, .
P Feta chaude aux échalotes

v |na|gretteCesar .......................................... 22 ...... ] ....... ”4 . et aux dattes roties 22 3 14
Choux deBruerIessurt|ge ............................ .21 ....... 7 79 . Feta chaude aux tomates et aux olives 17 6 77
.?.’79.’.'9?‘?‘9.TF9F‘?."?‘9? ....................................... 21 6 33 Feuilleté au fromage Oka

Cocktail de crevettes a la mangue 5 2 40 P e s s
............................................................................................. . Feuilletés caramélisés a I'érable

Concombres farcis au porc croustillant HSP 40 et mousse de foies de volaille 24 1 67
Coquilles Saint-Jacques 8 1 77 Feuilleté de courge au fromage de cheévre n 8 140
Coquilles Saint-Jacques (la meilleure) 10 8 61 Feuilleté d’escargots au pastis 6 1 104
Coquilles Saint-Jacques revisitées 2 1 22 Feuilletés au jalapeno poppers 23 1 54
Cotelettes d’agneau brile-doigts au sésame 12 6 64 Feuilletés au poireau et au jambon,

Courge turban farcie au pain et au fromage 4 5 36 saladedepommealestragon ........................ 23 4 53
Crab cakes (les meilleurs) 13 5 83 ..F.?.“.'.'!?t.?s..‘?‘.‘{ ygglqlgft et aupoireau 22 ...... 1 ....... 90 .
............................................................................................. Feuilletés aux champignons ) 5 20
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vol | n° | page vol | n° | page
Feuilletés aux champignons et aux herbes 23 8 53 et aux fraises 2 4 21
Feuilletés aux poivrons et aux asperges n 97 Millefeuilles de légumes et de tofu
Feuilletés aux tomates 2 5 57 .9.'.‘T‘..r‘.“.‘?.‘?'.t.?.r‘r.a..'??.e.r.‘ﬁ‘? ...................................... 2 ..... 4 . 32 .
e L S e S T T Minibrochettes de fromage halloum
Figues farcies aux échalotes caramélisées ot de poivron grillé 60
et noix sucrées-salées 20 1 129 T powrongmte S %Y
Flans aux champignons en coquille 39 Mlnlbrochettes d escargotsau pastls ................................ 42 .
Fleurs de courgette farcies a la nicoise 9 6 32 M'mb rochettes de P?.L!l.ef.t. C esar 18 ...... 1 ....... HO .
Fleurs de courgettes farcies Minipoivrons farcis au fromage halloumi - 2 | 6.].%6
aux petits légumes 4 20 Monkey bread aux herbes et au fromage 21 1 12
Fleurs d’oignons frits 79 Moules a la thailandaise 2 2 94
Foie gras au torchon 1 1 36 Moules froides au vin blanc 15 6 83
Foie gras en pot 12 2 72 Moules gratinées n 2 102
Foies de volaille aux radis, aux petits pois Moules rafraichissantes sur coquilles 7 3 30
etau S 7 ...... 3 ........ 3 1 Moules sur le barbecue a la salsa verde 17 5 83
..F.F?'?. gras P??I.??H)f T?!?'T‘..S.Y‘?Kt.? ....................... 3 ...... 1 ....... 50 Mousse aux crevettes 7 4 109
Fondue au fromage au four, aU vermouth || o
et au bacon 20 2 100 ..M?‘J.??.‘?.?’.‘%.%?F‘?Y?FF??. (2 ) ................................ 12 ...... 1 ...... 147 .
Mousse de foie de volaille a I'érable
et au brandy 5 5 54
Mousse de foies de volaille
et pommes poélées 17 1 15

Galettes de tomates

Gelato au Grana Padano

du chef Micol Negrin 2
Gran|teauce|er|1o
Granité aux herbes pour huitres 16
Gravlaxde saumonalaneth,
au citron et a la grenade 22

Miche au Migneron de Charlevoix fondant

14

Mousse de pétoncles et de crevettes

Nachos facon poké

Nachos « La Soirée du hockey »

avec fromage en grains 8
CEufs durs de caille

et mayonnaise a I'estragon 4
Nachos au chili 16
Napoléon de tomates,

vinaigrette a la ciboulette HSP
Nems au poulet 5
Os a moelle sur le barbecue 22
Pailles au fromage en soleil 22
Palourdes au vin blanc, crumble

au persil et au bacon 17
Palourdes froides a I'huile d’herbes 15

Pancakes au panais et au crabe
avec salsa verde
Panna cotta a la laitue

Panna cotta aux carottes, salade

de haricots et de pamplemousse 5
Panna cott, gelée de framboises et de
canneberges, pistaches et

mascarpone en pot 18
Parfait de foie de volaille a la poire 6
Parfait de foie de volaille aux noisettes 12
Pastrami de canard 5
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vol | n° | page vol | n° | page

Patatas bravas 10 1 182 Rouleaux de printemps au canard confit 6 56
Patates douces garnies style nachos Rouleaux de printemps au crabe 12 88
..a..l.a..Pl..a.ql.J.ef ................................................... 20 ...... 3 ....... 4 9 . Rouleaux de printemps au tofu

Paté de campagne 5 1 54 et aux arachides 19 2 78
Paté de foie de volaille au pastis 2 1 14 Rouleaux de printemps César 15 4 82
Pates au bleu sur lit d’épinards 3 1 50 Rouleaux de printemps frits 7 2 71
Petits sandwichs a la pizza a partager 21 2 71 Rouleaux impériaux allégés 10 4 30
Pétoncles au beurre d’orange 5 1 39 Rouleaux impériaux sans friture 5 2 107
Pétoncles aux petits pois a la creme n 40 Sandwichs aux oeufs japonais

Pétoncles frais et salsa de fraises 15 6 85 ..?’-f‘?.’.’?.‘??? sando) ............................................ 24 ....... 1 ....... 95 .
Pétoncles grillés sur creme fouettée gtaggsvjﬁissﬁocktall au bacon, a [érable 2 1 95
au basilic 2 1 14 T Y e R
Pétoncles poélés, mousseline de haricots .5.3.99'.5.5.?5..?99&“6.”.?.L.J. ?'F‘?.F’,?'.?K?P!?..,.....4....4....1... 20 ....... ”3 .
au citron et salsa d’oranges sanguines 8 1 48 Saumon mariné au whisky 1 1 72
Pétoncles poélés sur purée de céleri-rave 1 68 Saumon mariné aux agrumes 4 3 40
Piments farcis, sauce aux noix 14 6 18 Socca anisée 17 6 77
Pitas grillés aux légumes verts 9 58 Soufflés au fromage et aux herbes 3 3 18
Pizza scappata aux tomates roties Spanakopita croustillant 20 4 74
(pizza sans crolte) P 79

2 n3

Plateau d'huitres 2 3| 94
Poireaux conf|ts_ sous vide, vinaigrette Tartare de boeuf et caviar de moutarde 20 1 55
au thym et au citron 21 8 35 T
T S D T Tartare de thon et mousseline d'avocat

Poireaux grillés vinaigrette, burrata au wasabi 8 3 2

et tomates séchées 12 8 LY S SRR PR
Poireaux vinaigrette 2 50 TarteaI0|gnonetaufromage rlcotta ............... 2 5 25 .
Poireaux vinaigrette aux moules fumées 17 5 79 Tarte aux p0|reauxet salade defOIe deveau L “ ....... 7 92 .
............................ Tarte aux tomates 3 4 83
Pommes de terre écrasées garnies | T
fagon nachos 22 5 79 Tarte aux tomates et au cheddar 1 5 34
Pommes de terre rattes farcies Tarte de pommes de terre, de tomates

aux ceufs de caille 8 4 34 et de fromage en grains 7 4 90
Popcorn végétalien a la lime et au poivre 18 2 60 Tarte feuilletée aux endives

Portobellos farcis 6 5 78 etauxchamp|gnons ....................................... 4 5 ....... 42 .
........................ Tarte feuilletée aux poireaux, aux pommes
Potagevertsapln .......................................... 12 ...... 1 ...... ]44 et au camembert 3 5 14
Poulet frit au sésame 3 4 1o [
............................................................................................. Tartelettes aux poires

Raviolis a la bette a carde et a la ricotta 17 2 90 et aux gésiers de canard 6 3 53
Raviolis de foie gras aux raisins de Muscat 5 1 36 Tartelettes aux tomates a la provencale 3 95
Raviolis de poivrons et crevettes 6 1 58 Tartes fines aux figues et au foie gras 1 73
Reblochon en pate croustillante 2 5 35 Tarte salée au fenouil, aux tomates et

Rillettes de canard confit a I'oignon 6 1 89 aux olives

Rillettes de maquereau fumé 20 5 84 .Ta.r.t.e. T?F'.’?.?‘.’.’.‘. F?TT?‘?‘.?‘?S. ........................................
S ] A Tartinade de fromage cheddar
Rillettes de saumon 21219 (Cheez Whiz maison) 5 |5 | 90
RllletteSde trwteau bacon ............................. ]3 ...... 5 122 . Tartine a I'aubergine et salade de mache

Rouleaux de bette a carde au sarrasin aux tomates séchées 13 4 89
etauxpleurotes ........................................... 20 76 . Tartines au fromage fondant et tomates

Rouleaux de printemps 2 4 59 au vinaigre balsamique 14 3 34
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Tartines aux gourganes et a la ricotta 14 6 52

.................................................................... VOl" ..no.....page
. .

Tartines de champignons et de gouda 5 1 122

Tartines grillées a la ricotta, tomates cerises

confites 23 5 42

Tartines grillées aux courgettes et salade

de tomates et de fraises a la menthe 17 49

Tartines prosciutto-fraises 20 6 50

Tataki de saumon a la lime

et ala clémentine 14 3 66

Terrine de mousse de foies de volaille

et gelée de canneberges 21

Terrine de pintade aux abricots
et aux pistaches 3

Temnede pmsson .......................................... 3 .
Terrinede porcengelée 16
Terrine de porcau cassis 7
Terrines aux quatre fromages 8
Tofu mt etbou|||on ......................................... 8
Tomates farcies au caviar d‘aubergine 2
Tomates farciesauthon 5
Tomates farcies aux haricots blancs 4
Tomates rotiesalasaucisse 10
Tomate s v ertes fn tes ............................................
et trempette au paprika 14

Tomates rotiesalasaucisse 10
Tomates rotiesalasaucisse 10
Tourde fromages encrodte 2
Tranche de melon deau, tomates,
basilic et feta 13

Végé-paté aux oignons caramélisés 15

Yogourt salé au concombre
et aux amandes grillées 16

1 m

1 44
3 ......... 14
6 ........ 70
7 ........ ”0
5 ......... 16
8 ........ 49

8 80
8 ........ 49
8 ........ 49
1 ....... 130

5 96
7 ......... 71

3 25

vol. | n° | page
Bisque de homard simplifiee 19 5 101
Bortsch ala polonaise a la facon de Martine 4 | 2 | 42
Bou|||onaucurcuma1o ...... 2 ........ 4 6
‘Boulllon aux cépes et au parmesan 5 2 87
Bou|||onde boeufau porto ........................................................
et aux petits [égumes 2 1 45

vol | n° | page
Bouillon de boeuf pour soupe tonkinoise 19 3 81
Bou|||onded|nde1o ....... 1 ...... 139
Bou|||onde dmde ...................................................................
et cuisses de dindon pochées 16 8 100
Bouillon de légumes vide-frigo - 18 | 4 | 8
Bou|||ondepou|et .................................................. 3 ........ ] 7
Boullonde poulet maison 41 ma
Bouillon de poulet maison ) 33 25

Chaudrée de palourdes
de la Nouvelle-Angleterre 9

Chaudrée de pommes de terre sans
produits laitiers 20

Chaudrée de poulet et de mais
en courge Buttercup

Consommeé espresso au chorizo

et au parmesan 5
Creme d’asperges au basilic et crodtons

au fromage cottage 14
Creme d’asperges au parmesan

et a l'ceuf poché 6
Créme de carottes au tahini et au brocoli 17
Créme de carottes jaunes et poireaux

et safran 10
Creme de carottes et de lentilles rouges 17
Créme de céleri et épinards 9
Creme de céleri et de pétoncles poélés 13

Créme de céleri-rave et tilapia
au beurre noir
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vol | n° | page vol | n° | page
Créme de chou-fleur a la ciboulette n 1 131 fle flottante a I'estragon 5 4 18
Cremedechoufleurauhomard10 ...... 5 79 Cremedetomatesrot|es ........................................................
Crome de chou flewrauxmoes || comtonsdecosants 31 %
et au vin blanc 6 3 56 Creme de topinambours 2 5 55
Créme de chou-fleur cheddar aux pommes 4 | | 5| 38  Cremedoignonsalasaugeetauromarin 15 | 1 | 95
Cremedechouf|euretdamandes .................. 16 ...... 3 55 Cremedmgnonetcheddar .....................................................
Crémede choueuretfoiegras w1 no  pommeetbacn 6 3] %0
Crime de chou fleur et ses tros gamitures. 7| 1| 70 Fondbrundepat R
Crime de chou fleur roquette etomandes 1| 1 mg  Fumetdechampignons 2 | 36
Crimedecourge et de tomates otis 23| & | 97 Fometdepoisson B 5 12
Crome de courge, elée damandeset || Gaesho 879
dentelles croustillantes au parmesan 8 1 46 Gaspacho (2) 16 4 m
Cremedefo|egras ................................................. 1 ....... 50 Gaspacho(s) ................................................ 17 6 33
Creme de gourganes a lamijoteuse 9 | 2| 8  Gaspachoauconcombreetaumelon 57 69
Créme de laitue et crevettes nordiques 17 |5 | 30  Gaspachodepoivronsjaunes 14| 44
Cremede|ent|||esaux|egumes ................................ 5 ....... 7 o Gaspachoentrmstemps 6 ....... 40
Cremedema|s ....................................................... 5 ....... 8 6 Gaspachovert 4 ...... 100
Cremedema|saIacourgepowree ................... 2 4 92 Gr;tsauxcrevettes ......................................... 17 ...... 5 63
Créme de maiis au tofu barbecue - 18 2 32 Laitdepoireauxmousséalamuscade 7 1] &
Cremedema|screvettesetpopcorn Ma|sencreme ............................................... ]7 4 95
aupaprikafume M7 % Mnestrone 35 54
Cremedemals imeetehil 0020 % Minestroneallagenovese 8 | 70
(Creme de naveta foignon caramélisé 6 1% Mrnestonealatomate 9 | 2| 28
Créme de panais, cerf, brocoli et canneberges 13 | 2 | 102 ‘\inectroneaujusdetomate 5 | | 5 | 48
Creme depatate douceaukasha © 020 Minestoneaurisotto CRERRGE

Creme de patates douces e IS ) N
) Minestrone aux haricots blancs
au gingembre et au rhum 1 2 43

............................................................................................. . et au chou noir de Toscane 14 6 60
Creme de patates douces roties, yogourt

. Minestrone aux tomates, au curcuma et
grec au gingembre et au curcuma 21 2 107

............................................................................................. . au poulet 17 7 74
e S o5 uleaupestor g Minestroneblanc 2 1] %
Crémedepoireauxetdecresson 7 | 2| 59 Minestronedétéaux ruitsdemer 988
Créme de pois jaunes cassés aux tomates 16 | 4 | 33 nestronedelégumesdhiver T2
Creme de poivrons, gamiture au crabe ~ HSP || 4g  Minestoneverte 6 17030
Crémedepommes de terrea failroti || Nagedeciustaces 9.5 . 5%
et aux moules 13 2 100 Potage a la banane verte et au lait de coco 8 2 73
Cremedepolschlcheschlpsdall Potagealablere .............................................. A
etsropderableaucar 22 | 4 % potagealacourgeetaugingembrersti 1 | 3 | 82
(Créme deradis etdepommes 9 15 .2 potagealacourgeetcrevettescaiuns 10 | 2 | 90
Créme de rutabaga et carottesa férable 10 | 1| 128 pyagealacourgepoivise rotie 2 5| 30
(Crémedetétesdeviolon 404 % botageArgenteut 23 1
(Crémedetomates 912.2  Ppotageauchou-fleur,aulaitdecoco | |
Créme de tomates au basilic 1 5 32 et au cari 21 3 47
T ol o o ge aup0|reau G p0|sson ..................... P o
e toraens R e . otage P S o
e Potageauxcarottesetcraquelms ............................................
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vol | n° | page vol | n° | page
de tortillas au fromage 22 8 13 Soupe a l'oignon et au chocolat 2 86
Potage aux légumes-racines | Soupealoignonetrouille aux poivions 8 | 1T
staupoissonblanc 7 1™ Ssoupealoignongratinee 12 20
Potage aux [égumes verts vide-frigo - 18 2] 8 Soupealorge alacourgeetaubrocoli 13 | 2 | 94
ol 53| @ edssdmeged
ooseapoman e se e sopeotogesmentacass 5 5 7
‘otage aax poies o s poend 2 s 35 Sowealomectaxnaricotsrouges T | 1 68
Potage aux tomates et auxharicots bancs 10 | 2 | 9o Sowpedlorgectaulégumineuses B8 %0
botagebicoloreauwdeux clers s 1| s Sowedlacougespaghettictaukdle 20 | 7 | 83
bomgeBoodyMary 5y 4o Soweslspstatedoucestaucari 0 2 B
bomgechosy |5 e Sopedbhavetaupoder 5T
bomeecriey 23 s Soweosatiueslacornce R
botgedecaoties | Soweaubcferalawine 63 .9
et garniture de pleurotes a I'estragon 3 33 Soupe au boeuf et a I'orge a 'autocuiseur 19 4 75
Soupeauboeufetauxnouilesudon ||
a la mijoteuse 21 7 53
Potage au fenouil et aux haricots blancs, Soupeauboulgourchorba ............................. ! 6 4 ....... 99 .
crotons aux amandes 24 1 34 Soupe au cheddar 6 2 53
Potagegarbure .............................................. 7 ...... ] ...... ]38 Soupeaucheddaretaubroco||]O 3 ....... 88
Potagedehancotsb|ancsaux Soupeauchouetaujambonm ....... 7 ...... 1 03
fomatesséchées 6 123 Soupeauchou-fleuret pois chichesaucari 10 | 4 | 58
Potage de pefits pois auxpignons | 1120 Sowpeauchougrtinee s 2 57
Potage de poivrons bicolore ' 5 %2 Soweauchoupommesdetere | |
Potage de poivrons jaunes 5 5 121 et saucisses 6 1 163
Potagedepommesdeterre Soupeaukalealapommedeterre ..........................................
a l'oignon gratiné 19 2 46 et a la saucisse 12 3 100
POtagesathermam” ....... 3 ....... 4 8 Soupeau|a|tdecocoetauxcrevettes ......................................
Potagetoutvet 10 | 2 | g [(omKhakung) 7.3.].8% .
Potagevertsapin 2 1| 144 Soupeaumacaronisetauxharicots 10 | 8 | 152
Potage vide-figo 2 | 2| eo  Seupeaupistou L I
Potage vide-figo @ 2 |7 | 77 Soweaupistou®@ 6 1.3.].%..
et SRR e
............................................................................................. Soupe au poulet, au poireau et au cheddar 22 8 51

Soupe a la courgette, au parmesan
et aux pistaches

Pot de soupe a offrir

Soupe aigre piquante a la citrouille

Soupe a l'oignon allégée et crolton

de fromage frais 10

Soupealoignon (Lameilleure) - 18
‘Soupe a la courgette et aux pois chiches 15
‘Soupe a la pomme de terre etaubrocoli 11
Soupe a lail et aux amandes (ajo blanco) 17
Soupe aloignon (lameilleure) - 14

Soupe au poulet et aux nouilles de konjac 19
Soupe au ragolt de boulettes 16
Soupe au tofu, aux nouilles soba

et au soya 21
Soupe au tofu, aux patates douces

et au cari 20
Soupe au tofu et au kale 13
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vol | n° | page vol | n° | page
Soupe au tofu soyeux 22 8 53 Soupe aux nouilles udon
Soupe aux betteraves 2 61 .?F?’..‘.‘?T.‘S'? E’.‘?Ee..'?h.‘r’ ...................................... 13 8 ...... 140 .
T T s S T Soupe aux nouilles ramen et au boeuf n ) 7
Soupe aux boulettes de poisson T
et crevettes 9 2 42 Soupe aux panais et aux oignons rotis 21 2 69
Soupe aux boulettes de porc 10 1 80 Soupe aux pois 6 3 67
Soupe aux boulettes et a la courge spaghetti 10 7 60 Soupe aux pois (2) 18 3 84
Soupe aux boutons 5 2 64 Soupe aux pois (3) 21 4 61
Soupe aux champignons sauvages 23 3 70 Soupe aux pois a I'ancienne 4 2 |
Soupe aux cornichons a I'aneth 5 3 80 Soupe aux pois cassés, a la courge et au cari 21 8 68
Soupe aux crevettes a la louisianaise 16 8 65 Soupe aux pois chiches et aux courgettes 12 4 54
Soupe aux crevettes, au porc Soupe aux pois chiches
et au lait de noix de coco 2 5 42 et aux légumes racines n 3 72
Soupe aux épinards 4 2 42 Soupe aux pois et dumplings au fromage 13 2 102
Soupe aux épluchures de Iégumes racines 4 5 64 Soupe aux raviolis et aux petits pois 10 3 66
Soupe aux feves de soya et au tofu tendre 7 2 65 Soupe aux saveurs de hamburger 7 2 54
Soupe aux fines herbes et a I'avoine 20 7 49 Soupe aux saucisses et aux haricots
Soupe aux gourganes de Charlevoix 3 4 94 blancscroutons auparmesan . 20 ....... 3 ....... 8 8 .
Soupe aux gourganes 6 5 42 Soupe aux tomates ........................................ 1 4 ...... 7 ....... 4 2 .
Soupe aux haricots blancs zgt;giggzetsortelhms ala chair 20 4 76
et zeste de citron 9 7 87 T
Soupe aux haricots noirs de Santa Fe 1 2 12 Soupe aux Fomates, crodtons au parmesan
............................................................................................. et au fenouil 16 7 78
Soupeauxhwtres ................................................... 1 ....... 49 . Soupe aux trois haricots HSP 54
Soupe aux huitres gratinées 6 1 130 e T T T
............................................................................................. Soupe aux vers
Soupe aux légumes 13 2 98 (potage aux épinards et macaronis longs) 4 5 108
Soupe aux légumes (2) 18 3 82 Soupe campagnarde & l'oseille 4 |3 32
Soupe aux légumes dans un caquelon Soupe campagnarde au chou de Savoie 2 2 60
afondue10 ...... 3 97 Soupe cassoulet 8 2 62
SouDeaUXIegumes etaufromageengralns17 ...... 2 ....... 8 8 Soupe crémeuse au poulet 6 5 30
Soupe aux légumes etaujambon. | | e T T RORC TR SN BRSSO
croGtons a la raclette 23 4 54 Soupe cremeuse au poulet et .a..l. estragon ........ ! 9 ....... 2 79 .
Soupe aux légumes et aux feves Soupe boeufetorge ........................................ 9 8 ....... 44 .
de Lima (a la mijoteuse) 7 Soupe dahl a la patate douce 23 1 22
Soupe de crabe au lait de coco 1 5 70
Soupe de homard au chocolat blanc 6 2 86
Soupe de mais au cari et aux crevettes 23 7 88
Soupe de mais, de pommes de terre
et de poivrons 5 5 57
Soupe de miso aux crevettes et au tofu 7 1 106
Soupe de miso au tofu 3 2 74
Soupe de pois chiches et de pates 3 2 53
Soupe de poisson 4 3 73
Soupe de poisson a la tomate et au fenouil 18 3 25
Soupe aux nouilles, au gingembre ..8.999‘?..(.1999'.5?9?9? .d?.f?h.‘?.q}! ....................... 1 4 8 ....... 40 .
et aux boulettes de porc 2 3 52 Soupe de pommes de terre, de poireaux
Soupe aux nouilles et au porc épicé 10 7 88 .?F.F’.?‘.W?'ﬁ ..................................................... 13 ....... 2 ...... 1 04 .
.............................................................................................. Soupe de riz sauvage au canard confit 13 ) 94
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Soupe de truite a la coriandre 13 5 132 Soupe ramen au tofu (2) 17 2 18
Soupe de tomates grillées 6 5 86 Soupe ramen au porc et au miso 19 8 106
Soupe de tofu aigre-piquante a I'autocuiseur 17 7 63 Soupe réconfortante a l'orge et au poulet N 2 79
Soupe espagnole a l'ail et au pain Soupe-repas a la bette a carde, a I'orzo,
(sopa de ajo) 23 2 90 aux champignons et a la pancetta 19 8 21
Soupe froide a 'avocat et au concombre 10 6 65 Soupe repas a la mexicaine 2 2 35
Soupe froide a I'avocat et au fenouil, Soupe-repas au chorizo et
salade de crevettes nordiques 18 6 53 aux patates douces 22 1 27
Soupe froide aux pois chiches Soupe-repas au poulet a I'indienne 21 4 25
.?FE.‘?.T?‘?}‘?FF? ............................................. 20 6 ........ 71 . Soupe-repas au poulet, a l'orge
Soupe froide aux petits pois et aux légumes 17 2 64
.?F.?'.?F?T‘.S..?.'?.T?PFW? .................................... 5 ...... 3 63 . Soupe-repas au poulet et au riz 16 7 61
Soupe froide d’avocat et sa garniture Soupe-repas auxboulettesdequmoa """"""""""""""""""""
decrevetteseplcees ....................................... 2 4 58 et porc 15 6 |
Soupe froide de carottes 9 5 6O e BT OS] PR
............................................................................................. . Soupe repas aux légumineuses
Soupe froide de céleri 10 6 62 et au curcuma 8 1 94
Soupe froide de courgettes a 'orange 2 4 58 Soupe-repas aux légumes
Soupe froide de laitue HSP 88 etauxp0|sch|ches ........................................ 15 ...... 5 ........ 4 1
Soupe froide de laitue zfgsf—l(réep:i;::x lentilles, aux pois chiches . , y
et craquelins a la César 5 4 19 TR UM 2L
................ e T Soupe-repas aux nouilles,  la courge
Soupe froide delaitue et deradis 6 1812 etautofu ® 1] 32
Soupe gratlneeaI0|gnonet auxtomates ......... 9 ...... 2 ........ 7 5 Soupe-repas aux tortellinis et a la courge 20 8 20
Soupe haitienne au giraumon T T T NI ST IR
de mon amie Martine 6 | 2| 53 Soupe-repas aux tortellinis et aux légumes 21 | 8 | 2
......................... Soupe-repas épicée aux lentilles
Soupe hot pot vietnamienne 20205 et au beeuf 9 2 63
SoupematmaledeHue]O ...... 2 ...... ] 30 Soupe-repas Miso aux champignons 15 2 31
Soupe maricaine a lagneau etaux || e T e T S T
légumineuses (harira) 19 3 32 Soupe R|bo|||tadeToscane .............................. 6 ...... 1 ...... 132 .
Soupe mexicaine au poulet et aux tortillas 4 2 38 ..5.9.“.9.‘?. R'CO P.Q;Q.I? .................................................. 2 ...... 1 03 .
Soupe minestrone 22 7 83 Soupe steakn egg(boeuf etoeuf) .................. 13 ....... 2 92
Soupe miso aux boulettes de dindon 17 1 37 Soupe straCC/ate//a ......................................... ! 9 ....... 7 ....... 8 8 .
T T b T Soupe thale aux crevettes
SouDechIse ................................................. 7 ...... 2 ....... 5 4 . et au lait de coco 9 1 89
~Soupe noces a litalienne 2 |31 3 Soupe thaie au tofu 4 | 5 | 48
Soupeonctueuse afoignon | T R R
et croGtons au cheddar Soupe .t.‘?.r.‘.k."r.‘.‘?.'?ef ............................................ 4 ...... 2 38 .
T T s Soupe tonkinoise a talienne 8 3 48
Soupe passatelli 12 0 3 | 72 T T
Soupe poulet et nouilles Soupe .t.Q.r.].k.'ﬂ.c.’."s.e.?g. boeuf (phobo) ................ ! 9 3 ........ 81 .
Soupe poulet et nouilles au jus de carotte ..S..OHP.? F‘?.SF?.”.?F.’.?.F?W?F‘?.?P‘.’.?P?'T.‘.......4....4...1.‘?.... 8 ...... 128 .
Soupe provencale a Fail et a loeuf poché Soupe veloutée aux champignons
........................................................................... . et saumon poélé 20 3 86
Souperamenau lait de coco, au poulet || ST T
et au bok choy (khao soy) 14 5 120 Soupe won ton .............................................. 2 ...... ] 83 .
Soupe ramen au jerky de boeuf Soupe won—ton(2) ....................................... 22 ...... 2 ....... 8 9 .
et aux champignons 19 6 86 Soupe won-ton a la citronnelle
Soupe-ragodt aux pates et aux pois chiches 14 1 92 ..‘-TFFTF’.‘.J.'.'!?S..‘T’HX.."‘??HTT??S. .................................. 15 4 ........ 7 5 .
Soupe ramen au porc braisé n 4 93 ..5.99‘?’.‘?. .".YF’.F‘.T?F’.FT?F.?‘?‘HT??.?P.????W? ............. 13 ....... 2 92 .
Soupe ramen au tofu 1 5 120 Veloutg aux patates douces, aux pommes
............................................................................................. . et au girofle 1 3 63
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vol | n° | page vol | n° | page
Velouté d’asperges, moules et Mayonnaise a l'ail (aioli) 4 21
crottonsalail 7 A % Mayonnaisealamericaine 6 4 2
\Veloutéde champignons 5 181 % Mayonnaisealindiene 6 4 2
e T A
\Velouté de chou-fleur rétiaufour 20 1| 57 Mavonnaiseaubaconetaupoivie 10 |5 | 68
Velouté de courge et de fenouilau | | Mayonnaiseaubeurreafail 10 |5 | 106
poivre rose 18 1 14 Mayonnaise au citron roti 5 3 42
\Velouté de courgettes 13 | 3| 84  Mayonnaiseauxtomatesséchées 6 | 4 3
Ve|outedefenou||garmture Mayonna|sec|ass|que ...................................... 6 ...... 4 ....... 20
ausaumonfumé 303 Mayonnaiseclassique 9 |5 100
\Velouté dendives et dentelles depainfrit 19 | 1 | M3 payonnaiseepicee 18 | 3 74
\Velouté dépinards 6 5.3 Maomnaiserémoulade 6 4 2
Velouté de topinambours et de céleri-rave | 10 | 2 | 87 Moytardesucrée demamanGuay 2 4| 3
Velouté doignons caramélisés et folegras 9 | 1 | 105 papanellaaupaindemas 000 1 | 8 | 51
ot et coces e 3w  eelosceumeesaiws 8 7 e
Veloute de petits pos et crogtons 71T panzeneladenaricotsblancs M |4 | 48
au fromage comté 8 4 76 Petite salade de fenouil 4 3 69
Velouté de petitspois et racisglacss 4 | 3 | 45 Peticsaladedeharicotsverts s L
\Velouté de poireaux et jambon frit 2 1 M5 Saladealaméricaine 6 4 53
VeIOUtedepomeSdete”e .................................................... Saladealacremefouettee ............................. 12 8 ........ 7 2
pancetta et noisettes 6 . - SaladealamangueverteM 6 ....... 50

Salade a la truite fumée et aux
oeufs mimosa 21 4 80

Salade au porc laqué et légumes marinés

Salade aux oeufs, vinaigrette

crémeuse a l'aneth 21 7 66
Salade aux pétales d’oignon mariné 15 7 71
Salade aux patates douces, aux feves
de Lima au kale et aux tomates 13 8 90
Salade aux poivrons grillés, aux péches
et aux crevettes croustillantes 21 7 93
Salade BLT avec laitue grillée au barbecue 5 4 20
c | h Salade cajun avec okras frits, mais noircis,
ouscous aux pommes et a la menthe haricots et saucisse fumée 16 6 99
Couscous rafratchissant aux frufte. T S FE T e
| lif 7 102
de Marie-Soleil Michon 3 3 46 Saadecal ornlenneauporc ............................ 9 ............... O ......
....... Salade californienne au poulet 1 5 .
Endives braisées au jus d’orange et |
salade de crotons maison 13 3 53 Salade californienne au poulet (2) 6 4 72
Huile a lail et a [échalote 1.5 62 Salade capreseautofusoyeux 8 | 6 | 76
Huile & asiatique 15 6 Salade César L N L
Huile aux agrumes 1 5 62 Salade César classique 8 2 20
Laitue tomates, bacon... et avocat 8 |5 72 Salade Cesariceberg BoL2]38
Salade César légére 8 2 21
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vol | n° | page vol | n° | page

Salade chaude de poisson et de haricots verts 11 8 138 et aux asperges n 4 98
Salade chimichurri aux [égumes grillés 18 5 96 Salade d’épinards, de fenouil

Salade crémeuse a l'estragon 18 4 73 etdep0|rerouge ........................................... ]2 8 ]27
Salade crémeuse de céleri 10 6 54 Saladed ep|nards etchlpsde parmesan L 5 ........ 1 8
Salade croquante au quinoa, chou, .??‘.'."?‘9'?9 .‘?P!T‘.‘?‘F‘.’?.‘?F F?'.?.Y.‘???F?.“.%??THFT‘.?S. ....... 2 ...... 3 29 .
radis et feta 15 5 36 Salade d’épinards et de fraises 1 4 50
Salade croquante aux légumes marinés 22 1 58 Salade d’épinards et de poulet grillé a la
..................... grenade et aux noix de pin 13 5 68
Salade croustillante aux asperges, || T
au thon et aux oeufs 22 23 Salade d’épinards et d’oignons rétis 8 94
Salade croustillante végétalienne 22 4 78 Salade d’épinards, vinaigrette tiede
.............. aUx oignons verts 2 3 7
Salade d’accompagnement | T T
pour les pastillas 8 2 30 Salade d’herbes 10 5 22
Salade d’agrumes et d’endives 1 1 28 Salade d’orge au fenouil et aux tomates 20 1 24
Salade d’amour 14 3 66 Salade d’orge aux poivrons rotis

Salade d’asperges aux oeufs pochés .?F..a..lé.f?t.é.‘ .................................................... 22 ...... 2 ....... 8 6
et ala burrata 12 4 107 Salade d’orge, de chou-fleur

Salade d’asperges, de tomates, .?F.??.P?F?F?qqq;g ........................................ 15 8 ........ 61
de homard et de pleurotes 4 4 70 Salade d’oranges, de carotte et de fenouil 17 8 71
Salade d’asperges et de courgettes crues, Salade d’orzo aux fruits de mer grillés 18 5 99
hoix deplnetparmesan ................................. 18 .............. 80 Salade d’orzo aux petits pois et aux abricots 11 3 52
Salade daubergine grillée, sauce autahini 22 | 6 | 55 gj3de de Béatrice

Salade d’avoine, de bocconcini, (tomates, haricots, bocconcini) 2 5 18
decourgettes etd agrumes ]2 .............. 42 Salade de bébés épinards

Salade d’avoine et truite grillée 16 6 72 aux pleurotes et aux ceufs 1 2 76
Salade d’edamame aux poivrons grillés Salade de bébé kale citronnée 16 5 97
..‘?F.?‘.J.X..??.CF?T‘E'T?'.S. ......................................... 12 ...... 7 ....... 2 0 Salade de betteraves au tofu grillé,

Salade de gnocchis au brocoli et au cheddar 23 7 31 vinaigrette au yogourt grec 19 5 79
Salade d’endives au boudin frit 15 3 89 Salade de betteraves aux pommes

Salade d’endive et de céleri 4 3 94 .?F.?‘.’.’.‘.?"?F?T????FQ.’?? ........................................ ! 1 8 ....... "3
.............. Salade de betteraves, de carottes

Salade d’endives aux poires et radis noirs, t de haricots noi 13 8 136
crotons de chévre cendré 8 3 54 Sgtdeharicotsnolrs B8 R
Salade d’endives, de pommes de terre Saladede betteraves etdefeta ...................... 23 .............. 43 .
et de noix de pin caramélisées au miel 10 4 82 Salade de betteraves et

Salade d’endives et de laitue Boston 13 1 151 .9???!?9??9?999?.’??? ...................................... 22 ...... 2 83 .
T e T Salade de betteraves et yogourt
Salades dendivesetdepommes .. BT auxherbes 2 1 s
Salade dendives au saumon fumé | SRR B I FNT ) PR
et vinaigrette au miel 15 1 57 Salade de blé au kale et aux raisins,
............................................................................................. vinaigrette au yogourt grec 21 2 | 108
Salade d’épeautre aux tomates Salade de bleu chaud 5 2 79

et aux avocats 14 B4 T
Salade d’épinards a la noix de coco 4 61 Saladede boeufalamangue .......................... ]Z ...... 5 ...... ] 06
.............. Salade de beeuf mariné aux épices
Saladed eplnardsala sauce satay .................................... 48 . du Moyen-Orient 7 5 65
Salade dépinards aubacon, || e e

S . s ’ Salade de beeuf, de betteraves

V|na|grettealerable ..................................... 22 4 52 . et de pommes de terre 8 7 68
2??3)?;0?::2?5 au chorizo 7 5 38 Salade de boeuf tiéde sur asperges
............................................................................................. et haricots a la sauce rémoulade 7 4 68
(Se?fecjﬁsdrﬁs;innaérgs aux betteraves 8 4 33 Salade de bok choy et de filet de porc,
.............................................................................................. vinaigrette teriyaki 14 2 48

Salade d’épinards aux lentilles
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vol | n° | page vol | n° | page
Salade de brocoli 12 1 142 Salade de chou-rave et de pomme 15 7 73
Salade de brocoli, de crevettes 8 125
etdebetteraves L W WL 2 | 86
Salade de brocoli et de boeuf grillés, 3 83 ’
vinaigrette crémeuse au parmesan 21 | 6 | 23 T T T T T
Salade de brocoli et de raisins frais 5 ....... 70 .
Salade de brocoli grillé, 2ol
vinaigrette aux herbes 22 8 46 1 133

Salade de cceurs de palmier

L et de coeurs d’artichaut 2 2 74
Saladede calmarsgrilléset || .
mayonnaise épicée 9 5 60 Salade de cceurs de palmier
Salade de canard confit etdecrevettes ............................................... 6 ...... 1 ....... 89 .
et de haricots Lima 16 4 66 Salade de concombres a la feta
Salade de cantaloup et de courgettes grillées 11 51 ethoumousauxbetteraves ............................ ! 6 8 65
................................................................................................ Salade de concombres au sésame 6 8 10
Salade de carottes deux facons || .
aux pois chiches 22 2 81 Salade de concombres aux herbes 15 8 42
Salade de carottes et de pois chiches Salade de concombres écrasés 15 5 99
rotis aux abricots et a la feta 23 ! 6 Salade de concombres écrasés au sésame 22 5 48
Salade de concombre et de tomates 5 1 67
Salade de confit de canard 8 8 45
Salade de confit de canard ultrarapide 2 1 45
Salade de courgettes aux raisins
et au thon 20 4 51
Salade de couscous a l'orange
et aux canneberges 4 1 48
Salade de couscous aux melons
et au prosciutto 2 5 28
Salade de couscous, de poulet et de mangue 13 66
Salade de couscous israélienne 16 4 95

Salade de cresson et d’'edamames

Salade de chou crémeuse

auxpledsdebrocoll ...................................... 205 ........ 69 . avec vinaigrette crémeuse au citron 14 4 103
Saladedechoucroguante 10 | 6 | 108 giadedecrevettesalananas | |
Salade de chou croustillante a I'asiatique 5 5 83 et jus de concombre 16 8 40
5a|adedechoudedamame SaladedecrevetteSCOtha”detomates ..................................
et de halloumi grillé 13 4 37 et de melon miel 18 1 16
Saladedechouetdoignonrouge 10 | 1 T8  Saladedecrevettes davocatsetde mangue 1 | 1 | 66
‘Salade de choux, de pommes et depacanes 8 | 7 | 44 Saladede crevettes et de patates douces | |
Sa|adedechouf|eur ....................................... 4 ....... 1 ........ 48 3 la friteuse 2 air chaud (air fryer) 23 4 29
‘Salade de chou-fleur et de petitspois 14 | 4 | 72

Salade de crevettes, poires et
................................................................................................ mangues d’Héléne 8 1 42

Salade de chou rouge a la pomme Salade de crevettes grillées

etauxcanneberges ....................................... 13 ........ 1 ....... 130 . style rouleaux de printemps 21 6 23
Saladede chou au g|ngembre etau sesame 14 e 6 ......... 5 7 . Salade de crevettes tiedes,

Salade de chou au mais et aux herbes 14 5 78 poivrons grillés et ruban de concombre 6 4 41
Salade de chou et d’ananas 15 4 109 Salade de crevettes, tomates et bocconcinis 11 97
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Salade de farfalles aux pommes, Salade de homard et de légumes d’été 21 5 33
auxcannebergesetalafeta M LB sadedekale (fasonsalade dechowy 13| 2 | 35
Saladedefenoul 7.2 3 Saadedekaleaupoulet etauxfigues 5 1| 42
crmieare orltes 0 |6 o Stdedekdleaupouetetanxpores 25 | 7 | 33
‘Salade de fenouil aubrocoli 5 | 4 go ~“dladedekaleetdeceleriWaldorf - L0 L L
Saladede fenouilet de grenade 5 | 1| g Sdadedekalectdepouletaubarbecue 20 | 5 | 22
‘Salade de fenou et de pomme verte 18 | 4 | 47 ~SdladedekimchideMikyumKim L R
SaladedeFicello 8 | 3 76 Stladedelaitueamerealapommeverte 15 | 5 | 4
T ey g mmem U s e
‘Salade de filetde porc thai - 4 |8 44~ Sdladedelégumesasiatiques 4 | >.0.50 .
Selade de fraisesde concombrectdefeta 16 | 6 | ¥ e limesancmsdsiere
oo etbursts 2 |6 g Slededeleumescoquans 2 |5 42
‘Salade de frutsde mer grités | Saldedelégumesetdepouletgrillés | LA A S
et salsa verde au basilic thai 16 6 101 Salade de légumes et de thon 4 4 94
Saladedeges|ersdecanard oo Saladedelegumes .................................................................
aux haricots blancs et aux agrumes 5 3 52 et vinaigrette crémeuse a la moutarde 17 1 79
‘Salade de gourganes, de prosciutto || Saladede légumes grillésafagneau |
et de chou de Bruxelles 12 2 74 et a la coriandre 10 5 36

Salade de gravlax aux framboises,
vinaigrette au citron 20 6 52

Salade de halloumi et de patates douces || ol

réties, vinaigrette a I'aneth 23 4 65 ?rag;izgijfgﬁgfz grilles au 3 4 48

Salade de haricots aumelon
et au canard fumé 8 8 A5 T
.............................................................................................. Salade de légumes grillés sur feuille

Salade de légumes grillés a I'ceuf poché

.............................................................................................. de lasagne 7 4 82
Saladedehancotsavecturbot ....................... 20 8 83 Salade de légumes printaniers

Salade de haricots blancs n 5 116 et de pamplemousse 10 5 82
Salade de haricots blancs, croquettes de Salade de légumes verts

sardines et tomates confites 15 2 60 aux échalotes réties 22 2 86
Salade de haricots blancs et de crevettes Salade de I[égumineuses aux pommes

grillées 13 3 48 et aux herbes fraiches 7 5 65
Salade de haricots blancs et tomates Salade de I[égumineuses, pomme

au boeuf braisé 12 7 98 et canneberges 9 7 89
Salade de haricots blancs et tortillas Salade de I[égumineuses, pommes

croustillant 18 7 46 et canneberges (2) 17 7 76
Salade de haricots et de saumon express 5 2 48 Salade de lentilles 4 4 75
Salade de haricots et de tomates 16 3 34 Salade de lentilles aux légumes 5 76
Salade de haricots et vinaigrette au miso 7 5 67 Salade de lentilles, de carottes et
..................... de raisins au cari, boeuf grillé 21 7 23
Salade de haricotsjaunes, || T
de roquette et de tomate HSP 54 Salade de lentilles, de poulet, d’asperges
..................... et d'oignons rotis 2 ) a
Salade de haricots rouges aux rapinis | | T
et escalopes de poulet grillées 13 6 68 Salade de lentilles noires

Salade de haricots verts et de chou rouge 20 3 48 etdetomates Cerlses .................................... 20 6 ........ 7 2 .
Salade de haricots verts et de mais n 7 66 Salade de. macaron|§ au brocoli
.............................................................................................. et aux poivrons grillés n 3 100
Saladedehomard1 ...... 4 ....... 69 Salade de macaronis aux betteraves 10 1 128
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Salade de macaronis classique 20 1 13 et tofu barbecue 18 5 26
Saladedemacaromscremeuse ISURUNR FOUPon SaIadedepatesdebIeenUer ..................................................
au mais grillé 19 6 60 tomates grillées 6 4 38
Saladedemacaron|sfro|ds IUROUNR RPN Saladedepatesdethondepommes ......................................
jambon-moutarde 16 5 60 et d’'artichauts 12 2 41
‘Salade de maisetde crabe - 16 | 6 | 53  Saladedepatesfroides «antipasti» 4 |5 | 44
‘Salademais et de halloumigrilés, || Saladede péches et de mozzarellafraiche 17 | 5 | 108
mesclun et vinaigrette aubacon 25 18 77 Salade de petits pois et e betteraves 20 1| 59
Salade de mais et de haricots al'ceil noir VL2 45 Saladedepétoncles et dorangesentulipe 8 | 5 | 44
‘Salade de mals et de haricots noirs 2 14 8  Saadedepieuvreauxlentilles aufenoul |
Salade de mangues et de concombres et aux agrumes 14 7 62
au sésame B S5 Sudecepewestaciegumesaries |

Couscous au jus de carottes 18 5 79
Salade depieuvre grilée 6 4 95
‘Salade de pieuvre grillée, de courgette ||

et de pois chiches 22 6 58
Saladedep|ssen||t1o ............... 48

) o Salade de pleurotes et de confit de dinde 4 1 62
Salade de mozzarella et de cerises, ||
vinaigrette a la pistache et au basilic 24 1 96 Salade de poires asiatiques et d’avocat 7 3 69
Salade de nouilles de riz au tahini, Salade de poires grillées
au tofu et a la mangue 19 6 19 et de poulet a la moutarde 2 4 40
Salade de nouilles soba, d’edamames, Salade de pois chiches, de crevettes,
de poivrons rouges et de féves germées 12 2 42 de poivrons et de persil 12 2 41
Salade de nouilles soba et bavette de Salade de poisson et de patate douce
boeuf a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 84 au basilic 12 7 68
Salade de nouilles udon et de poulet au Salade de poisson
miso et au gingembre 21 4 35 et vinaigrette a la tomate 4 5 65
Salade d’oeufs, de pois mange-tout Salade de poivrons et de chou-fleur
et de pommes de terre 15 2 27 au tofu et au fromage en grains 19 7 88
Salade de panais et de carottes 13 8 94 Salade de pomélo et de crabe épicé 7 2 42
Salade de papaye verte 7 4 24 Salade de pomélo thaie aux crevettes 20 2 58
Salade de papaye verte (2) 22 3 47 Salade de pommes de terre
Salade de patates douces et de brocoli 22 2 84 .?.'.?.FF?.W??.f?‘J.?FF‘?? ......................................... 2 4 ........ 10 .
Salade de pates a litalienne 4 7 Saladedepommesdeterreaubacon 10 | 6 | 108
Salade de pates alla gremolata 4 75 Saladede pommesde terreaumals ............. HSP 83 .
................... Salade de pommes de terre au parmesan,
Saladede patesala peperonata ...................... ]2 ...... 1 ...... 142 . cro(tons aux anchois 22 6 93

Salade de pates au chorizo Salade de pommes terre aux oeufs

et aux légumes verts 6 4 37

............................................................................................. . et aux crevettes nordiques 20 7 21
Salade de pates au chorizo, Salade de pommes de terre bleues 8 6 66
sauce romesco 21 6 82

............................................................................................. . et chou-fleur

Saladede patesauutronetauchoun0|r ......... ! 6 97 Salade de pommes de terre BLT 8 5 73

SaladEdepatesaupOUIetalacesar ................. 8 ...... 5 76 Salade de pommes de terre
Salade de pates au thon, au mais et et de macédoine de légumes 18 7 95
aUx tomates cerises 7 5 2 e T

............................................................................................. . Salade de pommes de terre,

Salade de pates aux agrumes 10 5 34 d’asperges et de truite fumée 3 4 47
Salade de pates aux légumes grillés Salade de pommes de terre, de haricots

et vinaigrette a la tomate 19 5 50 verts et d’échalotes francaises marinées 19 3 88
Salade de pates aux légumes verts Salade de pommes et de
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boeuf grillé a la thaie 21 8 95 Salade de riz sauvage 1 1 28
‘Salade de pommes de terre et desaumon 11 | 6 | 68 Saladederizsauageauporcgriléet | |
‘Salade de pommes de terre et doeufs 13 6 o oduxarachides T 5.8
‘Salade de pommes de terre étagées 5 |4 | 75 Sdladederizsauvageauxharicotsnoirs 4 | 3 | 82
‘Salade de pommes de terreet || Sdledederizsauvageauxpeches 3 | 4 | 47
de champignons a I'huile de truffe 7 3 74 Salade de riz sauvage, canard confit
‘Salade de pommes de terre et vinaigrette || CtPlevets 5 .88
crémeuse aux herbes 12 8 66 Salade de riz sauvage pomme-fenouil 14 8 40
‘Salade de pommes de terre grelots aux oeufs 14 | 6 | 68 Saladederondelles doignonetde chevie 6 | | 3 53
5a|adede pommesde terregn”ees .................. : 41 ............... 90 Saladede roquette ................................................. 3 ....... 4 4
Saladede pommes deterrerattes | | Saladederoquettealasaucisse - nos | 75
AU ChIDS 9181 89 ' Saadederoquettealatrute | |
Salade de pommes vertes et de cheddar 3 32 et aux betteraves jaunes 22 1 25
‘Salade de pouletaucarietauxpommes 11 | 3 | 68 Saladederoquettealavinaigrette | |

Salade de poulet au melon d’eau, a la feta
et au concombre

Salade de poulet Buffalo

Salade de poulet, de pommes de terre
et de raisins 5

Salade de poulet thai 1
Salade de poulet tzatziki 4
Salade de pousses 4

Salade de quinoa a l'asiatique 1

Salade de quinoa a lasiatique - 16
‘Salade de quinoa au melon et aux betteraves 11
‘Salade de quinoa aux crevettes 2
‘Salade de quinoa aux légumes verts i3
‘Salade de quinoa aux pois chiches
et aux amandes 21

‘Salade de quinoa, de péches et destragon 12
‘Salade de quinoa, derricotta, dépinards
et d’oignons rouges 12

‘Salade deriz auxartichauts,
aux ceceurs de palmier et au poulet 5

‘Salade de raddichio auxpores
et aux pacanes 14

‘Salade de radis, de melon eauet
de pois sucrés, vinaigrette aux herbes 19

Salade deradis et de cerises mo
‘Salade de riz aux pommes et au poivron 12
Sa|adede r|zest|va|e ....................................... ] L
Salade derizetdelentiles 5
‘Salade de riz noir au tofu et a lapomme 21

au jalapefio

Salade de saumon a la rémoulade

de céleri-rave et de pommes de terre 19
Salade de saumon fumé

et de tétes de violon 9
Salade de saumon froid, concombre

et fenouil a I'aneth 9
Salade de saumon roti

aux légumes croquants 16
Salade de spaghettis au chou 12
Salade de tartare de saumon épicé,

mais et chips de pita 19
Salade de thon a la tunisienne 3
Salade de thon frais a la nicoise 20
Salade de tofu épicé et de clémentines 17
Salade de tomates 15
Salade de tomates au bacon et au fromage
halloumi grillés 18
Salade de tomates aux crodtons de tofu

style « panzanella » 18
Salade de tomates cerises et de

fromage en grains 7
Salade de tomates crétoise (dakos) 19
Salade de tomates, de fenouil et de croltons 13
Salade de tomates et de fenouil grillé 2
Salade de tomates et de péches,

vinaigrette béarnaise 18
Salade de tomates, de haricots verts

et d’aiglefin poché au vin blanc 13
Salade de tomates et quinoa a la mangue 12
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vol | n° | page vol | n° | page

Salade de tortellinis au thon Salade-repas aux asperges grillées et
et aux épinards (2) 10 7 69 au tofu soyeux 21 5 82
Salade de vermicelles de riz 1 5 17 Salade repas aux haricots, tomates
Salade de vermicelles et de thon épicé 22 7 44 .?F.?‘?.F‘.f.s.f*}‘.fs. ................................................. 15 ...... 7 38 .
Salade de zucchini froids a la menthe 14 7 78 Salade-repas aux légumes rotis et au
................................................................................................ fromage feta 18 4 35
Salade douce-amere au fenouil T T e S
et a lorange 23 1 95 Sglade-repgs aux merguez etaukaleala
................................................................................................ friteuse a air chaud (air fryer) 23 5 30
Saladeenaltltude ........................................... 5 ....... 4 ......... 19 . Salade repas aux pois chiches et au thon 9 5 68
SaIadeenpotﬂS ........ 70 Salade-repas Cobb 10 7 78
saladeeXOthueaupOUIetetalananas13 ......... 41 . Salade-repas fattouche aux lentilles 15 1 39
Salade express de legumes croquants - 20 7 ¥ Salade SantaFe 4 3 92
Saladefattouche ............................................ 33 ........ 65 . Salade style nicoise aux pitas épicés 4 2 33
SaladefattOUChe ........................................... ! 6 ....... 4 ......... TH Salade-taco au poulet 13 6 80
Saladede fenouﬂet carpaccio desaumon ........ ! 86 ......... 2] . Salade tacos au steak 22 4 21
Salade fraiche d'automne au radis, Salade tendre au canard fumé et aux cerises 7 4 18
aux pommes et au navet blanc 5 A0 T T T T
Salade froide de nouilles soba au miso 14 6 68 Saladg tiéde au c_hou-fleur et
................................................................................................ au quinoa croustillant 22 2 83
Sal‘aqe froide d’épautre au saumon Salade tiede au poulet et aux
et a l'avocat 12 7 58 A o s
................................................................................................ |égumes rotis, sauce a l'ail 23 2 29
Saladegaspacho ............................................ 6 ....... 4 ......... 41 . Salade tiéde aux grelots, aux radis et au thon 23 5 30
Saladegratte-uelaufromagedechevre13 ......... 4] . Salade tiéde d’aiglefin et de haricots blancs
Salade grecque au fromage en grains 23 8 54 a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 28
Salade hachée a l'italienne (chopped salad) 21 7 26 Salade tiéde d’asperges et de chorizo 4 4 71
Salade mesclun a la pomme Salade tiéde de boulghour,
et au tempeh miel-cari 20 4 54 de pois chiches et de brocoli 2 1 50
Salade mesclun, fenouil réti et raisins 22 5 73 Salade tiéde de canard confit
Salade méditerranéenne 1 4 24 etdetetes F?'?.Y'F.’.'?T‘. ....................................... 4 .............. 69
Salademedlterraneenne(Z) """"""""""""""" 5 """" 4 """" 86 Salade tiede de fenouil, halloumi et raisins 20 91
Sa|adem|nestrone .......................................... 2279 Salade tisde de filets de porc, de betteraves
................................................................................................ et d’'oranges 17 1 94
Salade nicoi 18 6 20 e L
aaen|c0|se .......................................................................... Salade tiéde de foie de veau aux bleuets 4 4 37

| icoise " 1 7 T e NP
Saadenlcmseonnao .................................... 6 ................. 3 ...... Salade tiéde de foies de volaille
Salade panzanella 1 3 4 et de betteraves 2 5 26
Saladepanzanela @ 415 27 Salade tiede dekale et poulet laqué
Salade panzanella au mais 4| 2 ‘miel-paprika 20 18] 24
Salade panzanella aux fraises, au kale grillé salade tiede de Igntﬂlg; vinaigrette
et ala mozzarella fraiche 23 6 25 alamoutarde etalabiere 5161 .8
Salade panzanella aux légumineuses Salade E|§de de légumineuses et de
et au poulet 20 4 23 ..t.(?.f.L.'.P‘.).?l? ..................................................... 17 3 ....... 34
Saladeprlntanlere dendlvesrotles """"""""""""""""""""""""""""" Salade tiéde de légumes rétis et de kamut,
d'asperges et d'ceufs pochés 5 3 5 Vvinaigrette au kéfir 713968
Salade printaniére, vinaigrette & la fleur dail 17 | 4 47 Salade tiede de magret de canard grillé
................................................................................................ au barbecue 3 4 23
Salade ranch au poulet 2 6 88 e T T
.............. p Salade tieéde de nouilles soba
Saladerémoulade 4.3 .3 etvinaigrette crémeuse au cresson 6 6 ] 103
Salade-repas a forge, auchou etaujambon 16 | 5 | 33~ Salade ticde de patates douces, kale
Salade-repas au poulet  la friteuse etpoulet L I A
a air chaud (air fryer) 22 7 20
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Salsa de tomatilles grillées 17 7 25
VOl n° page .................................................................... VO]: -l--n® . page .
Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 4 33
Salade tiede de pates au thon et au brocoli 16 1 34 T T T S
................................................................................................ Sauce mayonnaise a la mangue 6 4 22
Salade tiede de brocoli a 'orange sanguine, Saucemaonna|sea Iorane """"""""""""""" 5 """ 3 """" 6 6 ’
vinaigrette crémeuse aux amandes 20 2 57 OO yonnaiseaforange 2 | 2 ] %0
Salade tiede de pois chiches lizzzlfa?s:?]spatate douce, ala feta 6 7 34
aux tomates fraiches et a la menthe 6 4 B8 T
Salade tiede de pommes de terre Taboule(saladede P.‘?T.S.'.'? ................................ 3 ....... 3 ....... 6 5 .
et d’escargots 5 3 68 Verdure a la pancetta croustillante 7 3 39
Salade tiéde de pommes de terre Verdure au chévre et aux fruits 1 20
.?F.Q‘?.*??T!.C.‘.’FS..J.?HT‘.?S. ...................................... ! 6597 . Vinaigrette a la levure de Michel 1 37
Saladetlededetomatescerlses ....................... 42 ........ 30 Vinaigrette a la mangue 17 6 55
Saladetlededhmtres frltes1 ........ 1 ........ 54 Vinaigrette a I'échalote rotie
Salade tonkinoise 18 7 50 et au balsamique 8 5 78
Salade tortilla au boeuf 3 2 24 Vinaigrette a I'échalote rétie
Salade verte a la créme HSP 87 etaubalsamlque(2)10 6 ....... "2
Salade verte a la grenade 8 1 82 .Y.'.”.?.'?f??t.‘?.?.'.‘%r.??'? ....................................... 3 . 3 ....... 40 .
Salade verte a la moutarde 10 7 100 VlnalgrettealerableetaIamoutarde .............. ]7 6 53
Salade verte a la poire et a la grenade, .Y.'F?.a.'.‘-?’.f‘??.t.‘?.?.'.‘.?T‘?‘.“.?'?.‘."?. GuyMongraln .............. 6 ...... 3 ........ 7 4 .
cro(itons aux épices 17 1 120 Vinaigrette au bacon HSP 88
Salade verte a l'oeuf poché 16 103 Vinaigrette au balsamique 1 3 47
Salade verte au citron 16 33 Vinaigrette au café 4 4 61
Salade verte aux capucines Vinaigrette au café (2) 8 4 88
..e.'.E.‘?].L.J. FF?.‘%TF???F’.' ............................................... 4 ...... 4 ......... 18 . Vinaigrette au cari et au gingembre 8 5 78
Salade verte aux dattes I S B e
et aux clémentines 3 1 49 V|na|gretteaugorgonzolaetaum|eI ................ 8 ...... 5 78 .
Salade verte aux herbes 17 3 49 VlnalgretteaUJusdeatron11 ....... 5 82
Salade verte aux herbes et a Vlnalgretteau .lél.t de beurre ............................ 8 ...... 5 ....... 8 O .
la feta (maroulosalata) 21 4 57 Vinaigrette au parmesan 5 80
Salade verte aux pommes, noix, Vinaigrette au pesto de cresson 5 78
baconetérable LA 72 Vinaigrette au tahini 7 6 54
.??'.?F.’?.Y?TF?.‘T?F? ........................................... 3 .................. 16 Vinaigrette au vinaigre
Salade verte et vinaigrette a la mélasse 6 1 94 de framboise de Marina 2 1 37
Salade verte et vinaigrette a la papaye 15 4 109 Vinaigrette au yogourt citronné 21 79
Salade verte et vinaigrette crémeuse Vinaigrette au yogourt et a la feta 21 79
.9.'?.9'?.’1.7???'?.6. ............................................... 9 ........ 176 Vinaigrette au yogourt et a l'avocat
Salade verte, vinaigrette a la moutarde style green goddess 21 4 79
etaucheddar ............................................... 24 ....... 1 ........ 69 . Vinaigrette aux graines de pavot
Salade verte, vinaigrette au miel de Jacqueline 2 1 37
..?F.?.‘.J%..GP.'F?S. ................................................ ! 9 ........ 1 ....... 142 Vinaigrette aux radis HSP 61
Sala(je Waldorf a lapomme verte, Vinaigrette aux tomates fraiches 3 4 48
au céleri et aux pacanes 16 6 OF
................................................................................................ Vinaigrett lsamique-érabl n 1 142
Salsa aux tomates et au concombre 3 24 |a|greebasa|queerabe .................................................
................................................................................................ Vinaigrette Catali 7 6 56
Salsa d’avocat et de mais grillé n 7 60 malgreeaama ................................................................
................................................................................................ Vinaigrette « Catalina » maison 3 3 53
Vinaigrette chaude au bacon 17 6 54
Vinaigrette César végétalienne 23 5 47
Vinaigrette crémeuse n 5 82
Vinaigrette crémeuse a l'ail roti 8 5 80
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Vinaigrette crémeuse aux herbes fraiches 17 6 53 Betteraves roties a I'érable et au raifort HSP 68
V|na|grettedebase]182 Betteravesronesauxcanmberges ..........................................
Vinaigrette debase | WP | gg ~ ctausiopdeérable 0 L DA
Vinaigrette du Café RICARDO 7 6| 5~ Defteravesrotiesauxherbes L T
Vinaigrette teriyaki 7 |6 55 Betteravessurbraiseaufromagedechevre 3 | 4 | 83
Vinaigretteranch 7 | 6 | 79 [Bettesacardealasiatique | HSP .25
................................................................................................ Billots de pommes de terre

au chocolat blanc 2 3 33

Asperges grillées, vinaigrette sucrée-épicée

ala pancetta 17

. Asperges m|m osa .......................................... 17 .
Asperges roties et figues auvinrouge - 4
Asperges sauceromanesco 16
Assiette de légumes verts et de fleurs dail
grillés avec trempette a I'avocat 17

. Aubergmes mar mees ...........................................
Aubergines farcies alagneau 9
Aubergines farcies aux pois chiches
sur le barbecue 18

Aubergines grillées aigres-douces
et fines herbes

marinées aux framboise

5 61
BEs
IS
Sk
4 | 49
W
228
6 62
oES
RS
B
B
IS
s

SRS

Carottes au cumin 16

Carottes braisées alorange 8
Carottes caramélisées aufour 3
Carottesenpapillotes 5
Carottes et crumble auxherbes i
Carottes fanes en crudités et labneh 7
Carottesglacees ......................................... HSP
Carottes glacées au balsamique 20
Carottes glacéesaucidre 7
Carottes glacées au vinaigre balsamique 1
Camttesmamees ......................................... 12
Carottes rtiesalamenthe 2
Carottes roties au gingembre etaumiel 17
Carottes roties aux fuits séchés 2
Carottes roties au jus de carottes 7
Cavatellis aux poireaux, aux asperges
et au fromage feta 18

Ce|er|bra|se ................................................... 9
Ce|eng””e1o
Ce|er| remoulade ............................................. 1 e
Cerveau dans le formol (décoration
d’Halloween faite avec un chou-fleur) 4

Champignonsaucitron - 14
Champignons et oignons marinés
ala clémentine 9
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vol | n° | page vol | n° | page
Champignons marinés 16 4 49 Courgettes farcies aux boulettes 18 7 49
‘Champignons shiitakes braisés (xiang gu) ~ 21 2 | 96 Courgettesgriléesalafetactalagrenade 14 | 5 | 84
Champignons shitakes marinés express 16 | 2 | 72 Couscousauxcarottesetauxolives 78| N
Ch|p5dechouka|e]02 ......... 5] Couscousauchoufleur ................................... 3 ....... 5 ....... 6 4
Ch|psdepatatesdouces ................................. 4 ....... 175 Couscousdechoufleur ................................. 12 4 ........ 7 4
chou a |erab|e etau p|ment Coreen ................. : 9 ] 3 ........ 99 . Crepes vonnass|ennes .............................................................
Chouaugratin . 4 | 2| 3  (uépesdepommesdeterre) LA L L
Choubraisé aux saucisses etaux | Croquettesdaubergine L S -
patates douces 18 2 32 Croustade de betteraves 3 5 62
Chou-fleura lasauce Mornay 31 55 Cruditésettrempette aufromagede ||
Chou-fleur en papillote 7 | 4| s5  Chevreetauxherbesdansunpot 2 8.7
Chou-fleur entieraufour 13 | 5| o Cruditesmarinéesalacoriandre 41508
Chou-fleur et carottes marines 9 | 7| 5 Dentelesdepommesdetere 5 | L
Chou-fleur grillé au cari, condimentala | Deésdebetteravesaforange 30305
noix de coco et a la grenade 18 5 97 Echalotes francaises frites 19 3 85
chouravemannem ............... 106 Echalotesfran¢a|sesmannees ........................ : 9 ....... 3 85
ChouxdeBruxellesauxpommes ..................... 9 ....... 497 Embeurreedechourouge ............................... 5 ...... 2 ....... 4 9
Choux de Bruxelles grillés, a lapancetta || Embeurréedechouvertaucitron | |
et aux noisettes 8 8 96 et saucisses 17 3 72
ChOUXdeBruxe”eertlsaubacon End|vesbra|seesa|erab|e11 4 ....... 84

et ala moutard

tie a la coriandre

Clapshot (purée de pommes de terre

et de rutabaga) 4
C olcan non ..........................................................
Colcannon (purée de pommes deterre

et de chou) (2) 4
Concombre au selassaisonné - 16
Conﬂtdebetteravesn
. C onﬂtu re decarot tes au .......................................

Pineau des Charentes 8
. c OmIChon S a |aneth .............................................
. C ormchon s e Xpress ..............................................
cOrmchonsexpress(z)n
«Cotes levées » de mais, sauce ranch

a la coriandre et au jalapefio 20
Courgeet Olgnonertls .................................. 12 .
C Ourgemtleau pa rm esan .............................. 15 .
CourgespaghetU'IO
Courges roties au miel et ala coriandre 8
Courge réties, vinaigrette a lail confit 2
Courge spaghettiauxoignons,

aux tomates et aux olives 8
Courges farcies au fromageet

aux pommes de terre 22
C ourgettesalan ............................................. 2 .

Epinards d’eau (kang kung) comme & Bali 4
‘Epis de mais, beurre a lestragon et au citron 23
E p|s de ma|s en pa p |||ot es ....................................
au beurre d’épices 18
Episde mais grilés alanoixdecoco

et aux arachides 23
Etagé de courge et de carottes
alapomme 19
Etagés daubergines parmigiana 2
‘Etagés de légumes grillés aux fines herbes 18
Fenouilaumiel et aux pistaches - 2
Fenouil braisé aux abricots 2
Fenouil et pommes de terre rattes

confits au four 12
Feves .é u|ard ................................................ 20 .
Feves germées marinées express 16
Flageolets aux champignons etaucitron 2
F |ans a |a Courge .............................................. 1 .
Fonds dartichauts grillés, labneh

et salade de haricots 22
Fonds dartichauts podlés 2
F ntes ............................................................. 8 .
Fntesaufour]o
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vol | n° | page vol | n° | page
Frites de légumes racines 5 76 Haricots blancs a I’huile d’olive et au thym 5 2 68
Fntesdepatatedouce .................................... 6 ....... 4 ....... : OO Hancotsblancsalasauge1o 8 ...... 132
Galettedepommesdeterreconﬁtes Ha”COtsmannes .......................................... 20 6 97
aucelerirave .M 18 9% laricotsplatsalafleurdal 8 | 7 6
Gamiture a bruschettaenpots 9171 % Haricotsprintaiers 7 3 40
(Geléedepoivronsrouges 6 15 ™ Horicotsvertsamandine 103 14
(Gingembre mariné © 8 " Haricotsvertsauvinblanc s | 1] 48
Gratindasperges 2 15 77 Haricotsvertset jaunes alhuile de noix 5 4 8
Gratindauphinois % ' % Haricotsvertsrémoulade w4 70
Gratin dauphinois alamijoteuse 21" Kalesautéatal 6 1| 34
Gratin dauphinois de topinambours 6 3 % Legumesausésameetauromarn - 6 1 129
Gratindecarottes V12 8 lequmesbrais¢sauchorizo 5 1 15
Gratindechayote 212 5 lsgumesenpapilotes 6 6 74
Gratinde choufleur 12 71 % Lsgumesetgranes detrounesol rotis, ||
Gratin de courge 8 2 70 houmous express et feta 19 8 21
. G rat m de C houfleur dejambo n doeufs ........................................................
et dentelle de pain 13 3 68 e T s
Gratin de courge, crumble au parmesan B | B | BB
Gratindemacaroni alapurée de carotte 7 | 2| 85 o
Gratmdendwesaubacon .............................. 17 ........ 1 ........ ”5 ......................
Gratlndendlvesaujambon .............................. 88 ......... 7 3 ......................
Gratindefenouiletdekale, crodtons ||
au parmesan 14 104
Gratmdelegumes ........................................ 22 ................. 114 .
Gratin de panais et de carottes - 4 175
Gratin de pommes de terre alailconfit 1 | 3| 63
Gratin de pommes de terre a lalsacienne 6 | 1 | 104
Gratindepommes deterre | Minilégumesgriles 8 4 S
aux herbes et au bacon 23 1 n4 Minipoivrons farcis au boulgour
Gratin de pommes de terre deux couleurs 3 | 5 e crawxmoxdepin LA N L
Gratin de pommes de terre et de poireaux. 6 | 1| 92 mipolvronssucrésmarinés A A
Gratinde pommes deterre | Moutardefortemaison 20 1619
et fondue d’'oigons 14 1 159 Noix grillées au micro-ondes 5 2 31
Gratmdepommesdeterre O|gnonscaramel|sesaubalsam|que ................. 9 ....... 7 ....... 5 6
etrosettedelyon 8 /3.1 Oignonsetchorizoposles 10 5 | 68
ftomageoa eSS g g Ofunomsfordamscoamelses 24 1| 69
Gratin de purée de pommes de terre || OIOnOnS G e S0 W B
aux épinards 15 1 127 Oignons marinés minute 9 7 58
Grat|ndesa|s|f|s ............................................. 4 ....... ]75 Olgnonsrougesmarmes ................................. 15 6 ...... 109
Gratmdetopmambours ........................................... 152 Papllloteauxtro|so|gnons ............................... 5 4 ....... 84
Gratins de purée de pommes deterre | Papillote de fenouil au beurre 5 |4 86
.groustillants et fondants P ap|||otede hanco ts blancs .....................................................
G Iégumes anciens au curcuma etdetomatescerises 12 150002
Grillades de polenta, de champignons etde Papillote de légumes 1 30

poivrons et vinaigrette a I'échalote rétie
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Papillote de pommes de terre
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vol | n° | page vol | n° | page
et de choux de Bruxelles 13 5 70 Poivrons farcis au risotto 12 3 61
‘Papillote de pommes deterre et doignons 9 | 5 | 104 Polentaaumascarponeetalal 10 | 4 | 84
Pap|||otesdepatatesdouces103 ......... 81 Polentaauparmesan .................................... 22 ...... 7 ....... 4 8
Patatesdoucesaufour 12 | 8 136  Polentacrémeuse auxchampignons 6 1 16
Patatesdoucesauxmgnons Polentammute .............................................. 12 ...... 3 ...... 1 04
enrobedeschamps 509 poentaminute 4 |8 80
Patates douces en robe des champs 50402 Ppoentaminuteaufromage 2 | 1| 134
Patates douces farcies au cheddar 24072 poentamole 10 |8 78
patates douces ariléesaufour 8 8 % pumesdetemealbomase 10| 3| 5
pattes douces isolées 5 131 8 bommes dotenaragnonetaibcon ||
Patates douces réties a I'huile de caméline 15 4 55 dans la braise 9 6 102
Patatesfarc|esaIapancetta ........................... ]3 . 6 ....... 102 . Pommesde terreau cheddar ........................... 2 ...... ] ....... 50 .
Patatesjaunesaum|e|10 ....... 4 ........ 70 Pommesdeterreauqtron ............................. 21 4 55
Patatessucreesenrobedeschamps ................ 4 ...... 4 ......... 61 Pommesdeterreausel .................................... . 2 ....... 2 0
P ate ch|no|s a ufromage ................................ 20 ........ 7 ......... ] 11 o P ommesde te rreboula ngere ........................... 5 ...... ] ....... 48 .
‘Petits oignons marinés auxagrumes 71 M4 Pommesdeterreboulangere( 41 s
Pet|tsp0|sa|apaysanne ................................. 73 ........ 42 Pommesdeterreconﬂtesn ....... 1 ....... “8
Petits pois confits a lhuled'olive, | Pommesdeterredanslabraise 10 6 | 108
auparmesanetauromarin 9 0319 pommesdeterreenpapilote - 4 |4 a8
Pikedemas 207 75 pommesdetercenalacremeen papilote 12 | 5 102
Picklesdechoufleur B3 8 prmecdotemeduchesses |
Picklies de radis et de concombres 15 5 70 a la patate douce 16 1 133
. P/ck/esde rad|s express .................................. : 9 e 5 ........ 88 o P Ommes de te rreau selaux Crev ettes .......................................
Piedsdebrocoliaubeurre . 4 | 3| gz nordiaues L
Piperade 203 N apgggnrs;g:k:t)(:igizaars;e;s)acanes 8 | 8 94
Platde pommes deterrerattesetoignons M | 1 | MO pomesde terre farcies ||
Plateau de légumes et aioli 13 8 26 au gruyere et au bacon 22 1 58
pasoesetograrsmans 5|3 1 pommesdewremustonsomes 6 4 s
Pleurotesmarines A 14098 Pommes de terre farcies toutes garnies @) 9 | 6 | 75
Poelée dartichauts auxherbes S I Pommes de terre grelots dties a [érable 55 79
Poélée de légumes verts au vin rouge M1 146 Pommes de terre grillées alatexane 5 4 70
Poeleedepet|tspo|sauxart|chauts14 ....... 7 ........ 3 4 PommeSdeterreg””ees .........................................................
Poslée de pommes deterre | «seletvinaigre» HSP |85
Stdecélerivaveaugratin oo 1]30[ 34 Pommesdeterre lyonnaises 50348
Poélée de radis et de courgette 501 67 ‘Pommes de terre rattes et oignons rotis 11| 8 | 138
Poreaukbraisésaugruyere 25 | 1 S8 Pommesdeterierisoles
Poireaux vinaigrette 2 5 30 aux sauasses |ta||ennes ................................... 2 ...... 2 22
Pois chiches aux pommes et aux courgettes 10 | 2 | 78 ommesdeterrerdties T |8 | 94
Pesches s aomars s 3| 5 Pormedmsiestlont
Poivrons confits etpancetta P8l pommesdetererotiesauforr 45 2
ot ey g g Pommesdetererdtiesaugmsdeconard 7|3 | 47
Poivrons et tomates cerises fondants au four 16 | 2 | jog ~ Pommesdeterre rties aux herbesetalall | 17 | 8 | 106
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vol | n° | page vol | n° | page

Pommes de terre sarladaises 8 8 40 Purée de pommes de terre au gras de canard

Pommes de terre soufflées 1 1 39 sans .pquq u !F? .'?'.F'.?FS..‘?F sans .g.l.q te n 13 ....... 1 ...... 144 .
............................................... Purée de pommes de terre
_Pommes de terre smash sel et vinaigre 22 13176 auxherbes salées 3 05| 64
Poutine aux champignons, oeuf mollet || e T I TTRCIIISIVCINN SV EER
et sauce au vin rouge 15 89 Purée de pommes de terre aux légumes
................................................................................................ et saucisses roties (stoemp) 19 2 50
Poutlneauxlegumes ..................................... ]38 ....... ! OO . Purée de pommes de terre au mais 8 7 49
Poutine aux pommes de terre grelots | oo N EETIT TN

Purée de pommes de terre au choux

et aux choux de Bruxelles 22 6 21 :
................................................................................................ de Bruxelles et aux oignons verts 17 1 122
Poutine sauce maison 9 3 7 T T T S
................................................................................................ Purée de pommes de terre au mais

Poutine végé au halloumi grillé 19 5 54 et beurre d’harissa 20 75
Purée aux deux céleris et au parmesan 10 6 60 Purée de pommes de terre aux pommes 3 66
Purée d’avocat au pesto 15 6 109 Purée de pommes de terre et de choualail 3 3 48
Purée de brocoli (pour bébé) 4 78 Purée de pommes de terre, pommes

Purée de brocoli a I'ail confit 4 1 75 etcheddar ..................................................... 7 ....... 1 ........ 7]
Purée de carottes a la moutarde 3 54 .9‘4."?‘??.'?.“? .‘?'.?.F*.‘?H?F?’.'%?? ............................... 15 3 ....... 44 .
Purée de carottes au beurre n 1 1[0} Rab|oles eF c_oncombres, labneh
................................................................................................ ala fleur d’ail

Purée de carottes aux haricots blancs 6 2 57

Purée de carottes et de rutabaga 2 83

Purée de céleri-rave 4 2 100

Purée de céleri-rave (2) 19 1 16

Purée de chou-fleur (pour bébé) 8 4 7

Purée de chou-fleur aux pois chiches 10 2 49

Purée de courge au beurre noisette 9 3 37

Purée de courge butternut

et de pommes de terre a I'érable 5 3 76

Purée de courge poivrée a I'érable 3 3 46

Purée de haricots blancs au citron 15 6 109

Purée de haricots blancs (pour bébé) 8 4 61

Purée de panais 6 1 76

Purée de petits pois (pour bébé) 8 4 76

Purée de petits pois 4 2 30

Purée de poivrons rouges (pour bébé) 8 4 68

Purée de pommes de terre n 1 138

Purée de pommes de terre (2) 13 1 132

Purée de pommes de terre (la meilleure) 19 1 83
....... Résti de pommes de terre

P d det Iail 7 5 88 ’
Ureeepommeseerre aal ................................................. salade de pomme 22 2 39
Purée de pommes de terre a Iail (2 10 1 134 e Sy R AN
............... p() Roulades d’aubergine 4 5 4]
Purée de bommes de terre a I'ail confit 24 1 73 e L e
............... p Roulades d’aubergines gratinées 4 34
Puréede pommes de terre d il | | s D DRI D
et au romarin 9 1 105 Rubansde courgettes ............................................. 1 ........ 7 2
Purée de pommes de terre a la menthe 5 1 87 .??.‘4.?’?..‘.*.’?.‘%.?’?.'9!?‘?.’??.'T?.'!.?F?.‘.‘{Q.'.F‘Q?T?T? ....... ! 8 ...... 4 ...... 106 .
Purée de pommes de terre a I'estragon 13 n4 SautedebrocohaIaV|etnam|enne ................... 2 3 ....... 54 .
Purée de pommes de terre a I'huile d’olive 3 55 Sautedechouauglngembre .......................... 13 ...... 4 ....... 84 .
Purée de pommes de terre au babeurre et .??.‘%F’?.F.*?.'.‘.?F‘F?F??H .bglrttl).e'ggg ..................... HSP .............. 54 .
a la ciboulette 3 5 68 Soufflé de poivrons rouges au fromage Oka 11 8 136
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vol | n° | page vol | n° | page

Steaks de chou-fleur, pois chiches, Chou-fleur et carottes marinés 9 51

raisinsetkale 20 18 7 chuneyalacitroule 15 8 | 88
Tacos végé au fromage fondant - 68 % Chuneyalacorande 6 1| 83
Tartiflette 527 chuneyalamangue 1 5| &
Tartines diavocat au kale croustillant | 18 217V Chutneyalapommeet fromage dechevre 23 | 1 | 72
[Tetesdeviolondebase 404 % chutneyaukeki 8 1 4
Tiandecourgettes 916 32 Chuneyauxcamneberges 2 1 6
Tians de fomate ¢t d IEQUIISS e 2030 8 chumeyauxcanneberges 10 | 1| 23
Tomatesalaprovencale 18 2 % Chutneyaux canneberges, abricots et poire 18 1 | 68
A herbas ot mazzarel 26 ag  Chumeyewdattesetaubscon 21| 1| 35
Tomates cerises confites 2 | 3| sg Chutneyauxfiguesetauxblevets R L DL
Tomates cerises confites express o | 7| 53  Chutneyauxbetteravesetcanneberges 7 | 1] 88
Tomatesaupesto 1 4| 20 Chutneyauxfruitsetauxbaies dargousier 12 | 8 | 96
Tomatesconftes 1 5 g Chuneyauxrasisetaugingembre L L .
Tomates confites ) | Wsp | | 3 Chutnevdecoriandre 81480 .
Tomates en conserve confites 5 2| eo Chutneydetomatesjaunesgriliées - 178
“Tomates italiennes confites dans 'huile o |7 56~ Chutneyderhubarbeépicé 8133
Tomates roties alasaucisse 10 | 8 49 coneombresmarines 3058
Tomates vertes frites | Wsp || 34 ~(Confitdebetteraves M 1%
Tomates vertes frites || Confituedoignonaubacon L I A
et trempette au paprika 14 8 80 Confiture d’oignons 3 1 44

Champignons et oignons marinés
a la clémentine

Ketchup aux tomates vertes

............. de mon arriére-grand-mére 2
102 Ketchup aux trois fruits 10
..... 59 . Ketchup jaune aux ananas et aux poivrons 10
Ketchup maison 7

51 pmaison T
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vol | n° | page vol | n° | page

Ketchup maison (2) 8 7 95 Beurre aux fleurs de ciboulette 22 5 95
KetChupsanscwsson ...................................... 2528 Beurreauxherbes ......................................... 1 6 ...... 3 97
Kimchi maison (chou fermenté aux piments) 19 | 8 = 63 Beurreauxtomatesséchéesetaubasiic 2 | 4 | 89
Oeufdanslev|na|gre ..................................... : 9 ........ 7 ........ 4 3 Beurreb|ancauc|tron ................................... 23 ....... ] ....... 101
Oignons caramélisés au balsamique 9 | 7 5  Beuredamandesetdetourmesol | |
Oignons marinés minute 9 7 s8 aférable L AN L
Pate de piments forts de type sambal celek 7 | 5 24 Beuredepoivrons SR A I
Persillade 3 la canneberge séchée 6 1 75 DBeuredesauge 213102
Piccalitc 13 7| 10 Beurefonduauxherbes 2|48
Poires danslesop 13 | 7 100 Beuremarchanddevin SO0 0 DL
Poires et canneberges marinées 2 1 3 Beuremaison S L
Puetencomare 17 o Bremasnae 2|2 s
Pruneaukavvinaigre 2 118 amenoisetieauvinigebalsamiave ||

Relish a I'ananas 16 1 154 et alacréme 5 4 71

o . . Mayonnaise a la coriandre et au jalapefio 21 2 44
Beurre alalime et au piment chipotle || T T
pour mais 8 7 52 Mayonnaise a la sauce hoisin 12 7 33
Beurre au bacon et au parmesan n 7 64 Mayonnaise au wasabi 19 1 39
Beurre au cheddar et au bacon 2 4 89 Mayonnaise biere-érable 19 1 126
Beurre au citron 10 5 81 Mayonnaise épicée 18 74
Beurre au gingembre et a la lime 2 4 89 Mayonnaise lime et roquette 12 88
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vol | n° | page vol | n° | page
Mayonnaise sans moutarde 13 3 39 Sauce amba rapide (condiment a la mangue
Mayonnaise sans oeufs 133 39 Sreéllem B 14|00
Mielépics 25| 67 Sauce a spaghetti sans viande L B 65
Miel épicéaucitron 22 5| 45 Sauceaubeurreblancaloseille - 41353
Mnomettealaframbose 21 | 1] 49 @itl TEER oS 1 s e
ranfonou | enoe 2| 1 a9 Saceauchocobtnolesmpli 1|2 45
Sauce au crabe 12 4 86
Sauceauhomard ............................................ 8 ...... 3 ...... ] 05 .
Sauce aum|e|et anourbon ........................... : 6 ...... 5 ....... 9 5 .
Sauceausesameg””e .................................... 8 3 ....... 42
Sauceautamm .............................................. ]8 4 ...... 100
SauceaUtamarm ........................................... : 6 8 ....... 66
Sauceaume .................................................. 4 3 83
Sauceauvm rouge ........................................ : 9 ....... ] ....... ]14 .
Sauceauvinrougeetauxlardons - 6 1 1

Sauce au xérés sans gluten, sans produits
laitiers et sans noix

Sauce a laquer japonaise
pour brochettes de porc n 4 138
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Sauce ragu blanche au fenouil

et au céleri-rave 21

. Sa uce soyaw na|gre ....................................... : 9 .
. Sa uce tahm | Ve rte .......................................... : 9 .
. S 5 uce tartare ......................................................
Saucetartareauyogourt 8
Saucetartare d e base .................................... ]3

Sauce tomate 12

Saucetomatedebasen
Saucetomatedebase @ 2
Saucetonkatsun

vol | n° | page
Sauce yogourt a la moutarde 19 1 39
Sauceyogourttah|n| ..................................... : 6 62 .
‘Sauces pour bombas de pommes deterre 16 | 4 | 97
‘Sauces rapides pour fondue chinoise ||
de la mer 19 2 80

Houmous garni aux pois chiches
et au poireau 21
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vol | n° | page vol | n° | page
Salsa au mais et au fromage en grains 23 6 56 Trempette aux poivrons rouges rotis
‘Salsade courgettes et de tomates 18 | 7 | 66  Cctauxtomatesséchées Lo A o
Salsadelégumesgriles |3 e Trempette chaudeaufromage 10 | 71 7
salsademelondeau 6 6 105 Trempette chaude aucrabe S L
Salsadetomatesetavocats - 41 o Trempette chaude auxartichauts 2 | L
‘Salsamexicaine traditionnelle 2 5 | 16 Trempette chaude aux artichauts ) - 8 132
Salsaverdeitalenne 7 4 25 Trempette chaude aux artichauts (3) - Lo N
Substitut végétalien de parmesan 18 4 65 Trempette chaude aux artichauts () .. 20 LT
Tapenades aux figues 8 | 1 66 . Trempette chaude aux fromages L0 L WL
Tartinade alafleur dialet | | Trempette chaude au poireau et au cheddar 25 | 8 | 52
aux tomates séchées 3 1 74 Trempette d’aubergine au fromage feta
Tartinade au fromage fondu 2 2 5  (Meltzanosalata) 6143
Tartinadeausaumon fume 301 M Trempette de courgettesetdefeta 2 | 7].8.
Tartinade auxartichauts etaux | Trempette de haricotsa latoscane 6 | 1.8
poivrons rouges 18 52 Trempette de lentilles et poivrons rouges 6 5 20
Tartinade aux carottes et auxnoix de cajou 14 6 | 60 Trempette de yogourtgrec |
Tartinade dartichauts 8 1 64 2usaumonfumé 20 15].%
Tartinade de champignons a festragon 2 | 5 56
Tartlnade defeta eplcee(t/rokafterl) ............... 21 ....... 1 e 35 . Tartinade d’oeufs et caviar
Jertinade de poIVIONS 1OUGES s > 1 ¥ Tempettealacourge,alapomme
Tartinade de tofu n 8 134 et aux amandes 19 46
T yogontachotets 2|3 s Tempetechudsaumasetmiomiss 8 8 4
Tartinade pimentée aux olives et tournesol 19 2 56 Trempettechaudeaux0|gnonscaramel|ses22 '''''' 1 ....... 116 .
Tartinade végétalienneautofu 28 25 Trempette et chips bleues 8 6 | 63
Trempetteahtahenne'l ....... 1 ......... 51 ..... Trempettemed|terraneenne]O 6 62
Trempette a fagneau et auyogourt, beure | Trempettepotager T | 4 | 64
fpicéalatomate B 1518 Trempette pour filetsde poulet 10 | 7 | 42
eMPEE BTOINON - vrersrsnsni DT Trempette queso aufromage) 3 90
Trempetteala trute fuméeetafaneth | 16 | 11 7 giodetartinadesadgieuner ||
Trempette au cheddar 5 4 55 au fromage a la créme 4 2 66
. Trempette au froma ge et aux ....................................................
poivrons grillés (pimento cheese) 22 5 45
Trempetteaumfu1 3 ........ 43
Trempette auyogourt épicée 7 05 24
Trempetteauyogourtetalafeta 71 98
. Trempette au y ogourt grec ......................................................
alafetaetalagrenade 22 1 91
Trempette auyogourt express 3 3 2

Trempette au yogourt, tomates confites
et noix de cajou

Trempette au saumon fumé épicée

38




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Foccaccia aux tomates cerises 1 6 99 Petits pains hawaiens 15 4 10
Foccaccia express auromarin 28 3
F Ougasse a |a||et au roma”n ................................... 5 ....... 1 06 .
F Ougasse aux herbes .............................................. 2 ......... ] 6 .
F Ougasse aux |ardon S ............................................. 1 ........ 94 .
G res s| ns (gressm/) ......................................... .2.1 ....... 1 ........ 40 o
Leva|nma|son ............................................... : 9 ...... 2 ......... 9 ]
Pain apartager au fromage etaupesto 23 | 4 | 3
Pam alapoele ................................................ 4 ...... 2 ......... 4 ]
Painaufromageetaubacon 58| @
Painau lait japonais (shokupan) 20 7 109 vol. | n° | page
Pamau|evam ................................................ ] 9 ...... 2 93
Painausoda (Sodabread) 9 4 84  Agneau
Pain aux courgettes, alafetaetauxolives 10 | 6 | 70 Agneaubraiséa lai 9 | 4| 87
Painaux figues et au cheddar 15 1 72 Agneaubraiséaunectardabricot |
Painauxgransentiers 13 | 3| es Stoouscousisradlien LS N L
Panbaniae 34 80 et & 1 s
Painblanc B 1389 Agneaubraiséauxépicesdouces 20 3 50
Painchalleh 90879 Agneauencroite dherbes et dagrumes |
Pain de l[égumineuses et de fromage 4 2 32 sur polenta au brie 2 2 92
P am dema|s .................................................. 8 ...... 7 S 5 8 ..... Agneau g r|| |e a |h anssa Sa |ao|e ................................................
Paindemais (combread) n | g 5 Geloumesgriles 20 1.5
Pandemenage 23 4 heeeiolcrieeualeout 2 4 w0
Painmultigrain © 020 M Agneaupoléetsalade ticde daubergine, ||
Painmultigrains 15 3] 6 deconcombreetdefromage de chevre 4136
Pannaan 319  Awergnesfarciesalagneas 9 8 59
Painnaanaubarbecue 543 Auergnesfarciesalagneay
Pain sandwich 1 1 54 .(f‘?ﬁ?‘??.’???’.‘.d?.‘!?? ............................................ L - s
Painsodairlandais alépeautre 1 | 3 3z Bobote oA 150
Pains & hamburger maison 9 | 4 77 [Boulettes dagneau ala menthe 91215
pansahamourgersansgluten 185 | 31 BESCGelesdameasanondtes
Painspitasmaison B 4 Y gochettesdagnesvaucate T
Pains pitas sans gluten 16 4 47 et & la moutarde 8 4 a8
pamsnaanssansg|utenet BrOChetteSdagneau .............................................................
sans produits laitiers 25 | 4 38 etdedattesaubacon 8 6 4
Pains plats au yogourt (sans levure) 2 6 55 Brochettes dagneau et de halloumi 3 7 93
Pamsplatssanspemssageaufmmage BrOChetteSdagneau ...............................................................
N grANS 23 |8 %8 et de pommes vertes laguées 4044
Petits pains appéritifs 14 8 | 136 Brochettes de boulettes dagneau 3 | 4 %
petispansaulaitetbeurrealalnor 21 | 8 | 49 ugersaupsprkatume |
Petits pains de mais 43 94 etauxlegumesgrilles 404092
Petits pains de mais au BBQ 16 5 99 Burgers d’agneau a ’hummus, a la salade
.............................................................................................. . de tomates et concombre au yogourt (kofta) 6 | 4 81
Burgers dagneau, pesto de roquette ||
et oignon roti 20 3 74
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vol | n° | page vol | n° | page
Cari d’agneau 13 4 84 Keftedes d’agneau aux épices
Cari d’agneau en cro(ite .?F.?'F'.‘.’.'?ﬁ .9.('.'.'?.? .............................................. 2 4 ....... 48 .
de pommes de terre 4 5 41 Mijoté d’agneau et rattes roties aux poivrons 11 8 88
Carré d’agneau au miel et aux agrumes 3 18 Moussaka 3 5 54
Carrés d’agneau aux herbes, Moussaka classique 20 2 105
sauce aux figues et au porto 1 o e R R N S R

................................................................................................ Parmentiers d’agneau aux oignons
Carrés d’agneau glacés au miel 8 6 1[0} caramélisés et au romarin 19 3 60
Cocotte d’agneau Petits burgers d’agneau au fromage en
et de pommes de terre a I'italienne 2 33 grains et au concombre 10 5 68
Cotelettes d’agneau a lail 6 4 68 Rago(t d’aubergine a la viande 16 4 34
Cotelettes d’agneau au cari, raita de melon Salade de Iégumes grillés a 'agneau
miel et concombre 1 6 48 et ala coriandre 10 5 36
Cotelettes d’agneau au mesquite Tajine d’agneau (a la mijoteuse) 7 5 51

etalamenthe1 ....... 422 Tajine d’agneau aux pruneaux 16 4 101
Cotelettes d'agneau au paprika 5 1 TR CIIIITRIS NI T
Cotelettes d’agneau aux épices et couscous Boeuf

auxlégumes 9 16 7 Bagelburger 9 | 2 m

Cotelettesdagneauencroute dherbes ........... ]7 ................. 88 . Bavette a la grenade et a la feta n 6 66
Couronne d'agneau aux coings Bavette a Iéchalote 6 3 9
et au romarin 1 A

................................................................................................ Bavett  Péchalotes francai 1
Couscous royal 4 1 66 aveeaneurreaecao esracalse ........... 9 ....... 3 ....... 8 6

s B s B e Bavette aux épices a steak de Montréal
Filets d’agneau au whisky et sous-vide 13 5 8
au sirop d’érable 7 3 7 S

I e s RO e Bavette aux éoices de Montréal 1 6 62
Gigot d’agneau a la méditerranéenne 5 3 40 0 oL TN D .......................................................................

th ............ i |b| ............................................................. Bavette cuite sous vide, carottes grillées

lgot dfagneau a ferabie et fromage frais aux herbes 18 75
et [égumes caramélisées n 4 84 R b T

................................................................................................ Bavette de boeuf & Iail 3 4 25
Gigot d’agneau grillé 16 OF T

................................................................................................ Bavette de boeuf & 'échalote 1 60
Gigot d’agneau réti au porto 9 5 92 0 V ................ u ......................................................................

th ..................... | ......................................................... Bavette de boeuf a lceuf, vinaigrette

Igot dagneau caramelise au cresson et pommes paille 8 4 42
au vinaigre balsamique 1 3 A6

................................................................................................ B f N hotel 17 4
Gigot d’agneau de 7 heures 2 5 56 avettedeboeu ,beurre maltre dOte ............................... 9 .

th ............. t ....... R ] ........ 1 ........ 39 Bavette de boeuf et choux de Bruxelles

Gigot dagneau et sonjusauromarin 1| 1] 39 31a friteuse a air chaud (air fryer) 2 7 4
thgot c;lttagqeau réti au miel de sarrasin o . o Bavette de boeuf

etcarottesjaunes WA et et salade de Iégumes grillés 6 4 71

Glgotdagneau .rlqlt‘ltgnlfa”g.rielc.ggg ..................... 21 ....... 4 ......... 5 7 Bavette de beeuf et tartinade
Gigot d’agneau roti sauce aux herbes 14 4 68 de fromage feta 4 5 27
Jarrets d’agneau a la tomate et aux lentilles 17 3 51 Bavette de boeuf frottée aux épices
Jarrets d’agneau braisés a la moutarde 9 8 59 etau Gaca0 9 ....... 3 47

.............. Bavette de beeuf gratinge et légumes rotis
Jarrets d’agneau aux pruneaux | T T T R T TR
(Mollets de sorciéres en sauce dégoUtante) 6 5  H-14 Bavette grillée et salade verte croquante,

.............. vinaigrette crémeuse 2 la feta 23 5 63
Jarrets d’agneau aux épices etaujus | | R T T T
de carottes 17 8 71 Bavette express et salade de tomates,

Jarrets d’agneau braisés et feves au lard .F?'.?.Y??‘?‘F?.'.?.?‘?‘PF? soya 1 4 ...... 5 38 .
a la mélasse 9 2 75 Bavette grillée et casserole de brocoli
Jarrets d’agneau glacés au miel de sarrasin 5 1 128 auxpowrons ................................................. 13 4 87 .

......................... Bavette grillée, marinade au yogourt

Kamutagneaueplceetsaucetahlnl142 ....... 108 al'orange et au cari 19 5 80

Keftasaubrocoll etalagneau ......................... 156 ......... 41 . Bavette marinée au piment chipotle
Keftas d’agneau, tomates cerises roties 22 6 56 sur pain naan 9 7 80
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vol | n° | page vol | n° | page

Bibimbap a partager 16 2 72 Boeuf braisé au vin rouge

Biftecks a Iail grillé et tombée de etauxchampignons 2 1B
tomates cerises 18 6 82 Beeuf braisé aux cepes

Bifteck au parfum de romarin .?F.W?‘!.'.'!?S..‘?“F‘.X..?’?F‘.f? ........................................ 5 ...... 2 85 .
(bistecca al profumo di rosmarino) 14 7 96 Boeuf braisé aux deux céleris n 1 68
Bifteck de contre-filet grillé 22 5 29 Boeuf braisé aux haricots blancs et au

Bifteck de cote de boeu vieill et frites chourouge B 1204
au four, sauce a I'ail noir et aux morilles 19 8 64 Boeuf braisé aux légumes 15 2 67
Bifteck de haut de surlonge aux poivrons Boeuf braisé aux oignons 12 7 98

ot salsa 3 lavocat 18 5 26 e IREENe S EA
............................................................................................. Boeuf braisé aux poivrons

Bifteck grillé et haricots verts et aux tomates cerises n 4 98
aux echalotes ............................................... 20 ...... 5 23 . Boeuf braisé avec salade d’herbes 17 2 56
B|ftecktomahawkgrllle .................................. 16 93 Boeuf braisé en crolte 23 1 96
.F‘.‘f???‘???.‘!%.‘?.P"?‘?.? .......................................... ! 4 23 . Boeuf braisé en crolte de pommes

Biftecks de haut de surlonge, petits pois de terre a l'autocuiseur 19 2 46
..'?FP?F?F‘?.F?'?H?‘? ............................................. 19 4 ........ 2 7 Beeuf croustillant a 'orange 2 5 44
Eilrfwtaeid::ti(te aasuptea rrg:r]]zsrigrllles, Boeuf et aubergines asiatiques

vinaig comme un bibimbap 14 5 97
Biftecks, sauceauvinrouge 2 Boeuf froid mariné au sésame 1 4| 45
Bobot|e .............................................................. Boeuf grillé a la citronnelle 17 1 39
.?9?.“.?‘?‘.'9.'??.‘?'99?‘. .?’.'."?‘. TT?'.J.‘.’F‘?.‘!?? ............................ Boeuf grillé aux canneberges

Boeuf a la créeme et aux petits pois et aux courgettes roties 13 8 63
Boeuf a la moutarde er a l'orge Beeuf grillé au sésame et salade de chou

Boeuf asiatique a la mijoteuse .Q?PF’.?.?'?EQK'?W@ ...................................... ! 9 ....... 5 52 .
........................ Boeuf grillé et salade de haricots aux

Beeuf au brocoli ) A
........................................................................... oignons caramélisés 17 4 34
Beeufaubrocolietautofu 9 | 1 o o T T
........................................................................... Boeuf mijoté aux épinards

Boeuf au piri-piri et aux haricots blancs 13 1 58
Boeuf aux champignons et au marsala Boeuf sauté aux olives et aux tomates 18 1 122
Beeuf aux herbes a I'autocuiseur Beeuf Stroganov en mijoteuse 4 2 81
Boeuf aux tomates cerises a la mijoteuse Boeuf Stroganov en mijoteuse (2) 10 8 78
Boeuf bourguignon Beeuf « Taliata » 3 2 55
Boeuf bourguignon (2) Beeuf Todoroki 2 4 70
Boeuf bourguignon (le meilleur) Beeuf Wellington 18 1 75
Boeuf bourguignon a 'autocuiseur Bol de soba au boeuf et aux légumes grillés 15 2 29
Boeuf bourguignon a la mijoteuse Bols de ramen au boeuf, aux aubergines

Boeuf braisé a la biere et au chorizo ..e.F..a.l.J.).(.P!e.L.]FQ.t?? ........................................... 20 ....... 2 ....... 9 6 .
Beeuf braisé a la coréenne BOIS tha' auboeufep|cea partager ................. ]8 ...... 3 ........ 7 5 .
Boeufbra|sea||ta||enne """""""""""""""""""" Bouilli de boeuf et de légumes 13 7 106
Boeuf braisé a I'orange et au carvi ..B?H!?Ft.?s.fj.ieﬁf?n.§? ........................................ 9 ....... 2 ....... 4 5 .
Beeuf braisé au cari rouge Boulettesdeboeufauxcourgettes ................. 22 4 76
............... Boulettes de boeuf aux courgettes

Beeuf braisé au jus de carottes 5 43 ’
........................ J sauce au tahini 22 4 76
Boeuf braisé au tamari et au sirop d'érable 6 3 73 i, (R e
.............................................................................................. Boulettes de viande épicées
Beeufbraiséauthe B >|.88 et sauce au fromage 1318 ] 134
Beeuf braisé au vin rouge 2 68 Boulettes suédoises 2 52
Boeuf braisé au vin rouge (2) 12 2 59 Brochettes de beeuf & la coréenne au kiwi 8 | 6 46
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Brochettes de boeuf méditerranéenne 12 5 104 Céleri grillé et bavette marinée 10 6
Brochettes de boeuf a I'indienne 10 68

Brochettes de boeuf aux capres

et au parmesan 5 4 34

Brochettes de boeuf aux épices 2 4 36

Brochettes de boeuf bourguignon 7 4 67

Brochettes de boeuf épicé 16 4 33

Brochettes de boeuf mariné a Iail 17 6 85

Brochettes de boeuf marinées a l'ail 14 5 82

Brochettes de boeuf piri-piri n 5 144

Bochettes de merguez et salade tiede de

couscous aux haricots 17 5 33

Brochettes fajitas au boeuf 4 4 47

Brochettes porc et boeuf, sel aux herbes n 5 144

Broufado a la mijoteuse n 7 na

Burger de boeuf, de légumes grillés

et sauce fromage au chipotle 15 5 72 Ceeurs de filet mignon, sauce aphrodisiaque

Buger de beeuf a la confiture d’oignons 19 5 62 .?F'.‘?.QE'TT??? racines F"?‘F".’TT??'.'.S.?S. ........................ 2 ...... 2 ........ 7 4 .
Burger d’hiver au pain de viande 10 1 87 Contre-ﬂletalabordelalse sousIegrlI]O ....... 7 ...... ! OO .
Burger « vraiment cochon » 13 6 102 Contre—ﬂletde boeufauwasab| ...................... 15 6 85 .
Burersa|aK|ev .............................................. 1 4 24 Contre-filet de boeuf et salsade
BUIgerS a LA ey A de chou-fleur grillé au raifort 19 5 62
Burgers a la marocaine 21 6 63

Burgers au fromage en grains

et au bacon 21 6 62

Burgers au paprika fumé

et aux légumes grillés 4 4 92

Burgers aux épices a steak 21 6 64 Cotes levées de boeuf, au cola
.............................................................................................. et au barbecue

Burgers aux herbes et au parmesan 21 6 63

Burgers ByMark 8 1 122

Burgers de boeuf a I'indienne 20 6 22

Burgers de boeuf, confit de poivrons

et fromage a la créme au jalapefio 12 5 104

Burgers de boeuf

et salade de chou marinée (bulgogi) 6

‘Burgers doubles aux champignons,
sauce au fromage 10

Burgersfarcisaujalapeno 10
Burgersgarnisauxchampignons
a la friteuse a air chaud (air fryer) 22

‘Burgers méga aux rondelles doignons 10
B ur ”tos au boeuf ......................................... 20 .
Cari de boulettes de boeuf au lait de coco 13
C asseroleden ch||adas .................................... 8 .
Casserole de riz au boeuf et aux tomates 11
Casserole mexicaine «burrito» 15
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Feuilles de laitue garnies de mangue verte

et de boeuf épicé 15
Filets de boeuf au Migneron

et légumes d’automne 10
Gateau de tortillas au beeuf 3
Goulasch aux légumes 4
Grillades de boeuf

et salade de haricots blancs au persil 16
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Hamburger-steak et gremolata de brocoli 15 8 85
‘Hamburger steak aux champignons 20 4 75
‘Hamburger steaks aux oignons - 19 2 26
‘Hamburgers aux pommes et au cheddar 2 | 4 | 34
Hamburgerstr|p|esep|ces ............................... 8 ...... 7 53
Hot-dogsau chou braisé en papillote ||
et mayonnaise épicée 18 5 52
Hotdogsdeboeufhache ................................ 7 4 ....... 68 .
Hot-clogs, kale et rémoulade de rabioles 19 | 5 | 23
Involtini de boeuf a lasaucisse 2 | 3 l4
Jerky ............................................................. 3 4 ....... 84
K eftas d eboeu fsur . p am n aan ......................... : 4 ...... 2 ....... 4 8 y
Keftas de boeuf, taboulé et sauce ausumac 18 | 5 | 99
Lasagne au boeuf bra|se .................................. 6 ...... 2 ....... 7 o
M|Jotea|acanad|enne rev|s|te ................................................. oo o e b
(lamioteuse) 2 4 4 la mijoteuse 20 7 &
Mijoté de boeuf a la biére 4 92
Mijoté de boeuf a la biere et dumplings 4 5| 88
:Itij:lfi ﬁezg%essf ala citrouille 1 5 72 Roti de boeuf aux épices, choux de Bruxelles
.............................................................................................. et sauce au vin rouge 19 2 84
Miloté de boeuf aux légumes etaforge 6 572 Rotideboeufauxépicesdautomne |
Mijoté de boeuf au whisky et au fenouil 2 48 et betteraves chaudes 13 8 12
Muotedeboeufauxchammgnons Rot|deboeufauxpet|ts|egumes ...................... 4 ...... 3 ....... 3 o
etaublemou 2. ™M Retideboeufauxpruneaux |
Mijoté de boeuf aux pois chiches 22 7 46 a la mijoteuse 20 7 82
Muotede bo e ufet Iegumes Verts .................... 15 ...... 7 ....... 121 o R O t|de boe uf i etpers|||ade .......................................................
Moussaka 3 | 5 54  2lacamnevergeséchée 6 L1
‘Nouilles de chou au cari et sauté de boeuf 14 | 3 | 4 Rotidebeeuffacieet économique ST N L
Nouilles de chou et porc au gingembre | | Rotideboeuffroid, vinaigrette auraifort 22 | 2 | 46
(egg rolls dans un bol) 19 7 82 Roti de cote de boeuf 10 4 89
Pain de viande a la purée de poischiches 5 | 1 | 69 Rotidecotede boeufencrodtes d'herbes 2 | 4 | 36
Pain de viande au fromage cheddar 10 | 1 87 Rotidefilet de boeuf aux olives etauchorizo 12 | 5 | 106
Paindeviandeencroate - 16 | 1 131 Rotidepalettedeboeufcuitsousvide 20 | 4 | 61
Parment|erauboeufbra|se Rot|desurlongedeboeufgnlle ...................... 13 ...... 5 ....... 7 0
etaufomageOa B3 poyedesdeboataviambon |
Pastillas de beoeuf braisé aux figues 8 2 30 et au fromage 2 2 35
Patates écrasées auboeufetaux légumes 12 | 5 66 Rouleauxde boeuf, de poire et de noisettes 13 | 7 | 76
P ate au boeuf bra|se ...................................... : 4 ...... ] ...... 148 . R O u |eau X de |a|tue et bavette g r|| |ee ................. 8 ...... 5 ........ 7 3 .
Patech|no|s]o ...... 7 ........ 18 Saladetort|||aauboeuf .................................... 3 ...... 2 ....... 2 4
Paté chinois au fromage engrains 7 |4 88  Saucetomateauxboulettesdeviande 9 2| s4
Patechmmstexan 8 ...... 102 Sautedeboeufa|ac|tronne||e ......................... 5 ...... 2 ....... 6 9
P ate du sport|f ....................................................... 2 B 3 2 . S aute d e boeuf aux powrons verts ...........................................
Patémexican 19 |3 oz ctewchameignons L A
Fitasamaicaing 73 3| g Swsdebwurdepniiope ° 3 B
.............................................................................................. Sauté de boeuf et pois mange-tout
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au sésame 18 2 30 Canard
SloppyJoe 7| V104 Bolsderiz sauvage, courge, champignons
Smash burgers classiques 23 |51 78 etconfitdecanard B 1313
Smash burgers croustillants a la sauce Brochettes de canard et de pommes glacées
barbecue 23 5 80 aumiel LA T L
Smash burgers aux oignons, aux épinards CanardalAmarula 101418
etaugarammasala 912 48 Canard a la grenade 2 1 46
Sous-marinaubeeuf 413 .2 Canard a I'érable et au café 14 18 ] 102
Steak au fromage bleu 2 35 Canard aux péches 1 5 34
Steaks au mais grillé et  la coriandre 7 |5 | 108 Canard braisé auvinrosé 8 | 5| 62
Steaksaupoivre 2 |2 | 102 Canard comme & Pékin ou presque 1.2 19
Steak, bgurre au miso, au jalapefio Canard laqué, salade de haricots verts
etauxoignonsverts 2 137 et de légumes marinés 20 | 5| 63
Steak (bifteck de cote de boeuf vieill) 20 1318 Canard réti aux haricots blancs et aux bolets
Steak de Hambourg  I'oignon et avecfoiegraspodlé W8 A
au vinaigre balsamique 713 52 Canard réti au miel 8 | 8 40
Stenk de Hambourg, ratatoule dhiver et Cassou|etda55|que ....................................... S e et
galette de pommes de terre 'I‘I 2 74 .......................... ...................................................................
......................................... Cassoulet de lentilles 12 1 92
Steak ot pommes de terre fissolées || e s SRS xS N
ala courgette 2 | 4| 62 Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo 10 | 3 | 66
Steak frites a la patate douce 15 | 4 | 78 CassoulettoulousaindeMartine Defruyt 7 | 1| 136
Steak minute et salade d’avocat nmoo3 | es Clubsandwichdecanardconfit 5 | . 2176 .
Steaks au poivre vert 9 3| I (Crépesaucanard confit 5 | 2.5
‘SteaksNew Yorkgries | | Crépesaucanardconfit L2300 OO
etleursdeuxsaucesrapides > 14170 Cuisses de canard braisées a la biere 0o 3 88
Surfand turf classique Mol 120 Cuisses de canard braisées a l'orange
Tacos au boeuf braisé et au fromage etafanis 24 110
(quesabirria) a.1.2.).73. Cuisses de canard confites 2 8 8
Tacos au boeuf grillé et au melon d'eau, Foies gras mi-cuit 8 46
salsa verde 23 | 6 27 e T RS0 M e
.............................................................................................. Gésiers de canard confits, thym et citron 8 40
Tacos aux lentilles et au boeuf 5 6 39 o B A s
............................................................................................. Hot chicken au canard 15 3 74
Tacos de boeuf grl”é aUX patates douces 16 6 5‘It ................................... SRS l .........................................
.............................................................................................. Magret de canard au miel et aux épices,
Jartaredeboeuf M 5].8 purée de carottes et sauce a la pomme 21 3] 98
Tartine'slal)J boeuf et aux oignons Magret de canard, sauce au chocolat
caramelisés a12]. .2 et au vin rouge 5 18 138
Tartines de boeuf et de poireaux confits 10 3 88 Magrets de canard a 'orange sanguine 7 2 45
Tatakideboeuf 10 31 39 Magretsde canard aux figues
T-Bone et beurre a 'échalote 13 |6 89 et aux épices 215 .8
T-Bones marinés 8 | 7 48 Magrets de canard ’
.............................................................................................. et radicchio aux pommes et a I'érable 5 5 76
Tel're et mer 'IO 5 92 ..............................................................................................
......................... ............................................... Magretsdecanard etsaladede melond’eau
Tourte de Noél de Claudette Taillefer 3 | 1070 auxraisins aigres-doux nie 51
Jourtiere au cheddar etaux herbes | 6. |.1).18 Magrets de canard fumés 6 5 86
Tourtiére briochée 6.1.1.].93. Magrets de canard marinés & I'harissa 5 | 102
Tourtiére du Lac-Saint-Jean de Juliette 2 | 1.3 Magrets de canard marinés a lail et au
Travers de boeuf au caramel de soya 5 5 9 vinaigre balsamique 8 1.8.1.%0.
Wellington minute 5 1 62 Magrets de canard poélés et pommes
.............................................................................................. de terre sarladaises 21 1 71



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Omelette au confit de canard 7 3 56 Bostocks a la rhubarbe 21 5 n2
Orge au canard confit et oignons rotis 22 3 85 Bouchées glacées de yogourt grec
Parmentier de canard braisé 6 2 58 auxfrwts ouges 20 ...... 7 ....... 9 3 .
Pastrami de canard 1 48 Boucheesdegralnesetden0|xdecoco ......... 22 ...... 7 53 .
Poitrines de canard aux poireaux ..39.‘49*.‘.‘??.5..F‘?FJ.?S.!'.?H?S.f.'.‘{',t.s..???.'??? .................. ! 6 ...... 3 ....... 2 6
et aux oignons rétis 19 1 14 Boules d’énergie végétaliennes 22 7 27
Rillettes de canard confit a 'oignon 6 1 89 Brioche en couronne aux canneberges
Rouleaux de printemps au canard confit 3 56 .?F.?..'?F?.”ﬂ?'.'? ............................................. 20 ...... ] ........ 31 .
e T T e S T Brioches & la cannelle
Rostiala salade de canard confit 6 12172 (etalapomme deterre) 9 |4 | 98
Salade tendre au canard fume Brioches & la créme patissiere 2 | 1 160
et aux cerises 7 4 18 T T
Tartelettes aux poires B ro ches a I .?.'.?’.‘?!9. ........................................ 22 ..... 4 ........ 51 o
et aux gésiers de canard 6 3 53 Brioches de caréme aux raisins
........ ot aux abricots 1 4 76
Toutiere au porc braisé
et au canard confit 10 1 132 Brioche géante aux abricots, aux fruits
Tourte de Noél 301 70 de lapassion et aux pistaches 2 |8 .10
Vol-au-vent au canard B ro ches renversees au carame I ...................... 15 ...... 2 ........ 7 3 .
et aux champignons 8 2 64 Bruschetta aux fruits 9 4 54
Déi b h Burrito déjeuner 4 56
éjeuners/ brunchs Burrito déjeuner (2) 3 |6 | 128
Abrlcotlnes ................................................... 17 ...... 2 ....... 1 ]2 . Céréales chaudes aux fruits frais 16 8 63
Assiette dagrumes 4 la vanille 3 2 50 I S e
............................................................................................. . Céréales de riz maison
Assiette de saumon froid a I'aneth 14 4 68 (de type Rice Krispies™P) 21 3 68
Bacon laqué au café et a 'érable 16 2 57 Chaussons aux amandes 9 4 60
Bagels a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 53 Confiture de griottes et de poires 15 1 72
Bagels au sésame 15 8 125 Couscous au jus de pomme et aux dattes 6 1 38
Banana split déjeuner 23 1 153 Crépe soufflée sucrée-salée (Dutch Baby) 21 6 52
Barre déjeuner a la framboise 14 7 24 Crépes américaines aux bleuets 2 2 20
Barres déjeuner 13 7 20 Crépes au lait d’asperges 20 4 79
Barres tendres a la banane et au sésame 20 7 84 Crépes aux bleuets 6 98
Beurre d’arachide crémeux 21 7 m Crépes aux champignons 2 66
Bircher au café 19 2 106 Crépes a I'ceuf miroir 3 29
Bol d’acai 21 3 16 Crépes bretonnes 2 22
Bol-déjeuner au beurre d’'amandes Crépes de sarrasin a I'eau pétillante 19 4 101
ot aux dattes 18 3 2w TR T T T
............................................................................................. . Crépes de sarrasin au jambon,
Bol-déjeuner au chia 18 4 58 aux asperges et au fromage 3 2 16
Bol smoothie aux épinards et aux fruits Crépes de sarrasin sans gluten aux asperges
tropicaux 18 2 88 et aux champignons 17 5 39
Bol-smoothie déjeuner 14 133
Bol-smoothie et céréales caramélisées 22 30
Bols aux oeufs brouillés, pommes de terre
et bacon laqué a I'érable
Bols déjeuner au kéfir et aux bleuets
Bols de yogourt grec a la vanille, quinoa
soufflé au miel, grenade et menthe 19 3 109
Bols-smoothie aux framboises
et aux amandes 19 4 38
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Cretons de volaille 14 1 176 « Grilled cheese » comme une gaufre 14 8 16
Cretons maison allégés 7 1 56 Grignotines de céréales de riz au miel
Cretons végétaliens 19 4 90 etau Sesame 2] 3 ....... 68
Croissants a la croustade aux pommes 22 65 Gruauchocon0|settes .................................. 22 ...... 4 ........ 3] .
Croissants a la ricotta et aux Gruau d avomg [r’landals
oranges confites 18 1 62 auxp0|resetalerable ..................................... 6 ....... ] ....... 38
....... B N Gruau et fruits séchés confits
Crmssantsaneurre ...................................... 17 ...... 2 ....... 1 10 . au jus d’orange 20 4 86
(Croissants auxamandes a.0.2.0.38. Gruau express 19 88
Croissants dorés et caramel au rhum 3 6 5 e T
............................................................................................. Gruau salé aux champignons 16 64
Croissants dorés et sauce aux bleuets 4 ) 62 e T e T
............................................................................................. . Gruau sans cuisson aux abricots
Croissants géant aux amandes et aux épices 23 2 103 et au gingembre 22 4 31
Crogue-madame a la porchetta et aux Gruau sans cuisson a la saveur de gateau
asperges, sauce Mornay au cheddar 21 4 45 aux carottes (overnight oats) 20 7 49
Feves au lard au sirop d’érable Jujubes pour sportifs 20 4 89
alamUOteuse ................................................. 9 ..... 4 ....... 58 . Marmelade de clémentines 21 2 m
[Févesaulard nouveaugenre Boer Marmelade d'oranges 15 | 1] 173
Feves sanslardau5|r0pderable ..................... 19 ..... 4 ....... 90 Mélange du randonneur 19 2 76
Fromage COttage fouette aumlel .................... .2.1 ...... 4 ........ 41 Minibagels au saumon fumé 18 1 62
Galettes & Favoine aux trois garnitures 20 7 50 e L R e
............................................................................................. . Mini-crépes soufflées a la clémentine
Galettes a l'avoine fraises-framboises 22 7 89 (Dutch Baby) 20 2 62
Galettes-déjeuner 22 3 88 Mini-omelettes au fromage
Galettes de saucisses déjeuner a I'érable 18 2 56 etsaladecreme U ! 9 ...... 4 ........ 3] o
Galettes de saucisses italiennes maison 9 4 50 ..ML.J.?.S.I.'..a.l.J.).(. fru|ts ............................................. 8 .............. 30 .
Garniture croque-monsieur 14 2 36 ..“.".F‘.?-‘:'.'..B..'TF*.‘.'?F ............................................... 13 ....... 7 ....... 2 O
GateaUdecrepes desarrasm ................................................... Muffins a I_a courgette, 3 la pomme
aux saucisses et aux ceufs 4 2 64 .?F.?.‘%.*.T?'.S.'I‘.S. ................................................. ! 9 ....... 7 ....... 5 6 .
i E ST Herteet PR Muffins  Iavoine, aux pommes et aux
Gat d k I'érabl 24 1 107 ’
odeaudepancakesaterable LSRN . carottes 9 4 | 38
Gaufres 8 3 29 e L
............................................................................................. Muffins anglais maison 9 44
Gaufres 4 la biére blanche e L s D
(pour ceufs et saucisses) 4 5 86 Muffms ausondans unpot ............................. 15 ....... ] ....... 70
Gaufres a la farine de mais et au cheddar 14 2 36 Mufflns ."?‘F.’?f.*?’."?‘.’??!‘.?s. ..................................... 20 ...... 4 ....... ! 10 .
Gaufres a I'avoine et aux amandes 14 2 34 Muffms auxbleuets ........................................ 2] ............... 69 .
Gaufres aux blancs d’oeufs 19 4 105 MUffmS aux péches et crumble
............................................................................................. . ala cannelle 21 3 50
Gaufres belges 14 2 ZA e T T T
.................. g Muffins «carrés aux dattesy» 23 40
Gaufres classiques au lait de beurre 14 2 32 e Rt IR RSN ISStst MO
..................... q Muffins déjeuner aux patates douces 14 4 128
Gaufres double chocolat 19 7 54 T T T T S e T
............................................................................................. . Nids de patates douces
(Gaufressans oeufs 202 .18 auxpetits pois et & Feuf 16 |3 ] .66
Granola 9.4 .4 Gusalacoque
Granola & la noix de coco 18 1 64 et mouillettes « pain doré » 16 3 63
Granola au riz croustillant 19 |1 73 Eufaumicro-ondes .31 4.1.9%
Granola au chocolat 13 6 g Gufsaucurama 40208
Grano|aaum|e|auchoco|at .................................................... Ocufs au plat et légumes au sésame grillé " 8 25
et aux canneberges 23 Oeufs au plat sur la flamme 10 3 96

(Eufs Bénédicte 1 2 26
Graviax de truite au cidre de glace - B Eufs bénedictine a la pancetta,
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sauce au fromage 9 4 60 Pain perdu a la noix de coco et ananas
Oeufs bénédictine au homard sur rostis 10 5 46 ..C..a.r.?.r.‘??'.'.s.??.?’.‘{?'.r.‘?.P..‘?'.‘?.@.b.'? ........................... 9 ...... 2 22 .
Oeufs bénédictine (les meilleurs) 12 4 m Pain perdu aux bananes caramélisces,
.............................................................................................. sauce au chocolat 9 4 49
GEufsalarorentlne ........................................ ]6 ...... 3 ....... 6 6 . Pain sans gluten 20 2 33
Eufsalaturqueauxcourges ......................... 20 8 ....... 85 . Pains au chocolat (chocolatines) 17 2 13
CEUfSQnCOUpe”eS dejambon .......................... 4 ...... 3 ....... 4 4 .. Pains ciabattas aux graines 21 6 50
GEufsenmeurette ........................................... 2 ...... 2 22 . Pancakes 23 4 19
CEufs farcis au saumon fumé 5 3 24 T TSI RSN PN RSN
............................................................................................. Pancakes au chocolat, poires aux épices
CEufs poussins 7 3 14 et caramel au miso 20 1 29
Eufs sur nid de patates douces Pancakes au gruau, sauce aux bleuets
et de saucisses 6 3 32 et aux pommes 9 4 58
Eufs sur rostis et sabayon Pancakes au sirop d’érable et au brunost 13 4 126
auJUSdecarOtte ............................................. 7 ...... 1 ....... 59 . Pancakes double chocolat 18 3 126
Omelettesau cheddar etau chor|zo ................ 18 ...... 2 55 o Pancakes soufflés a la japonaise 21 3 15
Omelette au. saumon marine, Pancakes végétaliens a la cannelle 22 2 m
sauce maltaise 5 1 95 T
Omelette au vieux cheddar P annetonefacon pain dore
et aux pommes 4 2 64 Parfait au chia mangu
Omelette aux fines herbes et Parfait aux pommes et caramel a I'é
auxasperges .2.1 ....... 5 ....... 5 O Parfaits-déjeuner coco-mangue
Omelette aux poireaux et au chévre 12 8 53 aux céréales de riz 19 4 38
Omelette francaise 19 7 105 Pate a viennoiseries simplifiée 17 2 13
Omelette jambon-brocoli 12 7 94 Petits pancakes aux bleuets 18 2 55
Omelette soufflée aux asperges, Pouding au pain pommes-chocolatines 4 49
sauce maltaise Pouding au pain salé 3 34
Poutine déjeuner 23 1 33
Pots de yogourt grec, prunes roties
et crumble a la noisette 20 7 93
Préparation séche de base pour crépes
aux bleuets 9 6 98
Quiche a I'oignon, au jambon blanc
et au kale 14 4 72
Quiche aux oignons caramélisés,
champignons et épinards 19 2 76

Pain du matin (morning glory bread),
beurre fouetté au miel et a la cannelle
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Sandwichs de pain doré au

beurre d’arachide et a la confiture 22
‘Sandwichs-déjeuner  fomelette etau cari 20
‘Sandwichs-déjeuner a foeufauplat
et a la saucisse 20
‘Sandwichs-déjeuner aux oeufs brouilléss
et aux champignons barbecue 20
Sauce caramelaux bananes - 14
s Cones ........................................................... ] .
S Cones (2) ..................................................... 8 .
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vol
Scones au bacon, au cheddar
et ala ciboulette 13
s Coneau |a|t de COCO ..................................... 16 .
S cones .é UX bleuets ........................................ 13 .
s Cones a ux fram bo|ses ................................... 19 .

Scones feuilletés au miel et a I'orange,
beurre au miel bralé 23

Scones, tartinade au chocolat blanc

et au pamplemousse 22
‘Scones végétaliens aux fraises 2
Scotch eggs (oeufs frits ala saucisse) -
s mootmeaux b|eue ts ................................... 23 .
Smoothie orange-vanille (creamsicle) 20
Strataalasaucisse dansunpain i3

Tarte courtepointe aux asperges, aux oeufs
et au jambon

Tartinade aux dattes, au cacao

et aux arachides 21
Tartinade choco-noisette 14
Tartinade de haricots noirs chocolatée 20

Tartines a la burrata, aux tomates réties
et a l'oeuf frit 20

Tartine d’oignons, asperge et feta 15
Tartines a la truite brllée

et a 'oeuf parfait 21
Tartines aux oeufs et aux champignons 17

Tartines au beurre, a la dinde fumée

et aux tomates cerises 8
Tofu brouillé 19
Toast au jambon et a 'oeuf 15

Trempette au yogourt grec
et aux betteraves 20

Trempette de yogourt grec facon
shortcake aux fraises 20

Trempette végétalienne au yogourt
et a l'arachide 22

Yogourt grec, granola a la cannelle
et pommes confites 21

Yogourt grec, granola caramélisé
aux arachides et petits fruits 21

Yogourt grec, granola croquant
et ananas caramélisé 21

Dinde

Boulettes de dindon aux épinards 20

Burgers de dindon aux canneberges 22
Chilialadinde etauchipotle 1
Chili de dinde et de légumes gratiné 15
c|ubsandw|chre|nvente1o
Conﬂtdedmde .............................................. 4
Cuissesdedindontandoori 10
D m dealasoupea|o|gno n ............................. 15
Dindeaux épices et aumiel 15
D m deet sestro|sfarce S ................................... 2
Dinde farcie au porc et aux champignons 14

Dinde fumée pour sandwich 12
Dinde pochée alorange et a lacannelle 4
Dindon farci et sa sauce aux canneberges
et au gingembre 1
Dinde rotie aubeurre diépices 10

Dinde rétie au beurre de sauge,
sauce au marsala n

Dinde rétie au geniévre,
sauce aux oignons rouges 16

Dinde rétie frottée au sel

Dindon en sauce,

garniture de chataignes 17
D m don fam rot| ............................................. 21 .
Dindon laqué a lérable etaumiso 3
D|ndonrot|a|amoutarde1o
Dindon réti aux poires et au gingembre 22

Dindon style shawarma express 16
Dindon Wellington aux oignons

caramélisés, sauce aux champignons 20
Escalopes de dinde, purée de panais

et canneberges au miel 10
Escalopes de dindon milanesa 12

Farce au dindon et aux champignons,
chapelure aux herbes 23

Filets de dinde croustillants,
sauce miel et moutarde

Galettes de tofu et de dinde au lait
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vol | n° | page vol | n° | page
Guédilles au dindon effiloché, sauce et chutney aux canneberges 5 1 81
barbecue crémeuse aux épices Sandwich a leffiloché de dindon
a steak de Montréal 19 6 65 .
.............................................................................................. a tremper 21 1 127
Mijoté de_dlndon aux pommes de terre Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 7
et aux poivrons 18 1 124 T T
ipes 2 indon, st Suormesde e kot 1y |
et au chou toscan 16 102 LT g ............ gg ..............................................
Pastillas de dinde 6 | 4 | 99 Tartine gratinée ala dinde etaux poires W | 8 | 70
Paupiettes de dinde au quinoa, TetraZZ|n|ded|ndon1O 8 ....... 64
sauce aux courges 7 1 92 Won-ton a la dinde et a la coriandre 15 4 75
Poitrine de dinde rétie aux pommes,
et ala courge, sauce au marsala il 1 136 Fondues
Pot pie a la dinde 31 8 Boullonatailroti 8 [.3..3.
Quesadillas a la dinde, Bouillonaulaitde coco 8.1.3.1.3%
salsadetomatesetavocats 4 1110 Bouillon de beeuf & Fanis et au soya 8 3 39
Ragot dorge aux légumes racines Fondueaufromage ......................................... 1 2 ........ 1 6
et a la dinde 1 .57/ S
R s e S ] F A Fondue au fromage au cidre de glace 6 2 62
RO6ti de dinde a la clémentine 1 N5 T T
R g R S DRt Fondue au fromage moitié-moitié
Rotidedindeatlananas 6 11.%. (gruyére et vacherin) 4 | 4 174
Réti do dinde & a saucisse ot aux Fondueaufromagesu|sse1o ...... 3 ....... 2 9
canneberges sans gluten, sans produits || T
laitiers, sans noix et sans oeufs 13 1 143 Fondueaugruyere etauxmorilles 14 | 4 | 14
R6ti de dinde a la saucisse et aux pistaches 13 1 130~ Fondueauxiromagesduuebec I/ | 2 | 44
Réti de dindon au chorizo et aux herbes 12 1 90  ronduechinoiseaucurcuma o | £ | OU
R6ti de dindon sous vide,
sauce aux champignons et au chorizo 19 1 79
Roti de dinde aux dattes et aux clémentines 18 1 14
Rotidedindeauxcanneberges w152 Fondue parmesan aux trois fromage
Roti de dinde aux camneberges || S
et au porto 2 1 24 Gibier

Réti de dinde farci a la californienne

R6ti de dinde farci au porc,

sauce aux champignons 14
R6ti de dinde farci aux poires

et aux canneberges 5
R6ti de dinde farci aux pommes

et a la courge, sauce au marsala n
Roti de dinde farci au poireau et au jambon,
sauce béchamel au fromage 17
Roti de dindon au bacon sous vide 18
R6ti de dindon aux carottes et aux épices 16
R6ti de dindon aux pommes

et au balsamique 10
R6ti de dindon de Noél 17

Sandwich a la dinde

49

Biftecks de viande sauvage,
sauce forestiére au whisky

Burgers de bison au bacon et céleri

rémoulade 18

‘Brochette d'autruche, sauce chimichurri 4
B rOChetteSde |ap|nau C an ...................................
et au concombre a la lime 13

Cuisses de lapin grilléesauBBQ,
sauce vierge aux légumes 12

Cailles au thé noir et a lanis étoils 15
Ca|||esconf|tes .............................................. ]2
‘Faisan et légumes rotis, sauce aigre-douce 12
Lapin a la pancetta et aux champignons 4
Lapma |amout arde ....................................... : 4 .
Lapinaucitronetauparmesan 10
Lapmau sept|eme c|e| ..................................... 8 .

Lapin (ou poulet) aux olives
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et aux coeurs d’artichaut 1 3 13 Dahl n 2 85

Lapin aux pommes 4 5 43 Dahl aux spirales de patates douces 19 7 81

Lapin aux prunes 5 36 Falafels 13 8 94

Lapin braisé a la biére n 8 142 Feéves au lard 6 3 69

Pain de viande en cro(te 16 1 131 Feéves au lard au sirop d’érable 3 3 38

Perdrix a la Rob Roy 4 5 ns FeOves au lard au sirop d’érable

Perdrix au vin rouge 12 8 88 .9.'."?‘.??'.1.‘.’?‘?&'.5.‘? ................................................. 9 ..... 4 ....... 58 .

Pintade rétie et pois chiches aux poivrons ..FT.'F?F?F?’.‘??%'.??!T‘.‘??F’.%.h.?‘f'.?‘?.t.s. nows o 7 ...... 5 ....... 8 6 .

caramélisés et aux raisins secs 12 8 94 Galettes de falafel aux saveurs péruviennes 19 3 99

Polenta grillée au lapin Galettes de pois chiches 8 1 98
etauxtomates cerises 121679 Guedilles végés aux pois chiches 21 6 25
Rot|decerfdAnoraL|aCoII|er ....................... 23 ...... 5 ...... ] 02 Hamburgers aux lentilles 9 7 na
RO t|de Fh?‘.’.’.‘?.‘?'.'. aux Iegumes .C.j..a.l.J.t.c.).m.r.'.e. ................. 5 ....... 8 4 - Haricots blancs 14 7 60
Steaksdecerf saucegrandveneur ................... 4 ...... ] ........ 74 . Haricots blancs au bouillon cuits au four

, ] et oeufs mollets 21 2 69

Legumineuses Haricots blancs au bouillon cuits au four

Asperges grillées, hummus de betteraves et oeufs mollets (2) 23 3 70
etpoischichesaucari M6 .4 Lentilles 4 | 7] 62
Auberglnes grillées et pois chiches Lentilles béluga au chorizo et

au cari 21 5 84 A 2 X
............................................................................................. . au vin rouge, écrasé de courge 22 8 65

Bols de patates douces, pois chiches P rmnt| r ..... X | ; nt||| ....... n .....................................................
a I’harissa et yogourt a 'avocat 19 3 10 armentier aux fentilies sans

............................................................................................. . produits laitiers 20 8 31

Bol-repas au riz brun, lentilles, carottes . . .
Plague de légumes racines et de pois

etraisins 15 / 37 . chiches au cari, sauce a la mangue 21 3 24
Pois chiches rétis, blé mou
et [égumes marinés 14 5 101
Quesadillas végétariennes 8 4 55
Ragolt de lentilles et de haricots 14 102
Ragodt de lentilles aux champignons,
légumes rotis 23 8 78
Cari de pois chiches et de Rot/deTrmmadauxp0|sch|ches ..................... ! 6 8 ....... 66 .
courge aux amandes 22 4 21 Salade d’asperges et de pois chiches
Carottes roties, couscous aux lentilles avec .ff?’l”f’?‘.‘-?’?.'??.”?!f.*.‘.'.9?!'.'.‘? ........................... ! 4 ...... 5 ....... 4 2
et feta 20 8 83 Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 4 33
Casserole de haricots blancs et de saucisses 19 8 22 Tacos de pois chiches rotis
Casserole de haricots de Lima, | | Alafriteuseaairchaud @irfryen 2 |1
sauce verte au lait de coco 22 7 45 Tortillas farcies aux haricots noirs (taquitos) 22 5 24
Chili a l'indienne 18 7 23 Tourtiére sans viande aux pois chiches
Chili blanc végétarien 6 5 18 etauxchampignons LA T .-
Chili express aux haricots pinto 1 2 62 .T‘?.S..t?fj.?.s..Y.??‘?F?F!?'.‘F‘?.S..................................1.9 ...... 7 ....... 1 13 .
Chili végé aux haricots noirs 1 2 a4 Végé burger aux haricots noirs, chermoula
............................................................................................. . et champ|gnons 15 5 70
Chili véaétarien 3 2 75 e T L
............ g T SO Végé burgers aux pois chiches et
Chili végétarien aux edamames 17 7 30 aux légumes rotis 18 4 63
Chou braisé aux haricots blancs 21 3 52 Végé-paté 9 92
Couscous marocain végétarien 6 2 39
Couscous repas 0 13 9% Marinades pour barbecue

Assaisonnement a steak 9 6 92
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Basilic dans le sel 9 7 56 Sel aux herbes HSP 61
EscaleauPerou ............................................. 19 ...... 3 97 SelauxherbesetaIafleurdan ....................... 17 ..... 4 ....... 47
EscaleauPortugaI ......................................... 19 ...... 3 97 . Selauxherbesfra|ches eta '|;é'i'| ....................... : 9 .............. 42 .
Esca|eaux cara|bes ........................................ 19 ...... 3 97 ..................................................................................................
E p |ces asteak d e Montrea| ............................. 13 ...... 5 ........ 4 1 o GEufs
Epiesasteaksanssel U689 o et it | 373
Epeestandoor B4 8 podgener o s
Mermadeasatiqve 11412 Coidentiles et depommesdetore 9 | 8| 37
Matinade asitique @ 3405 idomsanléoumes AR
Mernadeaerbes 3402 edoasanporenn
Marinade a frotter « style américain » 1 4 23 (chakchouka verte) 20 4 54
Marinade a frotter « style asiatique » 1 4 23 Clubsandwichalceufetalaubergine 6 2 T2
Marma de a|a menca me ................................... 5 ..... 4 ........ 41 o F r|tta taa |a Icourgette et .........................................................
Mamade ala b|ere mex|ca|ne .......................... 7 ..... 4 ........ 61 o aUx tomates sécheées 20 | 4 23
Marinade 3 la mélasse et aucitron vert 7 4 55
Mannadeas|athue ......................................... 7 ..... 4 ....... 82
MannadeafrotterauIaur|er ............................ 7 ...... 5 ........ 1 7 .
Marma dea||nd|enne ...................................... 5 ..... 4 ....... 42
Mannadeamaltdemurre .............................. 12 8 ........ 7 2
Mar|nadeauyogourtep|ce ............................. 13 ..... 4 78
Mannade balsam|que ...................................... 7 ..... 4 ........ 7 2 .
Mermadebatbecve 74 s o e 53
Marinade bourguignonne T4 Fritataauxsaveursdepesto 4 5 25
Marinadeitalienne > 1A% Frittataauxtétesdeviolon 4 | 4| 69
Marinade japonaise > A M Fritatadelégumesmarines 8 | 8 | 101
Marinade «jerk » Gamaicaine) A2 Fritatadepstes 6 | 1| 130
Marinade ftalienne "4 % Fitatadepatesfaconpizza 18 3 2
Marinade lime etmiel 7oA 8 Frittatade pommes de terrealoignon 7 2| 88
Marinade Margarita TP Fritatadepommesdetere ||
Marinade passe-partout 7 4 65 au micro-ondes 5 2 34
MarmadeseChede base ................................. ]6 ...... 5 ....... 9 3 . Fr|ttatad| pasta .............................................. 2 ...... 2 ....... 6 3 .
Mermadeshishtaowk 14 28 Goletesdesarosipestodepersi |
Marinade teriyaki 304 2 etsalade de chou-fleurroti 51819 .
Marinade thaie 5 4 4  Gdteausaléauxceufsetaujambon S L
Medterancenne 3205 e e O I
Mélange d¥épices pour carl B4 % Miniauiches aux endives etaujambon 5 1 77
Patesdecari B4 B Nidsdepatatesdoucesaux petitspois ||
Rub rooibos 10 | 4 | 123 et a l'oeuf 16 66
Sauice 3 Inquer inonase Oeufau m|croondes ...................................... 5 ..... 4 ....... 96 .
pourbrochettes deporc T4 18 Oeufs  la coque et mouillette « paindoré» 16 | 3 | 63
Sauce barbecue 114 28 el
Saucebarbecueaux fru|ts .............................. : 4 6 ........ 74 .
5e|afrotterbarbecue ...................................... -1 4 ....... 2 6
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Oeufs a la florentine 16 3 66 popcorn a I'érable 22 4 50
e o b e souffleeauxasp erges ..............................................
Oeufs au plat et légumes au sésame grille 16 8 | 32 saucemaltaise L L
Oeufsauplatsurlafamme 10 | 3 9¢  Omelettesouffiéemexicaine LI B 4
‘EufsBenédicte 1| 2| 26  Omelettesauxtétesdeviolon 1A e
e Pt o u s Coownmhd w4 w00
Oeufs bénedictine auhomard surrostis 10 | 5 | 46 aPizzaalaubergineetafoeuf B3 4
Oeuts benccictne (lesmelleurs) 24 m o e e emeenbiene W 4 7
Oeufsbrouiles B2 M Gucetesauporemettpeaeme |
Oeufs brouillés caccio epepe 25 |74 avecsdadedepetitspoisalamenthe 15 | 4 73
(Eufs en cocotte forestiere 4 40 Rouladedomelette aux epmards .................. 2 ............. 30 .
P Coup o dejambo e e u B .b L e e
e S e S
oOeufsfaris 15 | 1| 1o  ordiaues L A s
Eufsfarcsausaumon fume 50302 i 2 2 e
(Eufsmarinésausoya 7218 Gmavidemigo T o o so
Oeufs poches aupolvron etalaubergine 17| 7 8 fostadasaloeuffritet saucebarbecue 18 | 4 | 32
Oeufspochésensaucetomate M 12 % gedssamoeutstis
(Eufs pochés en sauce tomate purée de haricots noirs 22 7 51

3 Findienne » | 4 77 SRR TR T
Oeufs pochés, épinards et lentilles 9 2| 25 Oies, pintades et autres volailles

CEufs sur rostls et sabayon ....................................................... Assiettes de grillades surf and turf 14 5 116
oujusdecarotte 7Y ailesavcai 4 4| 90
Omelette au chévre frais 812 Y cailesconfts 2 8| 9%
Omelefteaufour e 5L 3.9 Cailleset poires, sauce aux épices 8 8 92

Omelette au saumon mariné, . L .
Cailles roties, sauce aux cerises

sauce maltalse ............................................... 5 ...... ] ....... 95 . et au vin rouge 10 3 42

ctau pommes o 4 2 e Fasenetiéqumesrotissaucedigre-dosce 12 |8 | 94
Omelette auxartichauts 10 | 8 | 128 OledeNogldeJean-Francoislépine - S0 L
Omelettes aux blancs d'oeufs | Perdixauvinrouge 2 18.,.8.
et salade de kale 16 6 86 Pintade braisée au vin rouge 2 1 48

Omelettesauxchammgnons p|ntaderot|ea|agrenade ................................ 6 ...... 2 ........ 3 1
stchapelureauxherbes 6 4 % pintadertieauxherbes 301 43

Omelette aux courgettes, aux petits pois . o ) : :
ot 3 la feta 2 2 86 Pintade rétie aux pois chiches aux poivrons

............................................................................................. . caramélisés et aux raisins secs 12 8 94
Omelette aux courgettes T BT
et aux pommes de terre rissolées

Omelette aux poireaux et au chévre Pétes alimentaires

Omelette aux tomates, a la mozzarella

et au pesto 20 8 | 20 Agnolottis a la courge, sauce aux cepes M6
Omelette de chou, de lard et de fruits | | Bolognaiseminute 10 D179
de mer (okonomiyaki) 1 4 134 Bouillon pour tortellinis 21 3 83

Ome|ette Ja mbonbroco “ ............................... 12 ...... 7 ....... 94 . B ucat|n|s au p0|r eauau ba con .................................................
Omelette rustique 6 | 3| 9 Stawnoixdepin BT

Bucatinis aux tomates et aux mactres
Omelette soufflée au cheddar,

52
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de Stimpson 20 5 86 Fusillis a la courge et prosciutto croustillant 16 7 103
Cacio e pepe 19 8 102 Fusillis a I'ail, au citron et aux anchois 18 6 54
Cannellonis a la viande « ragoGt Fusillis aux moules et au cari 5 4 69
Jdeboulettes» B 12 Fusilis farfelus 2 1 52
..‘?F’.‘.“.T‘.‘?.'.'?T‘.'.S..'?’.‘4%.?*???‘.79'.9?.‘9?.5 ........................... 1 5 53 Fusillis gaspacho 4 93
Cannellonis de truite et salade de fenouil 3 5 130 e ST s TR SN N
............................................................................................. . Gemellis a la sauce tomate, aux haricots
Cannellonis ricotta-épinards, sauce rosée 15 1 45 blancs, au fenouil et aux saucisses 9 8 18
Capellinis a la creme (Vers blancs) 6 5 | H-14 Gemellis a la saucisse et aux poivrons 22 7 75
Capellinis aux moules grillées Gemellis au porc, au mais et au cheddar n 1 64
..e..t.P.’?.'..S.'!'."?‘F.’?.‘?‘.‘.J.X.."?‘T.‘Fh.?'.s. ................................ ! 4 6 ....... 39 . Gemellis aux palourdes,
Casserole de nouilles au thon 21 3 47 au mais et au bacon 5 4 77
Casserole de pates a laricotta Gemellis crémeux au poulet 17 3 28
etauxépinards 3 1.3.1.28. Gnocchis a la creme d'ail 5 2 84
Carbonara au brocoli 15 1 47 e T e T S
............................................................................................. . Gnocchis a la morue, aux oignons verts
Cavatellis a la saucisse et aux petits pois 18 1 19 et aux petits pois 23 4 30
Cavatellis a la saucisse et aux poivrons 21 1 73 Gnocchis a la ricotta, chou-fleur caramélisé
............. et chapelure croustillante aux amandes 19 8 37
Cavatellis maison 21 1 73 T T

; A oo Gnocchis a la ricotta, sauce au vin rouge
Cocquilles géantes farcies a la ricotta 9

et aux épinars, sauce rosée 18 4 102 etauxchamp|gnons ....................................... 9 8 ....... "2 .
Cocquilles au chorizo, aux tomates cerises ..Cf].r.].o.f.c.h.'.s. .‘—?.l.a. omaine L 5 ....... 5 0 .
et au mais 20 2 21 Gnocchis a la parisienne 6 5 64
Coquilles géantes farcies au veau Gnocchis a la sauce tomate, aux saucisses

et aux champignons 6 5 62 et au fenouil tout-en-un 17 7 51
Coquilles géantes farcies aux légumes, Gnocchis alla puttanesca 3 2 58

Sauce cremeuse a .I.é.‘.?'.b.c.) H!‘%t.t.? ...................... 22 ..... 4 ....... 84 . Gnocchis au boeuf et au romarin 22 7 78

Cuisses de canard au ketchup aux fruits - 718000 Gnocchis au chou-fleur caramélisé 16 1 28

..F.?F.ff".'.'?.s. ?.'f’..c.‘.’.‘{'.g.‘?.t.t?.?t. .‘?H..V.‘.’.Q.‘?H'.t ................ 7 ...... 2 ....... 2 O . Gnocchis au fromage, aux courgettes
Farfalles au boeuf et aux légumes 13 4 87 et au chou-fleur 18 4 27
Farfalles au poulet, a la lime et a la menthe 7 5 74 Gnocchis au fromage et a la saucisse 14 1 91
Farfalles au poulet, au brocoli et au cheddar 22 7 76 Gnocchis au fromage crémeux, aux
Farfalles au radicchio champlgnonsetaubacon]O ...... 7 ...... ] 04
et aux noix de Grenoble 9 8 n8 Gnocchis aux asperges et au jambon 20 4 25
Farfalles aux champignons Gnocchis au poireau et a la saucisse 22 3 19

etch|ps depancetta ....................................... 3 ...... 5 ....... 8 O . Gnocchis au porc effiloché n 8 88

Farfalles aux Iegumes etau saumon . 2 ...... 5 ........ 5 2 - Gnocchis « coquille Saint-Jacques » 19 1 36

Farfalles style vol-au-vent L A 27 Gnocchis de betterave 15 | 8 17
Fazzolettis farcis & Ia ricotta e T e

. Gnocchis de courge, sauce a la creme
et aux épinards 9 8 109

............................................................................................. . aux herbes
Fettucines Alfredo 16
Fettucines au pesto d’épinards 1 2 75
Fettuccines aux anchois, au thon
et aux tomates cerises (pasta al tonno) 21 6 80
Fettucines aux champignons et aux noisettes 18 2 27
Fettucines aux légumes
et aux bocconcinis 4 2 17 Gratin de macaronis au fromage,

S R e S au chorizo et au mais 20 3 43
Fettuccines aux petits pois, aux courgettes | | T T T
et au fromage de chévre n 3 47 Gratin de rigatonis aux poireaux

............................................................................................. et 4 la courge 2 8 50
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Lasagne al ragts a la béchamel 16 4 101 Linguines aux palourdes express 21 5 21
Lasagne a la ricotta et aux épinards 20 | 2| 97 Linguinesauxtroisfromages 302 54
Lasagnealawande ....................................... 19 8 33 ngumesCajunsauxcrevettes ........................ 21 ....... 2 23
Lasagnealav|andesauvage]] 8 ...... 108 ngumesp”mavera ......................................... . 2 ....... 6 8
Lasagna della mia mamina Mac'n cheese au poulet et auchou-fleur 14 | 8 | 138
(asagne de la famille de Marina Orsin) 5.02..%  Macaronade 6 | 1 134
e e 7o e g Mawomdeaupocbuse W1 79
Lasagne au poulet réconfortante 9 | 4 | 29  [Macaronisalaviandestyletex-mex © 152
\Lasagne au poulet, sauce au chou-fleur 13 | 3 | g2 Macaromisaufromagealacourge 2 11,7
Lasagneaurpetis posetauporson 1|3 | 52 SO GITOmase alapencele 2 s @
Lasagne cacciatore 10

Lasagne crémeuse a la courge
et au porc roti 8

Lasagne cremeuse aux légumes
et aux saucisses

Lasagne crémeuse aux légumes rotis

Lasagne roulée (rotolo) a la bette a carde

et au tofu 16
|_ asagnetoumere .......................................... 12 .
Lasagne « tout-en-un » dans une podle 14
Lasagnes a lacitrouille grilée 3
Lasagnes a |au bergme .................................... 2 .
Lasagnea|amuoteuse .................................... 9
Lasagnes au boeufbra|se ................................. 6 .
Lasagnes au caviar daubergine

et aux poivrons rouges grillés 2
|_ asagnes au X pomet ......................................... 6 .
‘Lasagnes bolognaise aux champignons 4
Lasagnes depoissonaupesto 5
Lasagnes fra| C hes ........................................... 3 .
Lasagneone pot alasauce rosée,

aux champignons et a la pancetta (alla Gigi) 23
Lasagne végé au tofu et aux épinards 19
Lasagnes végétariennes sans pates 5
Les meilleures pates carbonara 18
Linguines a loignon caramelisé 2
Linguines au citron et aux artichauts 20
‘Linguines au rago(it agneau et aux olives 16
Linguines authon et aux olives 6
|_ |ngu|nesauxfru |ts demer ............................. 5 .
Linguines aux moules safranées 1
Linguines aux palourdes et auchorizo - .
Linguines aux palourdes et ausafran 9
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Macaronis aux tomates et aux
saucisses italiennes 9

Manicottis farcis a la ricotta,
au cambozola et aux épinards

Mezzelune a la ricotta et a la courgette 19
Nouilles a la créme sure 7
Nouilles asiatiques au porc de style Dan Dan 21
Nouilles asiatiques au porc

de style Dan Dan (2) 23
Nouilles asiatiques aux carottes,

sauce aux arachides HSP
Nouilles au boeuf épicé et au tamari 19
Nouilles au beurre et a la sauge

Nouilles au poulet et au cari

Nouilles aux asperges, au mascarpone

et a larosette de Lyon 6
Nouilles aux ceufs a la merguez

Nouilles cantonaises et oeufs frits

au sésame 21
Nouilles croustillantes aux légumes

et au porc 7
Nouilles de longévité (yi mein) 21

Nouilles de riz au boeuf, au cari rouge
et aux arachides
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Nouilles ramen et oeufs mollets, tomates cerises confites 15 m
..?‘i‘.‘.’???.'.??@?f‘.‘.‘? ......................................... 22 ...... 7 ....... 46 Pappardelles au saumon et au shiitakes 15 8 36
NouHIes ramenmaison 19 8 ...... 106 . Pappardelles aux boulettes de porc

Nouilles sautées au gingembre roti 12 7 63 et aux champignons 23 1 109
Nouilles sautées aux légumes 17 2 60 Pappardelles, sauce ragu au jambon

Nouilles soba au tofu poélé 7 3 31 etau rad|cch|o .............................................. 23 ..... 4 ....... 56 .
Nouilles soba aux légumes et omelette .P?.sﬁ'.t.s.'.q ........................................................ .2.1 ....... 2 ........ 7 2 .
roulée 18 4 102 Pate fraiche a raviolis 12 3 104
Nouilles soba maison 19 8 101 Pate fraiche aux jaunes d’oeufs 14 7 82
Nouilles soba, sauce aux oignons verts 19 8 101 Pate fraiche aux oeufs 21 3 83
Nouilles thaies aux légumes 5 4 77 Pates « one pot » aux tomates séchées
e T T T T R et aux épinards 5 7 15
Nouilles udon au poulet et oignons | T
rétis au cari 18 3 28 Pates a Iail et a I'huile (aglio e olio) 19 6 86
Nouilles udon au tofu et aux haricots verts 20 7 25 Pates a la chaudrée de crevettes et de mais 22 6 61
Nouilles vietnamiennes 4 4 44 Pates a la courge et a la créme aux herbes

One pot de gnocchis aux légumes o1 5 52 (fettuccine alla zucca con crema alle erbe) 15 4 39
Orecchiettes a la saucisse et aux rapinis 5 4 76

Orecchiettes au poulet, aux olives

et aux champignons 12 2 86

Orechiettes aux petits pois, labneh,

menthe et chips de pancetta 21

Orechiettes aux tomates fraiches,
crevettes et pancetta 9

Orecchiettes primavera 7
Orzoalabetteacarde .................................... 5
Orzo au chou-fleur, au mais et aubacon 22
Orzoauxchamp|gnons ................................... 8 .
Orzoauxcrevettes etauchorizo 16
Orzoaux to mates seche es ............................... 3 .
Orz0 one pot au pesto et aux courgettes 23
P ad tha|(|e me |||eur) ...................................... ]3 .
Pad thai au tempeh croustillant et au brocoli 18
Padtha|auxcrevettes11
Pad thaf aux crevettes et au citron vert - 4
Pad thai sans arachides et sans oeufs 2
P appardellesa |a Courge ......................................
et aux tomates roties 13

‘Parppadelles au boeuf braisé, auporto
et au fromage bleu 10

Pappardelles au boeuf braisé et a la courge 17

Pappardelles au citron et
aux crevettes nordique:

Pappardelles au rago(t de veau et
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Pates a la fondue d’oignon et aux moules

(bigoli in salsa veneziana con cipolle e cozze) 18
Pates a la pancetta et aux épinards 10
Pates a la piperade 7
Pates a la ricotta et a la saucisse 15
Pates a la sauce a la viande (rigatoni al

ragu di carne) 18
Pates a I'espadon et a 'aubergine (busiate

alla siciliana con pesce spada e melanzane) 18
Pates all'amatriciana (tomate et pancetta)
(bacuatini allamatriciana) 18
Pates a I'aubergine, au kale et a la pancetta 23
Pate a raviolis aux épinards 4
Pates au boeuf, aux champignons

et aux arachides 20
Pates au boeuf braisé aux oignons

a la provencale n
Pates au chou et aux champignons 10
Pates au citron, au poivre

et au parmigiano reggiano 3
Pates au crabe, au citron et aux asperges n
Pates au porc braisé a la moutarde 19
Pates crémeuses a la citrouille 23
Pates fraiches 19
Pates fraiches de Christina n
Pates au citron, au jambon

et a laroquette 21
Pates au fromage cottage et aux Iégumes 6
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vol | n° | page vol | n° | page

Pates au gorgonzola, au fenouil et au Pates aux tomates farcies 10 8 49
Zpsecelzl((g)yarg anelli con gorgonzola, finocchio 18 3 54 Pates aux tomates cerises confites,
..... O S 22 gremolata 23 5 64
.Pét???.g. .*?9.”.".‘?’.'9 ........................................... 19 ...... 5 67 o Pates aux tomates séchées

Pates au mais, a la fleur d’ail et a la burrata 23 7 90 et aux noix de pin 7 32
Pates au mais et aux petits pois 1 5 20 Pates carbonara 10 4 54
Pates au pesto, aux tomates crues Pates crémeuses au miso

et alaburrata 19 6 42 et aux champignons 21 4 94
Pates au pesto de petits pois, épinards Pates crémeuses aux tomates cerises

et citron 14 4 48 sans produits laitiers 21 7 59

Pates au saumon, sauce crémeuse

ala courgette 21
Pates au thon, aux oignons

caramélisés et au kale 22
Pates aux champignons et au

boeuf braisé 20
Pates aux champignons séchés et au

porc braisé (mafaldine al sugo di funghi

e maiale) 18
Pates aux courgettes et a la pancetta 20
Pates aux crevettes et aux olives

«J'ai tout a la maison » 14
Pates aux légumes et aux crevettes 13
Pates aux moules et au chorizo 3
Pates aux petits pois et au saumon 16

Pates aux petits pois, a la courgette et a la
ricotta (tubettini e piselli, con zucchina

Pates aux saucisses, au poivron

et au fromage 22
Pates aux saucisses et aux courgettes 16
Pates aux saucisses

et aux légumes verts grillés 7
Pates aux saucisses, au poireau

et aux épinards 24
Pates aux tomates, aux haricots blancs

et au fromage 4
Pates aux tomates confites et au chorizo 18
Pates aux tomates et aux crevettes 8

Pates aux tomates et aux poivrons rétis
(zitie al pomodoro e peperoni arrostiti) 18

Pates fraiches aux poivrons

et aux crevettes nordiques n

Pates italiennes aux fruits de mer 8
patesrust|quesma|son1o
Pates rustiques maison (pic) 14
Pates soba aux arachides et au poulet - 4

Pennes a la pancetta, aux petits pois

et aux amandes 20
Pennes a la Romanoff sans créme 5
Pennes a la sauce rosée végétalienne

au tofu soyeux 23
Pennes a la sauce tomate au four 2
Pennes a la saucisse italienne

et a l'aubergine 16
Pennes a la tunisienne 8

Pennes au canard confit
et aux légumes verts 9

Pennes au fromage bleu
et aux noix de Grenoble

Pennes au rago(t de boeuf a la betterave
et au vin rouge 19

Pennes aux asperges, au jalapeno
et au cheddar 13

Pennes aux champignons et
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vol | n° | page vol | n° | page
a la pancetta (penne alla Gigr) 20 8 23 et au pecorino (pasta alla zozzona) 23 7 69
Pennesauxmmates ngatomsauxbOUIQtteSdepometalaneth ...... 21 8 ....... 70
etauxsaucisses italiennes 121508 Rigatonis aux champignons et aux amandes 23 | 3 | 57

Pennes de blé entier a la courge . . .
Rigatonis, sauce crémeuse au chou-fleur

etaucheddar ................................................ 15 ...... 2 ....... 2 9 . et au poulet 21 1 25
o cetta et o Ot g g Rioatonistrempetteauxartichauts» 23| 4 | 65
Pernes debléenter aspergesetchorizo 8 8 | 28 o lSaEmeseniesarinesal o 1
Pennesgenevoises 8 | > 8 sauceasppy 2 7 o4
[Pennes maisona labetterave 9 8198 sauceaspagheti 9 | 7 m
Pemnespizza 70305 sauceaspaghettiaufour 51
o loios ovges n 4 o5  Suceaspashetfianxcoteslevées 10 7 | 54
Pierogis 2 2 124~ Sauceaufromageetaujambon 4 12 %
‘Pierogis au brocoli etau bacon 20 | 4| sy Seuceauporcbraise 10 |8 | 156

Pierogies aux champignons et a la

Sauce aux boulettes de viande

choucroute 18 4 104 ..‘.‘?.t.?r.‘.t.’?. nggy ............................................... 3 ...... 2 ........ 2 1 .
.............. T e R Sauce aux boulettes de viande

Porcbralse etrlgatonlsaI0|gnon .................... B 8 ....... ”O . en deux versions 4 2 98
Poivrons farcis aux pates 18 3 121

............................................................................................. . Sauce aux saucisses italiennes

Raclette de raviolis a la creme 14 3 55

Raviolis a la bette a carde et a la ricotta 17 2 90

Raviolis a la sauce tomate et a l'aubergine 19 2 22

Raviolis a la saucisse et a la ricotta 12 3 102

Raviolis au boeuf, sauce aux Sauce bolognaise

champignons 22 2 33

....... Sauce bolognaise 4 Faubergine

RaVIollsaufromage ........................................ 8 ...... 3 55 . et aux champignons 16 2 53
Rawollsaufromageetausaumonfume ........... ]9 ...... 7 82 Sauce bolognaise a I'autocuiseur 17 7 63
.R?Y'.c.).l.'fc‘.??.p.e..s.t.q dekale ............................... 20 ...... 7 ........ 21 Sauce bolognaise (la meilleure) 14 7 47
Raviolis aux cailles confites, a la ricotta || RO L N LT
et au citron 12 8 98 .§§9??.P?I99?§'.§?.S..a.r.].s..\./.'ﬁqqe .......................... 6 ...... 2 ....... 4 0
....... Sauce rosée au romarin 1 7 92
Raviolis d’aiglefin poélés L T
au beurre de sauge 4 3 74 Sauce rosée aux tomates grillées 3 5 53
Raviolis de homard, sauce au beurre Sauce rosée pour pates 3 3 53
auhomard ..................................................... 9 6 ........ 7 2 . Sauce tomate a I'ail et aux piments

Raviolis gratinés a la ratatouille 15 7 ns (salsa all'aglione) 14 7 154
Rigatonis a la caponata 21 6 78 Sauce tomate aux boulettes de viande 2 54
Rigatonis a la sauce tomate, jarret de porc Sauce tomate avec tomates en conserve 6 5 56
et boulettes de saucisses alamijoteuse - ¥ 128 Ssaucetomate avec tomates fraiches

Rigatonis a I'aubergine 10 8 154 et machine 6 5 56
Rigatonis a la sauce Romanoff 20 4 53 Sauce tomate avec tomates fraiches

Rigatonis a la sicilienne 7 5 92 sansmachlne ................................................. 6 ...... 5 ....... 5 6 .
Rigatonis au porc, au citron et aux épinards 12 4 61 Saucetomatedebase raplde ............................ L 5 52 .
Rigatonis au prosciutto fumé, rapinis et S ?9??.?9@??.9..(??.99@ .................................... 1 5 ....... 6 5 .
zeste d’orange 9 8 116 Sauce tomate et origan 14 7 94
Rigatonis au reste de ratatouille 5 70 Sauce vierge au persil 14 7 16
Rigatonis au tofu et aux champignons 22 8 23 Spaghettinis a la morue

Rt B T ST S ot aUx haricots verts 6 6 34
Rigatonis aux tomates, aux saucisses | T

57



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
Spaghettinis aux tomates confites 1 5 50 Spaghettis express a la tomate et au thon 12 1 80
S paghet t|n| S aux t O m atesconﬁtes ( 2) ............... 9 e 8 ........ 74 o S paghett|s grat m es au V eau .......................................................
‘Spaghettis a faiglefin etaucitton - 14 | 2 | 45 etauxchampignons 81818
‘Spaghettis a lail et aux tomates fraiches 8 | 2 | 4 SPadhettisgratinésauxchampignons 8 | - 2.8
‘Spaghettis alaboulette géante 2 2 74 SpaghettisJambalaya 6 >1.80

Spaghettis a la fleur d’ail et a I’huile d’olive Spaghettis one pot aux moules

(aglio e olio) 7 | 4 49 etaupoireau zB2].2
‘Spaghettis a la sauce cacciatore 23 3| 39 Spaghettissaucebolognaise L0 0 O
Spaghettsalasauce torate piguante 10 | 8 | 12 RS f e msnenesenipe )
Spagnettsalbroccoli 6 121 % . Spaghettissauce tomateau cortelowp. 8| 6| 30
Spaghettinis allaputtanesca ©.1.2...%2. spaghettonisauxboulettes |
Spaghettis alle vongole 18 6 81 de poulet au pesto

S paghet t|s au ; bacon a up|me nt ...............................................

et au pecorino 12 3 71

s paghet t|s au chou ........................................ ]5 ...... 3 ....... ] ]7 .

‘Spaghettis au homard (les meilleurs) 3 5| 2

Spaghettis au pecorino et a la
tomate fraiche 18 5 25

Spaghettis au pesto, aux artichauts
et aux tomates cerises

Tagliatelles au fenouil, aux raisins et aux
croQitons de parmesan 17 5 34

Spaghettis au pesto de roquette

Tagliatelles au poulet, aux olives

et au citron confit 19 8 105
Tagliatelles aux choux de Bruxelles - 14 | 8 | 104
Tagliatelles aux crevettes et au fenouil 2 7 B
Tag||ate||esauxtruffes .................................... 9 e 8 ......... m .
Tag“ate” esma|son ......................................... : 9 e 8 ....... 104 .

Tagliatelles maison

Spaghettis aux boulettes a 'aubergine
et a la sauce tomate 17 8 30

............................................................................................. . (sans machine électrique) 19 8 105

Spaghettis aux champignons . 8 1.3 5% Tgitellessansgluten 0 8 3
Spaghettisaux fruitsdemer 5 1217 Tagliatelles, sauce bolognaise authon 2 7| 53
Spaghettis aux millesherbes - 12 14 8 Tortelinis au bouillon (tortelliniin brodoy 21 | 3 84
Spaghettis aux moules sur le barbecue - 12 1.8.1..%8 . Tortellinis au fromage tout-en-un - 71 3
Spaghettis aux tomates cories el fomostonrEnn e

et aux courgettes 14 7 33 T

Spaghettis aux tomates fraiches Tortellonis a la ricotta

et aux artichauts 9 1 97 (torte//on/ a//a ”CO”B) .................................... 21 ........ 3 ........ 8 O .
Spaghettis aux petits pois et au basilic HSP 103 Vermlcelles fr0|ds ."?‘9?‘..?'.??’.‘??.?95. ...................... 15 ....... 7 32 .
Spaghettinis carbonara 1 2 75 Pizzas

Spaghettis carbonara aux asperges

et au prosciutto 5 3 84 Calzone aux légumes

............................................................................................. . et au salami de Calabre (calabrese) 2 2 16
.?P??h.‘?.t.t.'.r.‘.'.s.F?TP‘?.’.‘F?‘T?.‘.’.’?T.’?'.‘?F‘..S.‘?‘.r.‘.t? ................ V12 ] 7 5 Calzones grillés au poulet sauce barbecue 4 38
Spaghettls colles ........................................... 12 8 ........ 61 Cro(tes a pizza a congeler 10 7 48
Spaghettis de blé entier | o B it
aux légumes grillés et a la feta 8 8 25 Foccacia a la pomme de terre

.......... gumes grres etalareta S et a la viande fumée 14 | 5| 56
S paghett|s et courgettes Saucerosee 16 ...... 7 ....... 82 o Foccacia aux courgettes, a la roquette et
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vol | n° | page vol | n° | page
aux amandes grillées 17 5 106 Pizza aux trois fromages 2 2 12

8 78 Pizza avec cro(te de chou-fleur 18 7 31

4 38 Pizza blanche aux courgettes, a la truite

5 | 106 etauxcrevettes L6 m

6 M PzzaCesar B |74
4 """" 94 ' Pizza croGte mince au fromage frais 6 2 18
5 """" 64 o Pizza deep dish aux tomates 23 7 70

s | p PEmexavende 5.8

7| eo  Pmafoidealtomate R
s gy Plzahawslennesurlebabecie 201807

6 100 Pizza margherita crodte mince w780
2 """" 12 ' Pizza merguez et hummus 14 5 34

122 Pizzaminute 2 18].9
4 87 ' Pizza-pita a la courge et au bacon 16 2 35

6 | 4  PERsnsuten A
2 """" 29 ' Pizza sans lactose, sans protéines bovines
.................. . et sans gluten 12 6 73

3 65 R e
.................. Pizza sur pain naan 8 2 52

3 47 R e S S
.................. . Pizza sur pains naans aux légumes

4 37 marinés et aux ceufs au barbecue 19 5 32

Pizza a la créme de brocoli

Pizza a la creme de parmesan

et a la saucisse 14

Pizza a la poéle 18

Pizza a la ratatouille et aux saucisses 9 7 43 Pizzas aux endives, au saucisson
............................................................................................. . et aux péches 9 6 68
Plzza aubarbecue ........................................... L 4 ....... 3 O Pizzas aux légumes grillés et au prosciutto 21 65
Pizza au boeuf et aux poivrons au barbecue 11 6 106 SR D B FE ] TR
............................................................................................. . Pizzas blanches a la créme sure

Pizza au canard séché, aux figues sur pains naans 23 3 94
etaucressonﬂG ...... 102 Pizzas fines au jambon de Bayonne et ala

Pizza au poulet, aux tomates séchées roquette au barbecue 8 5 71
etalaco”andre .............................................. 2 ...... 2 ........ 1 6 . Pizzas pochettes 3 3 54
..P.'?? 8u saucisson, .?9.99'.\./.@.”.?; aumais . 9 ...... 5 ....... 9 8 . Pizzas pochettes toutes garnies ll 3 37
P|zzaausaumon fume .................................... 2 ...... 2 ........ ] 4 Pizzas sur pains naans au barbecue 22 7 18
Pizza au smoked meat sur le barbecue 18 5 100 Y P B
............................................................................................. Sauce a pizza 2 12
Pizzaaux aubergines et a la tartinade || e T T SRRSO RN SN ISR
de poivrons grillés 20 5 22 .T‘?‘Kt..e.s.."?‘.'.s.‘?‘.? lennes .(.f.l.a.' mmekuech e) .................. 4 ...... 1 ...... 1 22 L
Pizza aux champignons 22 4 93 Tarte flambee(flammekueche) ................................ ] ...... 102 .
e e N DS Tarte flambée alsacienne au gruyére

Pizzaaux crevettes fradiavolo WM 16 [ 104 o keche) 7 8 105
Pizza aux fiuits de mer et aux herbes fraiches T | 6 | 90 Tortilla au chorizo 15 69
Plzza auxpommes deterre etau romarln ........ 19 ...... 5 ........ 7 1 Tronchetti aux trois fromages (calzones) n 6 104
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vol | n° | page vol | n° | page

Poissons et fruits de mer laquésauxagrumes 6 14|
Aiglefin a la César 20 7 25 Brochettes de saumon et de choux

RERN S . de Bruxelles soya-miso-érable 19 5 52
Aiglefin au citron et aux capres, | | oot Uit oI RS Moo
salade de fenouil et de concombres 9 8 19 Brochettesdetatakidethon =~~~ . LI I
Aiglefin en crodte de noix de pin, Brochettes de thon au pesto a la coriandre
sauce au basilic 6 | 5| 48 etauxpistaches 5.1.4.1.%
Aiglefin sur poélée de pommes de terre Burger de saumon et picklies de radis
aux olives 7 3 55 et de concombres 15 5 70

Aiglefin sauce aux abricots 6 2 69  Bugersausaumonsauceaucari M |6 57
Assiette de grillades surf and turf 4 5 16 Burgersauthon G o 2
Assiette de saumon froid & I'aneth 14 | 4 68 Burgers de crevettes aux courgettes

.................................................................................. . marlnees et aUX feu”IeS de CapUClneS 19 6 45
Bar grillé & la tapenade tomatée 1 5 93 e T T

....;.....................' ................................................................... Burgersdesaumon ‘Io 55
Batonnets de poisson 3 BB el T ST

............................................................................................. Burgers de saumon en Conserve 23 2 2‘]
Blanquette de lotte 4 2 83 D DT S T T

............................................................................................. . Burgers de saumon’ SaUCe barbecue

(Bolauxedamames et saumon 5 6 4 etpoivrons grillés 21 6 | 64

(Bol de iz vinaigré et poisson cru sukimidon) T | 4 | 134 Burgers de thon & I'ceuf (pan-bagnat) 6 | 4| 77
Bol de riz vinaigre et poisson cru Burgers de thon tempura a la friteuse

(ukimidom) 2 9 13 4 aairchaud (air fryen 23 |6 27
Bol express de saumon mariné au miso Burgers de truite et salade de chou a l'orange 13 | 5 | 128
et au miel 20 1 25 T T T T T T

............................................................................................. . Calmars farc's ‘I 5 53
Bol poke 16 8 110 e B XEI| TIETe] RSy

............. “ Calmarsfarclsa|asauclsse|ta||enne 6 3 58
Bol poké au thon et a 'ananas 17 6 48 RO e L S D

............. "' Calmarsfrltsalablere,

[Bolpoké aux crevettes épicées B 13].7 sauce au concombre 113 ] 60
Seis e ouiles ramen e saumon e S oo
3 1a sauce hoisin 20 ) 24 DRR T T S IESCI N U

.............. ......................,.......,..................................................... Carldep()lssonaulaltdecoco '|2 2 86
Bols de fiz au saumon épicé 22 56 e ROl tutee NS I SO MO

.............................. Cal'ldepOISSOHauxarachldeS -I-I 2 85
Bols de saumon, quinoa, courgettes et P S R T
patates douces 18 3 73 Cari de poisson rapide au micro-ondes 5 2 32

BoIs «tacos depmsson» """"""""""""""""""" 21 6 25 ' Cari vert aux crevettes et aux arachides 23 6 28

Bouchéesdesaumon laquéala | Capacdodethonrouge - 12

[friteuse a air chaud (air fryen) 22 14 | 24 Casserole de fruits de mer au safran 13 4 58

Boulllabaisse B | 4] 9B Casserole de légumes et saumon vapeur moo1 63

Bouillabaisserapide . 51215 Casserole de moules et de pommes deterre 11 | 8 | 86

Brochettes de crevettes au balsamique 7 | 4.1.72. Casserole de poisson aux poivrons 2 3 74

Brochettes de crevettesaucari 6 | 4 | 46 Casserole de poisson aux tomates
Brochettes de crevettes et piperade 18 | 6 26 et aux haricots verts 13 16 68

Brochettes de lotte et de banane plantain - Chawdréedesaumon 6124
rétie, beurre noisette a la lime 3 2 25 Chou farci au saumon
‘Brochettes de lotte au curcumaetalaneth 14 | 5 84  etsauceaux tomates cerises 5 2 67
‘Brochettes de lottelaquée auxagrumes 8 | 6 45

‘Burgers de morue et de cornichons frits 17 | 6 | 50

Brochettes de pétoncles et chorizo a la
marocaine 8 6 49

Brochettes de pétoncles
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vol | n° | page vol | n° | page
Couscous tunisien au poisson 6 102 et courge spaghetti 5 5 36
Crab boil a 'américaine 12 80 Estouffade de crevettes (ou d’écrevisses) 2 3 90
Crabe chaud au beurre 12 79 Fagots de turbot au prosciutto 6 4 49
Crépes de sarrasin au saumon fumé Fajitas de poisson 1 2 43
etauxpoweauxﬂ ....... 3 ....... 7 O Farfalles aux légumes et au saumon 2 5 52
Crevettes a la vietnamienne, poivrons Fenou||bra|se au Ca” rouge .....................................................
etchouxde Br %?I.l?.s ..................................... 19 ...... 7 ....... 24 - et crevettes grillées 20 6 91
..C..r.'".n.v.?t.t.?s...a. .'.?.'.'.’?.t. F?‘H.P?.S.t.!’?' ............................... L 3 ....... 5 9 . Filet de sole et sauce mayonnaise
Crevettes au massalé, citron-anchois 13 2 58
..'.?99%‘.?.‘.’.’?. poivrons a !?. F‘.’.’???F? ........................ 4 ...... 2 ........ 7 1 Filets d’aiglefin panés a la friteuse
Crevettes au miel et au sésame 33 a air chaud (air fryer) 23 8 33
Crevettes au piment fort et a la menthe 5 4 37 Filets de doré, sauce aux champignons 2 3 16
Crevettes cajuns cuites Filets de poisson panés aux flocons de mais
sur une planche d’érable et beurre aux herbes 18 2 m
Filets de poisson rotis aux saveurs
portugaises et sofrito d’oignon 19 3 98
Filets de sole aux capres
et aux tomates confites 10 8 78
Filets de sole teriyaki 7 86
Filets de turbot meuniere 17 3 51
Filets de truite
Crevettes tandoori et raita et réduction de vinaigre balsamique 1 3 47
Croque-monsieur aux crevettes sur Fish and chips 4 3 72
mufﬂnsanglals .............................................. 18 ...... 3 ....... 3 O . Fish and chips a la friteuse
Croguettes de maquereau et sauce tartare 17 7 46 a air chaud (air fryer) 23 1 26
Croquettes de poisson et mayonnaise Fish and chips de truite ll 8 140
auraifort 9 1412  Fishandchips de vivaneau 6 2 86
Croquettes de pommes de terre au thon, Fish and chips santé 8 2 2
sauce aux cornichons 9 1 O3 T
Croquettes de riz et de thon a la tomate 10 7 54 Flshandchlps .S.HT.HF‘.‘?.P'?FJE‘.‘? ......................... ! 6 ...... 7 ....... 4 4 .
Croquettes de poisson a I'aneth a la ../T_(.Sﬁ.‘.a.r.'q fh.’.pf .t.'..a.‘,’.'.t.'.‘?ﬂf‘.‘?.' ............................... 8 ...... 2 ....... 9 8 .
friteuse a air chaud (air fryer) 22 8 22 Flétan au raifort et a la vodka 7 1 74
Croquettes de saumon et mayonnaise Flétan poélé, champignons et petits pois 20 5 81
alestragonﬂG ........ 57 Flétan roti, crevettes nordiques
Croquettes de saumon et salsa 4 5 78 et saumon fumé 16 2 57
Fond de homard 10 5 104
Fricassée de crevettes et de grelots
a la sauce piccata 18 5 21
Dorades royales barbecue a la sauce ..G..a..'?t.F?’?'..d.?.F’.‘.’.'???F‘.’?‘.?f'?hf?‘.‘??’. ...................... 6 ..... 4 22 .
persillée d’Helena Loureiro n 144 Galettes farcies aux crevettes et au
Doré amandine 8 8| 75 fromage (pupusas) P332
T TS Eortte) IO Gratin de morue aux herbes 19 4 55
Doré, sauce a l'oignon caramélisé | T ST
et aux champignons 20 7 103 Grits aux crevettes 17 5 63
Escargots et aubergines fondantes, Guédilles au crabe des neiges 9 5 56
carameldesoya 8. 1.3 8 Guédille au saumon 2 7 43
(Espadon grillé, salsa de kiwis etdetomates 2 | 4 | 32 g cqilles aux crevettes
Eperlans frits & 'échalote 17 60 et au céleri rémoulade 6 4 100

Espadon grillé, sauce tomate
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vol | n° | page vol | n° | page
Guedilles aux crevettes nordiques 20 5 89 etaupamplemousse 2a.1.2.0.2
Hamburger de crevettes cajun 8 | 5 93 Morue rotie aux champignons,

............................................... bette a carde et lait de persil 19 1 16
Hamburgers aux crevettes nordiques || T
et a 'avocat Morue, velouté de petits pois, lardons

: et salade de concombres 22 6 64

Moules a la biére 9 69

Moules a la biere et sauce chermoula 21 1 81

Moules a la creme et au Pernod 1 50

Moules a la salsa verde 4 3 94

Moules a la saucisse facon Hortense 10 3 42

Moules au barbecue 5 4 68

Moules au jus de persil 5 5 47

Moules barbecue a la salsa verde 13 7 77

Moules gratinées n 2 102

Moules au lait de coco 8 3 62

. ) . : Moules aux tomates et au thym 2 3 72
Huitres aux p|ck|es desalicornes,au | | o T
concombre et a Faneth 17 4] 60 Moules mariniere 1.12.].80

Huitres gratinées n 102 Moules mariniere et frites 16 3 81

Humes sureca|||es ................................................................. Moules roties au four aux tomates
et sauces d'accompagnement T 155 etauxpommesdeterre > 1188
Keftas de poisson, sauce a I'ail 22 16| 58 Nigiri sushi ausaumon 5030
Lobster roll & la rémoulade 10 | 5 | 106 Omble de chevalier au lait de poireau

............................................................................................. . au basilic sur légumes braisés
Lobster rolls 13 6 85 T

.......... Omble chevalier au vermouth et au
Lotte a 'orange et au prosciutto 5 1 88 e L T T

...... hhk Omble de PArctique

Mahi-mahiteriyaki B 121 86 . et poireaux confits & I'érable 14 | 8 | 134

Makisautempura 313177 Onigiri farcis au saumon et & I'avocat 21 | 3| 66
Maqugreau au fenouil et pommes de terre Padlla 15 5 109
aux olives 10 2 /£ SN

RIS b . Paélla sur courge spaghetti 7 1 101
Maquereau poele et purée de céleri-rave |
aux oignons verts 17 4 66 Pangasius sauce au chou-fleur sur

S LTRSS U RN RSO . tombée d'épinards 6 5 a4
Maquereau poélé, sauce tomate et roquette 8 1 A

e T h .................................................................. . Panure aux graines de lin

Miniburgersdethon 6 .2 8 (pourpoisson, porc, poulet) 4 |5 | 94

‘Morue alail sur lit d'épinards aupesto 10 | 2 | 77 Papillote de poisson aux légumes
Morue au fenouil et aux tomates cerises 20 1718 etauxpoischiches G s
Morue au paprika et aux tomates cerises 218123 Papiliotes daiglefin au laitde coco 6 | 4 | 69
Morue au paprika fumé enrobée Papillotes de bar aux artichauts 6 5 42

Jdeprosciutto 8 171 8 papilotes de flétan
Morue charbonniére au miso 10 3 126 aux concombres marinés
Morue enrubannée de pomme de terre
et salade de concombre 14 1 96

Morue etmalsboulllonaucaneplce ............... 19 .............. 83 Papillotes de poisson a I'avocat

Morue pochée aux légumes et a losellle - 6.8 % Ppapillotes de poisson & forange sanguine
Morue poélée au gingembre, courgettes et aux pistaches 7 2 45

.:‘?F.?Y?F?F ...................................................... 15 8 ....... 39 Papillotes de poisson blanc
Morue poélée et kale aux amandes 20 |3 23 etsaucissechorizo S 0
Morue poélée, couscous au pesto Papillotes de poisson et vinaigrette au cari 9 6 102
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Papillotes de saumon au gingembre 1 2 74 Poisson a I'orange, au fenouil et au poireau 13 1 57
Papillotes de saumon au miso 7 4 75 Poisson au céleri braisé
....... et haricots blancs au citron 15 ) 101
Papillotes de saumon aux artichauts || T T
et aux olives noires 4 5 22 Poisson aux herbes salées 5 2 52
Papillotes de tilapia et de tofu Poisson aux pacanes et aux bok choy 9 8 64
3 la sauce soya 4 4 9% T T T T T T
............................................................................................. . Poisson aux pistaches et
Parmentier de poisson 14 4 46 aux tomates séchées, chou-fleur grillé 8 4 51
P&té au saumon sans cro(te 18 2 28 Poisson blanc, bouillon au gingembre
Paté au saumon style pot en pot etbettesacarde ............................................ 13 ...... 3 ....... 9 6 .
de Ricardo 1l 7 102 Poisson blanc et moules pochés dans un
Paté au saumon et béchamel surprise bowllona5|at|que10 ...... 2 ........ 7 3
de Brigitte n 7 101 Poisson blanc, sabayon au pamplemousse
Paté chinois au saumon 15 7 13 etaumlel10 ..... 4 ....... 64
T NI I, Poisson blanc, salade d'oranges
Paten|c0|sauthon10 ...... 3 ........ 5 7 et vinaigrette lime-coco 20 5 63
Paupiettes d'omble de [Arctique Poisson blanc, sauce vierge aux olives 16 2 31

en feuille de chou 10 2 73 T T T T T

. , Poisson confit a la mijoteuse et salade
Pavés de morue, salade d’asperges

et de brocoli 2 4 77 debetteravesalestragon 51.3.0.8
RS R E ) BT Poisson croustillant au citron

Paves dep0|ssona Iorangesangume ............... 9 ...... 1 ....... “2 . et aux tomates séchées 14 7 34
Paves desaumon alamoutardeetalaneth - 23 ...... 7 ....... 34 - Poisson cuit dans le saké 7 2 79

Pavés de saumon grillés, salade . . N .
Poisson cuit vapeur a la cantonaise

etyogourtgrecauxherbes A 121098 Ghengyw 21 2 9%
Pavés de saumon sur it de lentilles 1 5 7 S s I IS T
............................................................................................. . Poisson en cro(te de noix, betteraves

Pétoncles et foie gras poélés, sauce au cidre jaunes minute et huie de ciboulette 17 7 48
deglace etpommeverte ................................ ! 4 ...... 5 ...... 1 20 Poisson en cro(te de pain d’épices 4 1 49
Pétoncles et légumes grillés avec salsa T I F ) RN
de mangue et de fruit de la passion 13 5 74 P0|ssonencroutedesel ................................. ! 4 ...... 2 ....... 6 9 .
Pétoncles géants au citron .?9!.5.5.9???.9??.".'.‘.’.?? .SH.r..I?.t.).r.é.].'.S? ...................... 3 ..... 4 ....... 83 .
et au gingembre 2 3 53 Poisson et chou-fleur rétis au cari,

Pétoncles, houmous d’edamames et salade ..@!F‘.a. .‘.j.‘?..rf"‘?'.s. ................................................. 18 ...... 1 ...... 120 .
de pamplemousse 17 4 66 Poisson et légumes au court-bouillon 14 3 41
Pétoncles, lentilles, champignons Poisson et mais grillés, sauce vierge

a l'aneth et aux noix n 7 66

Poissons entiers grillés au citron

et sauce crémeuse au miso

et aux herbes 2 4 50

po|ssong|acea|amoutarde10 ..... 4 ....... 59

POlssonng”ealagrecque ............................... 9 ...... 2 ........ ] " .
Plateau de fruits de mer canadiens .P.c.)?.s.s.qr.].g.r.i“.é..éf.l.a.m.‘—.i.rg?.r.i@ ............................. 7 ..... 4 ........ 7 5 .
Plague de crovetes, harcotsnairs | Possongriléaucaiouge B5 99
et chorizo 17 1 39 Poisson grillé et son confit d’oignons 1 3 60
Plateau de truite et de légumes au cari 20 1| 235 Poisson grillé et vermicelles aux légumes 13 | 3 |
P o|sson a |a|gredoux ..................................... 2 ...... 2 ....... 5 o . p o|sson gr |||e Sur r|sotto c|tron ne ..................... 3 ...... 2 ....... 5 8 .
Poisson  la brésilienne (Moqueca) 12 | 6 | 100  Poisson légumes rotis et beurre noisette | |
Poissonalasauce vierge 3 | 5| 49 8uxcapresetauxanchois LS
Poissonalatomateetalaneth 10 | 2 ms Poissonnoirci(blackenedfish) 2.13].8
Poisson afindienne o | g 4 Poissonpanéetpuréedepetitspois M | 3 | 48
.............................................................................................. Poisson podlé et salade d'orange au fenouil 16 | 4 3]

63
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Poisson roti aux épices et purée de carottes 13 8 26 Saumon au four et salade croquante de
Poisson sous vide, ..?h.‘.’.%‘.‘f‘f’.‘.’? ."?‘P.F.'FTF.’.'.‘ ........................................ 17 ...... 2 33 .
sauce aigre-douce aux ananas 5 3 84 Saumon aux canneberges 16 1 127
Pommes de terre farcies au brocoli, au mais Saumon au chutney a la mangue 15 1 39
et aux crevettes nordiques 3 8 63 e RO e T T T

.............................................................................................. Saumon aux épices cajuns, chou roéti
Poisson sur ratatouille aux pois chiches 2 5 50 et polenta 19 22
Pot-en-pot des iles de la Madeleine 5 61 Saumon aux épices cajuns et légumes 14 6 40
Pot pie d’aiglefin 2 34 Saumon aux herbes en crodte
Poutine au homard 17 6 50 demermgue .Sf‘?'.'.‘?.e. .......................................... 8 ..... 4 ....... 40
Purée de poisson blanc (pour bébé) 8 4 64 S ?‘.J.r.‘.‘.‘.’.f.‘.?‘{’.‘..h.?.r.??.s..?ﬁ asper 9?5.?.'.?.9!?99?.....1.(.). ...... 7 ....... 9 8 .
Quenelles de poisson, sauce au homard 8 3 105 Saumonconﬂtcwt vapeur 9 ...... 5 ....... 6 5 .
Raie au beurre noisette et aux capres 3 15 Saumonconfltdanslhuﬂedohve ............................. 5 ....... 6 9 .
Ragodt de merlu et de pommes de terre, ..S?HWQ.U.?U.F.@HF? .(.I.‘.C?H!!b.'.a..c.). ......................... ! 4 ...... 1 ...... 154 .
mayonnaise a l'ail roti 17 4 64 Saumon fumé a chaud 12 4 121
Ragolt de poisson au curcuma, patates Saumon en cro(te 2 1 29
douces et carottes 5 1 49 e b L

.............................................................................................. Saumon en cro(te d’avoine épicée
Raviolis de crevettes, sur purée de pois chiches a la lime 71
beurre blanc aux litchis 9 1 64
Raviolis de pétancles Saumon et asperges 5 minutes
et de crevettes au paprika 3 33

T T s e S Saumon et chou-fleur réti 3 la

R|I|ettesdecrabe ........................................... 17 ..... 4 ....... 64 . friteuse a air chaud (air fryer) 23 3 23
zt'S:l})t(O 1Lt'i)éscri;/i§ttes nordiques 20 4 74 Saumon et légumes rotis au four,

........... PEULS POIS A yogourt a I'estragon 16 3 34

..R.'?.a.‘.!‘?‘.T.‘???‘.‘F?‘P?.‘?ﬁ poisson tomateﬂ ....... 3 ....... 6 8 . Saumon et salade chaude, aux haricots
Riz au saumon au cuiseur a riz 23 7 19 blancs, féves de soya et brocoli 8 5 30
Rosaces de saumon sur fenouil a la créeme 1 3 59 Saumon étagé aux pommes de terre
Roti de lotte aux poireaux 17 2 88 .gtéql).(lgcl).g.rggt'tgs. ................................................... 1 ........ 7 5
R6ti de morue grillée au bacon et aux herbes 12 6 66 Saumonfaraauxlegumes etau fromage .......... 4 ...... ] ...... 1 02 .

............. Saumon farci et mayonnaise au citron roti 5 3 1
Rougetalarhubarbe T T
et aux tomates confites 4 4 66 Saumon froid au genievre et a l'aneth,

........................ <alade de fenouil et de haricots verts 23 8 59
Roulades de poisson aux épinards 60 T T T T
Roulades de sole aux épinards .??‘%F‘.‘.‘.’.’.‘.f.@!‘.’..‘?.0.9.9.'.9..‘? .................................... 2 ..... 4 ........ 7 2 .
et au parmesan 1 2 73 Saumon froid, taboulé et petits pois 32 7 32
Salade de tomates, de haricots verts Saumon grillé a la méditerranéenne 8 5 46

etda|glef|npocheauvmblanc ....................... 13 8 ....... 36 . Saumon grillé au miel et a la coriandre 2 5 55
Salade ticde de nouilles udon T R e T T T T
ot truite confite 20 5 1 Saumon grillé au miel et au vinaigre

............................................................................................. balsamique sur planche d’érable 9 5 100
Salade tiede de fenouil, de raisins ||l T LT S T T
ot de poisson D 1 9 Saumon grillé au miso et condiment

.......... POISSON a2 a l'arachide et au gingembre roti 13 5 76
Sardines & la tomate 5 6 g7 e B e NI I PR

.............................................................................................. Saumon grillé au miso et condiment
Saumon amandine aux pommes 21 8 96 a l'arachide et au gingembre réti (2) 17 5 83
Saumon asiatique a la vapeur 9 3 36 Saumon grillé en filet entier 16 5 99
Saumon au balsamique et aux lentilles 3 34 Saumon grillé, sauce
Saumon au cari et pois chiches tikka masala 17 8 33 .?9.t.’,‘?.‘.’.',r.‘?.?'."?‘.'??."?‘.!F.’.S.,e.'.'!?‘, ................................ 4 ............... 7 3 .
Saumon au cari rouge et aux arachides 21 7 52 Saumongnllesur perre desel ........................ ]2 6 ....... 64 .
Saumon au four a la betterave, choux de Saumon 9?["6 sur purée de "et.'ts pOIS

et salade tiede de tomates cerises 4 30
Bruxelles et pancetta 18 1 N7 T
............................................................................................. Saumon grillé, tomates confites et artichauts 16 4 78
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Saumon laqué a la biére et a I'érable 6 3 76 Tacos au poisson et a la salsa de tomatilles 16 6 53
Saumon laqué a I'érable a la plaque, Tacos au poisson sur la plaque 12 85
gremolatade pacanes 23 ..... 4 ....... 80 . Tacos aux crevettes et salsa a la mangue 16 6 49
Saumon Iaquea .'.?r."?‘.‘?!? etau g|ngembre ........... ! P SO 22 - Tacos de crevettes chipotle

Saumon laqué au gingembre, bok choy et de patate douce 13 5 64
et carottes .................................................... 19 ...... 1 ........ 31 o Tacos de crevettes chipotle

Saumon laqué et boulgour aux asperges 20 5 23 et de patate douce (2) 17 5 85
Saumon poché au lait de raifort 6 2 33 Tacos de crevettes, salsa de mais

Saumon poélé et boulgour aux betteraves 14 8 78 ..‘?F?‘.’F’F‘?‘F? ..................................................... ! 9 ...... 7 ....... 8 6 .
Saumon poélé et purée de pommes de terre ..T'g.clgls”qlg.@];sgp ............................................ 6 ...... 5 ........ 7 4 .
aux poireaux 12 8 49 Tacos de poisson sur une plague

Saumon poélé et orge aux champignons 12 62 ..e.F..Sé!.S.a..?. .'?.C..‘?T.'?’.‘.‘.j.'.‘? ..................................... 15 .............. 45 .
T T T Tamales aux crevettes ) 4 9
Saumon poélé, sauce au gingembre || T
et a l'érable 23 3 58 Tartare de saumon au pamplemousse

................ ot & Paneth 2 ) 37
Saumon réti aux champignons L T
et a l'orange 5 3 78 Tartare de saumon (le meilleur) 14 4 57
Saumon roti en crolte de dukka 18 7 46 Tartare de thon aux fruits tropicaux 20 6 72
Saumon thai grillé 18 5 54 Tartare d'omble chevalier aux agrumes 17 4 64
Saumon réti sauce au cidre Tarte au saumon et aux champignons 5 2 26

et purée de céleri-rave 13 7 60 Tartelettes aux poireaux et au crabe 20 5 84
Saumon sauce aux ceufs 6 85 Tartines a I'avocat et aux crevettes épicées

Saumon sur planche d’érable 3 4 22 surpain .9'??.‘?’.9. .f.r.‘?.r.*??‘,g.‘?. thtggg .................... 23 ...... 2 ....... 8 5 .
............................................................................................. Tartines au thon et au brocoli 8 7 66
Saumon sur salade de concombre
et de fenouil n 5 80 Terre et mer 10 5 92
Saumon tandoori 13 4 80 Thon a l'ananas, au concombre

Saumon teriyaki 12 8 108 etaucelerlalgres-doux]O 6 ....... 62
Saumon thai sur vermicelles au lait de coco 3 5 82 Thon au Ja'mbgn de Bayonne
............................................................................................. et aux petits [égumes 3 1 53
Saute decrevettesauutron brule ................... 17 ...... 3 ........ 7 4 . Thon confit sous vide et salade de fenouil

Sauté de crevettes au gingembre, et de pamplemousse 18 5 77
..‘"..'.?'.'. etauxechalotes ................................... 24 ...... L 3 Thon en cro(ite d’épices 10 2 78
Sauté de crevettes au kimchi 19 8 63 e T S
.............................................................................................. Thon et fenouil grillés,

Sauté de crevettes au sésame 5 85 gremolata a la coriandre fraiche 6 4 46
Sauté de crevettes aux racines Thon mi-cuit aux amandes sur purée de

de coriandre 15 6 135 courge musguée au gingembre 2 3 53
Sauté de crevettes et de légumes 1 3 59 Thon poélé et tombée de bette a carde,

Sauté de laitue Iceberg et crevettes P.‘?.‘!'.”OT??HX.?'QPF?T‘..S. verts 18 2 86 .

aigres-douces

Sauté italien aux crevettes

Sébaste et asperges grillés,

salade de couscous israélien 20

S/oppyJoeau p O |sson .................................... 12
Soleamandine sur une plaque 15
5urfand turfc|ass|que .................................... : 4
Taboulé aux légumes et au maquereau fumeé 10
Tacosaupmsson"
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Tilapia aux agrumes

Tilapia aux tomates et aux oignons r:

Tilapia grillé sur vermicelle
a la salsa d’ananas

Tilapia poélé, salade croustillante
aux asperges

Tilapia poélé, salade de mais
et de tomates cerises
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Tilapia poélé, vinaigrette chaude et aux figues 9 4 72
.F?H.P?FT?P!?F‘.‘E’P??? .......................................... 9 ...... 5 ........ 7 3 Beignets de porc a I'ananas 4 49
couce aun lives vertes 2 | 3| 15 Gifteckdechinedeporc

SaUCE aUX OlIVeS VerteS a2 et sauce chimichurri 15 7 88
Tortillas aux crevettes grillées et salsa | oo T s SR ) R R

Bol de riz au porc croustillant

mangue-avocat 17 7 42 . o
.............................................................................................. et aux [égumes marinés 15 2 7
Z?thfitagnig:ezre\r/ﬁltggz 20 18 Bols de riz au porc a la coréenne

........................ IS SR et a lavocat 23 |2 86
.T??F?F’.???‘?..P.‘?.‘?SF’P ....................................... ! 4 .............. "6 . Bols de quinoa, de courgette

Tournedos de saumon au sumac et de filet de porc grillés 22 6 40
.?.t.f?r.].c.’.L.J.'!.g.r.'.l.l? ............................................. 22 8 ....... 46 Boudin blanc aux pommes de terre

Truite a la ciboulette et purée de courge 15 3 39 et aux radis 6 3 55
Truite a la plaque, couscous aux légumes Boudin et sauce aux pommes 16 3 85
etau A 22 ...... 7 ........ 18 o Boulettes de farce 22 1 56
Tru|tealaplaque .??.'?F?'.‘??.!?‘.W?T‘?H‘? ............. 22 ...... 3 22 . Boulettes de porc alacourge etalacreme 17 7 75
..T..r.q'.t.?.é.].u..f.c.).g.r. etlegumes .'9?'.5.."’.‘9.?"?‘.5.'.'.'? .......... 13 8 ....... 64 Boulettes de porc a la friteuse a air chaud

Truite au pesto de tomates séchées 6 2 37 (air fryer), sauce tomate 24 1 33
Truite aux amandes 13 5 126 Boulettes de porc a la sauce barbecue et

Truite épicée et confite a I'huile d’olive 13 5 134 AUXPONIONS 17 ...... 7 ........ 7 5 .
Truite et chou rouge sur pains naans 21 3 25 Boulettes de porc aigres-douces
............................................................................................. aux prunes 9 8 46
Truite et salade de betteraves 18 7 03 T R
.............................................................................................. Boulettes de porc au sésame,

Truite et ratatouille en pot 13 5 126 salade de concombre 22 7 44
Truite froide et salade Boulettes de porc extra moelleuses 17 7 75
de concombre & 'aneth 1 4 45 e S S e
.............................................................................................. Boulettes de saucisses a la courgette,

Truite fumée au mesquite 9 104 orzo au brocoli 23 4 27
Truite grillée, boulgour au cari, asperges Boulettes de viandes épicées

et tomates cerises 19 5 23 et sauce au fromage 13 8 134

Truite poélée et salade de courgettes
aux graines de citrouille

Turbot, lait de mais et grémolata
a la courgette

Vermicelles froids et piquants
aux crevettes

Vivaneau aux herbes
et aux courgettes confites

Vivaneau grillé a la créme d’ail a I'oseille

Vol-au-vent au saumon,
aux crevettes et au citron

Porc

Assiette de grillades surf and turf

B a Con croust| ”an tep|ce .................................. 4 .
Baconlagué au café etalérable - 16

Bavette de porc aux champignons

64 Brochettes de porc haché au gingembre
"""""" et a la citronnelle 14
17/ T
"""""" Brochettes souvlaki 21

66
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Bulgogi de porc 16 2 69 Chili pot pie 15 8 83

Buns au flanc de porc braisé 19 3 72 Chou braisé aux saucisses et aux
Burger d’hiver au pain de viande 10 1 87 patatesdouces .............................................. 18 ...... 2 32 .
Burger « vraiment cochon » 13 6 102 Chouetporcbra|sealablere11 ....... 2 ....... 6 9
Burgers al pastor, sauce au yogourt grec, ..C..h.‘.’.“..ff'?‘.'.?!.?‘..'.'.F"?‘.'!?F‘T.‘? ...................................... L 3 ....... 6 5 .
ala coriandre et a la lime 22 5 82 Choucroute garnie 22 2 101
Burgers de porc a la sauce barbecue Cocotte d’échine de porc aux saucisses 23 3 91

(CharSluBao) ................................................ 6 78 Confit de porc 1 1 47

B urgers deporcb arbecue ............................... 2 ..... 4 ....... 34 Cotelette de porc aux tomates cerises 23 3 57
Burgers de porc barbecue Cotelettes de porc a la mélasse et
et salade de chou 9 6 76 :

.............................................................................................. au citron vert 7 4 55

Burgers deporc etdecrevettes ...................... 12 6 ....... 82 Cotelettes de porc a la vietnamienne 12 5 65

Burgers de porc sauce hoisin 1683 Cotelettes de porc a lasiatique 15 1

Carredeporcalacremeﬂ 8 ...... 138 Cotelettes de porc a I'érable 4 3 17
Carré de porc a la mode orientale e e S HELIIT FEROT RN
cuit au tournebroche 3 4 23 Cotelettesdeporcalerable etau can ]3 ...... 3 ....... 4 8

........ Cotelettes de porc a lorange 5 1 87
Carré de porc, courge roti et sauce || T T T
aux champignons et aux canneberges 17 1 92 Cotelettes de porc a la moutarde
Carré de porc en cro(te d’herbes 2 5 26 aIamljoteuse ............................................... 20 ..... 4 52 .

‘Car deporc ot ognons rotisau dare, || Cotelttesde porc au fenoul
crumble d’épeautre et tombée de laitue 14 8 m etauxagrumes .............................................. 8 ...... 7 ....... 6 9 .

........ Cotelettes de porc au four,

Fgr@ﬁgpgrggﬁ .Y!W?.'QT?FF?.‘?‘HP?F?’? ............... 9 .............. 82 . sauce barbecue express 23 3 25
Qarre de porc r,ot_| a la sauge, sauce Cotelettes de porc au ketchup aux fruits 14 3 70
aigre-douce a I'oignon rouge 21 1 N0 T T T
Carré de porc, sauce a I'érable 12 4 108 Cotelettesdeporc auIa|tdebeurre ................. ! 4 8 ...... 187 .
........ Cotelettes de porc au mafs, oigjon mariné
Carredeporc saucealorange ....................... ! 4 ...... 1 ...... ]56 . et fromage en grains 16 7 101
Carré de porc, sauce aux P ST T e
champignons blancs n 2 104 Cotelettesdeporcauromarm ......................... ]2 ...... 3 76
Casserole de pommes de terre, d’épinards Cotelette_s de porc ‘;“.‘EJX agrumes

. et aux baies de genievre 14 7 na
et de poisson 10 1 77

.............................................................................................. Cotelettes de porc aux herbes Hsp 108
Casserole de porc et de fromage || T
pour tortillas 20 7 86 Cotelettes de porc aux tomates et au fenouil 22 7 48
Casserole de saucisses et de brocoli Cotelettes de porc barbecue a 'ananas 9 5 69
.?9.9“.??1?*.?( ................................................... .2.1 ....... 3 25 . Cotelettes de porc en crolte d’épices 8 4 71
Casserole de saucisses, de haricots Cotelettes de porc et courgettes grillées 21 6 26
blancsetdekale 22 |8 | 21 T
C """"" les. d """" la ratat ” Cotelettes de porc et fromage aux herbes,

-asseroles de saucisses ala ratatoul péches grillées 9 | 6 60
..‘?F?.S.S.?F‘.'.‘r‘.t ............................................................ Cotelettes de de porc et kale,

Cassoulet au rago(t de boulettes sauce a la creme 22 3 22
etpattesde cochon ....................................... B ...... 1 ...... 156 Cotelettes de porc et poires laguées

Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo 10 3 66 au miel et a l'érable 22 8 71
Cassoulet toulousain de Martine Defruyt 7 1 136 Cotelettes de porc et quinoa au brocoli

Chaussons au porc haché, ..‘?F.?‘?.X..?S.P?TQ?S. ............................................. 18 6 25
au fromage et aux figues 22 1 132 Cotelettes de porc

Cheeseburgers au porc et au brocoli 17 4 34 etsauce barbecueblanche ............................. ! 9 ...... 7 ....... 8 3 .
Chili au porc et aux haricots blancs n 42 ..C'lc?.t.e'!gt.t'gs”s:{g.pglr.c'lel)gp.r%? .............................. 6 ...... 2 35 .
Chili de porc aux trois haricots Cotelettesdeporcfaraes ........................................ 5 33 .
a la mijoteuse 12 2 76 Cotelettes de porc grillées, salade
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vol | n° | page vol | n° | page
de nouilles ramen aux asperges grillées 20 5 64 Courge spaghetti et sauté de porc asiatique 10 2 52
Cotelettes de porc grilléesaucurcuma || Couronnede porcaux canneberges, ||
et au miel 17 6 30 au romarin et au balsamique 7 1 77
Cotelettes de porc frottées auxépices 10 | 3 | 74 Couscousdétésurlebarbecue 4 | 6 62
Cotelettes de porc grillées 22 6| 34 Crépesalacourgetteetaujambon 5 7| 123
Cotelettesdeporcgnlleesauxﬂgues106 ....... 60 Crepesbumtos1o ...... 3 ....... 6 0
Cotelettesdeporcgnlleesetsalade Cretonsdeporc ............................................... o 1 27
dton-parmesan ¥ 8 % Cretonsmaisonalleges 7 1] s6
ctpamplemotsgs TS EIETE o g | gy Codteschawdesaufiomage  To 8 T2
Cotletiesdeporclaaueesalerable 16 | 2 | to9 LR IERCbesceatonsed 72 s
Cotelettes de porc, mais en créme D|msumau porc ............................................ 2 ...... 3 ........ 6 1 .

et tomates cerises 13 7 76 T T

Cotelettes de porc marinées a la coriandre I?L{mpllng§ au porc effiloché barbecue
a l'autocuiseur 20 1 68

et au citron 14 1 Q2 T

Cotelettes de porc, orzo a la creme Dumplings au porc, au gingembre

aux champignons 21 4 26 etalacorlandre ............................................. 2] 8 ........ 7 2
Cotelettes de porc panées I(Egg"sn;,ii porc glacée a la coréenne 20 3 a

et salade d’endives rouges 17 1 04 T T
Cotelettes de porc piccata 22 1 28 Empanadasalacolomblenne ......................... 15 8 ....... 121 .
P E RS TR ET Enchiladas au porc et aux haricots noirs 13 ) 62
Cotelettes de porc sauce aigre-douce, T T T T T T T
petits pois, concombre et mangue 19 5 22 Epaule de porc barbecue 16 5 101
Cotelettes de porc sauce pomme Epaule de porc braisée & I'orange et

et moutarde, salade de roquette 19 8 18 ala cannelle 7 2 50
Cotelettes de porc saumurées 5 4 37 Epaule de porc barbecue en mijoteuse

Cotelettes de porc sur tombée de pommes (Pu”ed pork) .................................................. 5 ...... 3 ....... 8 8 .
et de poireau 10 4 56 Epaule de porc effilochée de Bruce Banfill

Cobtes de porc a la salsa verde et concombres (PuIIed pork) .................................................. 9 ...... 7 78 .
farcis aux tomates cerises 13 5 72 Epaule de porcelet de lait braisée

Cétes de porc au Dr. pepper 7 98 .?.'."?‘.FF?TT‘.‘T’.F‘?. ?F.?.‘.J.Y'.'.‘. P.'?‘I‘F ............................... 4 ...... 3 ....... 8 2 .
I s Escalopes de porc a la créme
(CotesdeporcdeMama 40279 etalamoutarde 6 |3 97
Cotes .'?Y‘??.S.?’..'?.TT‘.'.JF?F?H?? ............................. ! 4 6 ........ 7 2 Escalopes de porc au marsala 15 7 n7z
Cotes levees a la sauce barbecue Escalopes de porc, sauce au jus de pomme n 2 61
auchocolat 6 | 2 | 89 T T T
o Escalopes de porc sauce rosée 6 5 58

Farce de porc aux champignons

et a la pancetta 10 1 120

Farce traditionnelle aux pommes

et aux saucisses 12 1 140
Cotes levées caramélisées et Feuilleté au jambon et au fromage 23 8 76
chiffonnade de légumes verts 8128 Feuilleté de porc & la moutarde 21 120
Cotes levées de Joff Dinelle 9 7 gy e e I Htes: S
............................................................................................. . Fenouil confit a 'orange et au safran
Cotes levées de porc au BBQ 16 5 99 avec cotes de porc 20 2 58
Cotes levées fumées 9 5 86 Féeves au lard 3 69
Cotes levées fumées(2) 12 5 126 Féves au lard au sirop d’érable 3 38
Cotes levées laguées au fenouil Feéves au lard au sirop d’érable
et al'orange 22 3 77 a la mijoteuse 9 4 58
Courge farcie au poulet et au porc 4 5 16 Feves au lard nouveau genre 15 1 167
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vol | n° | page vol | n° | page
Filet de porc a la salade grecque 14 6 66 Filets de porc,
Filet de porc a lorange et au thé vert 2 52 Sdladedepoivronsetdefeta 2 171.8
Filet de porc & la cannelle Filets de porc laqués a Il’erable,
et aux canneberges 6 1 22 patatesdoucesetpana|ssuruneplaque .......... ! 9 ..... 4 ....... 56
e T T e S Filets de porc, légumes et
Filet de porc au tamarin 15 5 101
............. p |enti||esé|ap|aque 22 4 23
Filet de porc aux herbes, salade F| ..... d1o ...... 7 ....... 9 8
de pates crémeuse au yogourt 20 7 87 ..,!.9F§...¢. por¢, P.r.c.).sf.c.g.'t.t.c.’ .?F.PF.’TI‘.'T??.S ........................................
Filet de porc croustillant 15 8 42 F|Iet deporc rot|auprosautto ......................... 8 ..... 4 ....... 56
Filet de porc grillé et haricots blancs F|Ietsde pore, sauce auxchamplgnons ............. 5 ...... 2 ........ 7 1 .
auxolives 20 186[.2. Flanc de porc a Fail réti 5 171 .9
Filets de porc aigres-doux aux pommes - LI I 44 Flancde porcaigre-doux cuit sous-vide,
Filets de porc & la mangue et au cari 2 3 70 Puréederutabagaetoignonsfrits 20 11179
Filets de porc a la mélasse Flanc de_ porc braisé aux pommes
et au gingembre 23 1 24 etauxoignons 2B 12,07
Filets de porc a la moutarde, salade .F!?.r.'.c..q?. P.‘?.'.?T.‘?.F'.FTF.’H?F‘.”.?I‘F .(.S.’.L.I..j./y.l.(.). ............ .2.1 ....... 2 ....... 9 8 .
Jderoquette 21,2 Fittataau pesto S I
Filetsdeporcalapéche 4020 8 Frittata a la patate douce et au poivron 7 13|32
Filets de porc a I'érable et au bacon 23 4 82 Frittata aux saucisses et au
Filets de porc au bacon et fromage engrans ]3 ...... 3 ....... 4 7 .
légumesrdtisalaplaque 2 18|.22. Galettes de patates douces,
Filets de porc au café 4 86 dechonzo etdema|s ..................................... 2.] ....... 7 ....... 5 0 .
Filet de porc au caramel et aux poires 40 ..G..?.'?FF???'?.PF.’.'.C..?.'.'?.P.?.'ﬁ‘?.'?!'f?‘.'?? ...................... 7 ...... 5 ....... 8 4 .
Filets de porc au cari et a la mangue Galettes de porcllau _ﬁlpgembre, 9
a la friteuse & air chaud (air fryer) 23 | 2| 24 Jgnanasetbrocoligrilles . Ble ] L
Filets de porc au cari, panais caramélisés ..G..a..'?t.???.?’..e,.5.?}‘.?!.5,5.‘?5,'.t?.'.'.e.’.‘.’.‘.‘?ﬁ maison 9 ..... 4 ....... 50 .
etsauce chocolatee 8 .1.3.].57. Gateaux de riz (tteok) au porc épicé 6 2] 6
Filets de porc au chorizo et aux pruneaux 2 77 Gratin de chou-fleur a I'épautre 18 1 16
Filets de porc au chutney T 15 16 Gratin de chou-fleur, de jambon, d’oeufs
Filets de porc au jus de pommes 12 7 64 et de dentelle de pain
Filets de porc au piment d’Espelette 7 5 76
Filets de porc aux pommes,
farcis aux oignons caramélisés 1 5 10
Filets de porc barbecue aux épices et salade
de chou aux épinards n 5 77
Filets de porc barbecue sur lit de mache 5 3 65
Filets de porc Buffalo 18 7 48
Filets de porc en crodte a l'italienne 3 1 53
Filets de porc et chou-fleur caramélisé 17 2 34
Filets de porc et salade de betteraves
et de bleuets 10 5 31
Filets de porc farcis aux olives
et au citron confit 13 5 74
Filets de porc glacés a la figue
et aux herbes 16 4 68
.............................................................................................. Hot-dogs de merguez
Filets de porc glacés a I'érable 3 38 aux oignons caramélisés 12 6 80
Filets de porc grillés au fenouil et au piment 11 7 45 Hot-dogs laqués a l'asiatique 9 62
Filets de porc grillés, Hot-dogs, persillade de canneberges
salade de chou au mais grillé 23 6 28 et de cornichons 15 6 nz
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vol | n° | page vol | n° | page
Involtini de boeuf a la saucisse 12 3 104 0Osso buco de porc a l'autocuiseur 17 7 61
Jambon a la biére et a la mijoteuse 8 3 77 0sso buco de porc
Jambon au four a la moutarde 23 4 52 alab|ereetauxagrumes ............................... 22 ...... ] ...... ]34
Jambon au four a I'érable 9 4 97 Osso-buco de porc aux petits pois
.............................................................................................. et gremolata au fenouil 17 1 92
Jambon au miel et aux épices 15 2 BO e
.............................................................................................. 0sso buco de porc
Jambon braisé a I'érable et au gingembre 22 4 50 et gremolata a l'orange 8 4 98
Jambon glacé a la pomme épicée 12 4 94 Pain de viande au fromage cheddar 10 1 87
Jambon glacé au jus d’ananas Pain de viande au porc et aux pommes 7 5 38
etalamelasse ................................................ 4 ...... 3 ....... 4 4 . Pain de viande en crolte 16 1 131
Jambon glacé au miel, sauce aux pommes || SRS R e T
et au gingembre 2 3 30 Panure a la graine de lin
............................................................................................. (pour poisson, porc, poulet) 4 5 94
Jambon laqué au jus d’abricot 17 7 74
Jambon mijoté a la canadienne 3 J1 T e
Jambon réti a la caribéenne 2 T4
Jambon mijoté a I'érable 19 4 93
Joues de porc braisées au xérés 15 7 88 L
Légumes et boulettes de saucisse
a la mijoteuse 15 3 42
Longe de porc rétie en crolte de graines
de citrouille et oignons au jus de carottes 20 1 69 Petits patés a la viande
Longe de porc, sauce a I'érable Plague de saucisses, Iégumes
et aux poires 10 1 134 et fromage en grains 15 1 49
Merguez grillées et tomates aux herbes 20 7 85 Poc-chuc (laniéres de porc marinées) 5 2 103
Méchoui de porc 10 6 110 Porc au chou et aux pommes 13 3 96
Médaillons de porc a la sauce hoisin Porc a la clémentine 16 3 33
etconcombresmarinés 6 2.3 Pporcalérable et arail roti “ 2 67
Meda|l|onsdeporca|erable ............................ 6 ...... 3 ........ 7 5 Porc a l'indienne (vindaloo) 17 3 70
Médaillons de porc au prosciutto et salade || oo R R SIS EESCON IR
de courgettes a la menthe 17 5 33 Porc auxlegumesdautomneaIautocwseur13 8 ....... 62 .
Médaillons de porc, sauce a la clémentine 9 1 76 PorcbralseaI0|gnon11 ....... 1 79
..... e L I T T Porc braisé au gingembre et aux
Médaillons de. pore, " patates jaunes 19 1 149
sauce aux cerises et aux épices 3 2 3 e Y S B
Médaillons de porc, tombée de poireau PoerralseaU|altdecoco ............................... 9 ...... 7 87 .
et d’épinards 16 5 33 Porc braisé aux champignons et a la tomate 12 7 62
Porc braisé aux pleurotes du panicaut
a la mijoteuse 23 2 37
Porc braisé aux pois chiches n 2 83
Porc braisé et rigatonis a l'oignon 13 8 10
Porc et vermicelles de chou rétis
ala coréenne 16 7 33
Nouilles aux champignons shiitakes || oo T e
et au porc 2 g | g7 Porcgrliéorgeaufenouletaycheddar | 23 | S | 33
QOignons rouges farcis 4 78 Poeralua ..................................................... 15 ..... 4 ....... "3
One pot de cotelettes de porc I?o,rc sauté et tomates cerises confites
N S alaneth
a la courge poivrée 23 8 34
Oreilles de crisse 6 65
Orzottoau brocolietporc
aux épices a steak de Montréal 16 8 34
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vol | n° | page vol | n° | page

Pot-au-feu de porc a la mijoteuse 16 7 61 Saucisses braisées au fenouil 23 8 78
Pol‘pleaujambon .......................................... 12 ..... 4 ....... 94 Sauqssesdeporc .......................................... 1 6 ...... 2 97
Poutine auporcbraisé auvinrouge a2 70 Saucissesetmanguesgrilées 7 5| 80
Poutine auporc, aux chips barbecue | Saucisses italiennes braiséesauvinrouge 4 | 6 | 36
apartager 25 8 % sauciseshot-dog frites surbaton |
Purée de pommes de terre rouges, au paprika fumé 17 6 46
soucissesetpetitspols 240 2 Gubsemason 23 0o
Quesadilasauporcbraseetaumas 19 | 8 | 68 qiccecmarneesalbie, ||
Radis rétis, cotelettes de porc servies en hot-dogs 3 4 23
aulait de beurre et beurre poisette 20 1372 saucisses polonaises et moutarde épicée ||
Ragolt de boulettes 8 1 72 au miel 10 4 52
‘Ragout de boulettes a la québécoise 5 1 93 Saucissesroties betteraves chaudes | |
Ragott de boutiesbelemaman 770 stpommes carsmelsses s 1.2 ) o
R a goume b ou|ettes de p Orc aufour ........................................

et légumes d’hiver 23 1 108

R a goume b ou|ettes ..............................................................

et de pattes de cochon 13 1 156

‘Ragolt de haricots rouges louisianais o |8 42

Regosepocsaaame 02 mo o P

Rago(t de saucisses aux poivrons salade de chou au sésame 23 7 31
etauxharicots blancs alaplagque 25 12 % satédeporcaujusdiananas 5 |5 | 44
[Ragodtdesaucissesetpolenta 5 81 % satedeporcaukaleetaumais 77 34
Roti d'épaule de porc barbecue surlabroche 6 | 5 | 84 qyuedeporcetbrocoli 6 | 1 12
Rotideflancdeporc LT 8 scotcheggs (oeufs fits alasaucisse) 4 4 70
Rotideporcasandwich 120205 SsmashburgersCésar 3 |5 78
Rotideporcaucidre 515 .M spareribsalamioteuse
Ro6ti de porc au citron et a ail 5 2 49 (cotes de porc aigres-douces) 5 3 91
R O t|depo rcau|a|t . Vam”e ................................ . 2 ....... 2 o Steaks dejambo n ..................................................................
Rotide porcaux épicesdeNogl - 2 1 s saucecrémeusealasauge B AL
R deparcamtowstawiorul 1|5 m Seledepoeetmiesncion
Rotide porcaux patatesjaunes 912 %  stataalasaucissedansunpain B2 52
ctaux tomates confites 03 oso  S@slsdseitleme M1 66
Rotide porc barbecue de 4heures - 4 4 o Superburgerdoublementcochon LA A i
R geporc st roeetoumas o wo  Ibedeasbrolpavon 5 || o
Rotideporcbrass auxpommes B LT3 acosau chorio ot au patates douess, |
R6ti de porc cajun a la broche 2 4 40 créme a l'avocat 21 2 21
Roti de porc froid et mayonnaise alailroti 7 | 1| 62 Tacosauflancdeporc aufenoul | |
Rotideporc froid augingembre - 18 | 1 ee  ctalamnas L A A
Rétideporcmojo o | 1 2 [Tecosauporcgrile 9.1.3.].89
Rotideporcsousvidealerale 21| 4| 59 OsIpornéeratananas o 3 s
Salade de chou nappa auporcgrille © 2.8 facosauragotitdeboulettes 9 1 34
Sandwich déjeuner alasaucisse 9 14 .0 faosdeporcalasalsaverde 10 | 7 | 86
Saucisses AU AGROIRLS i 2 > % Tacosdeporcbraiss 9 7o
Saudisses auxraisinsrotis V81 Taglatellesaux pattes decochon 5 | 194
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vol | n° | page vol | n° | page
Tarte a la farce de Noél 8 1 76 Brochettes de poulet barbecue 18 5 81
Tarte aux endives et au boudin 12 2 72T Brochettes de poulet et aubergine a la lime 6 4 54
Tartines de réti de longe de porc Brochettes de poulet et de
a la coriandre, chutney a I'ananas 22 1 130 légumes au sésame 21 7 25
Tartines de patates douces et de filet Brochettes de poulet grillé et pesto
de porc roti 20 1 25 a la coriandre 7 4 63
Tombée de chou au porc et au vin blanc 2 18 Brochettes de poulet, sauce aux arachides 2 63
Tourtiere au cheddar et aux herbes 6 1 18 Brochettes de poulet, sauce hoisin 5 102
Tourtiere au porc braisé Brochettes de poulet, sauce hoisin (2) 17 6 87
etaucanardconﬂt10 ...... 1 132 Brochettes fajitas au poulet 4 4 47
Tourtiére briochée 6 1 g0 e DI b
............................................................................................. . Burger de poulet, bacon
Tourtiere de Jocelyne Cazin 8 1 79 et sauce mayonnaise aux capres 15 5 63
Tourtiére du Lac-Saint-Jean 1 30 Burgers au poulet barbecue 10 56
Tourtiere « la meilleure » n 1 76 Burgers de chili aux haricots et au poulet 15 6 37
Travers de porc grillés a la sauce Ponzu 6 4 57 Burgers de poulet et de salade de chou
.............................................................................................. (Kottlety Pozharskie) 6 4 gl

Wraps de laitue au sauté de porc

(san choy bow) 21 7 51 Burgers de poulet et salade de chou

Poulet

Aubergines et poulet grillés,

sauce tahini aux herbes 20 8 79

‘Baguette farcie comme un vol-au-vent - 57 m

‘Blancs de poulet a forange sanguine 5 1 80

. B |ancs de vo|a |||e auxpomme S ................................................

et ala cannelle 1 5 10

Blanquettedepoulet ................................. 9 """" 2 ...... 8 6 Casserole de poulet au mais, aux petits pois

‘Bol burrito au poulet a lautocuiseur 7 | 7 63  etautomatessuccotash Lo W LS

Bolsde poulet, aubergine rote, || Casseroledepouletauxpatatessucrées - 40108

pitas grillés au sumac et yogourt 19 3 109 Casserole de poulet, de riz brun

Bols de poulet barbecue, salade de céleri | | etdefenouiltout-en-un 2 |48

et d’ananas 17 4 90 Casserole de saucisses et de poulet

Bolsderizcréole au poulet, bananes | | durEbUm 21318

plantains et pikliz 18 3 76 Cari thai au poulet et a la courge 14 4 44

Bou|||ondepochagepourpoulet ..................... 5 ...... 3 ....... 6 6 Ch|||verdeaupou|et'l'| ............... 44

‘Boulettes de poulet aigres-douces 9 | 2| 5  Chipsdechoukaleetcuissesdepoulet |

‘Boulettes de poulet a faneth 2 g 72 [fotesauparmesan 10 12 5T

Brochettes de poulet a I'ndienne, | Chopsueyaupoulet 8 |12

pommes de terre au cari et sauce raita 23 6 71 Colombo de poulet 13 4 106

‘Brochettes de poulet alacitronnelle 2 |3 72 Colombodepouletalanoixdecoco - 8 2| 73

Brochettesdepouletalaconandre chalab|ere .................................................. 1 5 ........ 7 7

ot alalime 2 6 102 Coqauneslmg ............................................... 2 ...... 2 ....... 4 2
chauvm .................................................... 15 ...... 2 ........ 1 11

St deprigucndtormotts | corgetaceousmdetstapor 45 16

Brochettesdepouletaugarammasala 14| 6 | 59 el iR ERESEISEe

curpurte davocat W5 ma Cououspouetmenguezalacornce 9 |2 | 6l

............................................................................................. Couscous royal 1 66
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Croquettes de pommes de terre farcies tomate et a la mozzarella fondue 19 6 18
alapéruvienne (papasrellenaspeuanas) 19 | 3 | 49 Ecalopesdepouletpandes, sauced ||
Croquettes de poulet 3 5 53 I'arachide 17 7 76
Croquettesde poulet ) 8 3 8  Escalopesde poulet panéesallaparmigiana 12 | 7 | 100
Croquettes de pouletaufour 1 | 1 65  Escalopesdepouletpanéesaucouscous 4 | 2 | 100
Cuissede pouletalalimeetalacoriandre 23 | 3 | 58 Escalopesdepouletpoulet radiset | |
Cuisses de poulet a la sauce Hoisin - 4 5| 79 haricotsgrilés saucealestragon 218058
Cuisses de poulet au citron et au gingembre 11 | 5 | T4 Fauxpouletfrit SO L
Cuisses de pouletaucitron et aupaprika 8 | 6 | 75 ~ faiasaupoulet LR -
Cuisses de poulet au flocons de mais 15 | 8 g3 [Filetsdepouletcroustilants 10 17 ] 52
Cuisses de poulet au jus de de cornichons | | folesdepouletglacésalérable SO L
et sauce aux herbes 15 2 69 Foies de volaille aux radis, aux petits pois

Cuisses de pouletau vinaigrette 73 e Staweres 733
Cuisses de poulet aux herbes 7 | 3 39 [Folesdevolallle et pommes poélées auxéres 16 | 7 | 92
Cuisses de poulet aux olives etauxnoix 22 | 3 | 78 ricasséedepouletauxiégumes G N

) . Fricassée de poulet au mais
Cuisses de poulet aux olives P

et aux artichauts 20 4 50 etauxchamplgnons ....................................... 9 ...... 7 ....... 9 4
Cuisses de poulet braisées a I'érable, Zt”giscsﬁgr?zipoum aux péches 9 6 68
a lail et au vin blanc 23 4 B2 T
Cuisses de poulet croustillantes aux ..F..r.'??.s..s.‘??.‘.".‘?.P."..“.'.‘?F?F’.’.‘.F?!'.Y?.S ......................... 13 ...... 3 ....... 4 7 .
amandes et purée de carottes 18 3 28 Guédilles au poulet 8 5 59
Cuisses de poulet érable et soya 12 6 82 Hamburger au poulet raita 7 4 64
Cuisses de poulet farcies et champignons Hauts de cuisses de poulet
au persil 21 1 na a la confiture d’oignon 18 5 25
Cuisses de poulet glacées a I'érable 4 3 17 Jerky 4 84
Cuisses de poulet grillées, sauce barbecue Lasagnes au poulet 6 3 60
.F?'?.'."?‘.?F’.T.".'.'T.‘."t?'%'. Nord ................................... 23 6 ....... 70 . Manchons de poulet barbecue 3 4 15
..C'lgll'.s'slgs”dg P.‘?.u.l..e.t. .'.‘?99???9???.’??'.?' ................. ! 4 ...... 1 ........ 91 . Mijoté de poulet aux pruneaux
Cuisses de poulet roties a I'oignon et aux épinards 18 2 58
etaup0|vre10 ..... 467 Nachos a la fondue au fromage
Cuisses de poulet Shake’n Bake revisité 7 5 88 et au poulet barbecue 24 1 41
Enchiladas au poulet et aux haricots noirs 14 3 92 Nems au poulet grillé 22 5 86
Escalopes de poulet asiatiques et salade One pot d’escalopes de poulet,
de concombre 9 6 83 de patate douce et d’olives 21 3 21
Escalopes de poulet au beurre d'oseille 8 6 78
Escalopes de poulet au citron
et au thym 16 3 34
Escalopes de poulet, couscous israélien . . .

. - Panure a la graine de lin
crémeux au jus de carotte 17 2 34 .
............................................................................................. . (pour poisson, porc, poulet) 4 5 94
Escalopes de poulet en crogte || o RS S TN FEees Rt
de noix de pin 7 3 34 .??P'.I.I.QF?.S.Q?PC.’HI?F.?.I.?.S.'.e.].t.'gyg ...................... 9 ...... 5 ........ 7 7 .
Escalopes de poulet et chou-fleur ..F,’?P'.'.'.‘?.t??.s.TT?‘%’.’F.'F?.','T?? ....................................... 1 ] ........ 7 5 .
sur une plaque 13 3 80 Patate farcie style galvaude n 8 79
Escalopes de poulet et Ilégumes grillés 6 5 34 Paté au poulet 2 62
Escalopes de poulet, gnocchis et kale, Paté au poulet (2) 8 2 34
.?‘?‘.‘.’F.e.FT?W?‘{??."’?9’.‘.??‘.‘?‘.@9.‘9?‘.9?‘.5. .................. 19 ..... 4 53 Paté au poulet de Pierrette 21 1 69
Escalopes de poulet grillées a la coréenne 22 | 5 | 48 Paté au poulet (le meilleur) 10 7 63

Escalopes de poulet grillées a la sauce
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vol | n° | page vol | n° | page

Patés au poulet en ramequins 2 5 65 Poulet a I'ananas réti et couscous

Paupiettes de poulet au parmesan 14 7 42 ..'.S.'.?.‘?!'.‘?.’?.?‘.J.F'.tf.o.'.‘. ......................................... 20 6 ........ 21 .
......... Poulet 4 la biére et aux abricots 4 88
Paupiettes de poulet au tomates séchées | | T
et au parmesan n 5 12 Poulet a la courge et a la fleur dail n 8 126
Pilons de poulet a la friteuse a air chaud Poulet a la creme, aux pommes

(air fryer), sauce satay 21 8 46 et au calvados 7 5 40
Pilons de poulet a I'ail et aux herbes et Poulet a la Kiev 9 1 66
salade d'asperges, fenouil et figues fraiches 11 | 5 | T2 pg et 3 [a imonade 14 24
Pllonsdepouletalorange ?F.‘.”‘. .I'a”b.lgrg ............ 16 ...... 5 ....... 3 O . Poulet a la Méditerranéenne 3 2 55

Pilons de poulet au paprika etau curcuma 5 | 1 1 30 Poulet & la moutarde 2 |5 52
P{Ions d? pﬁ:ﬂe(t;u paprika 23 2% Poulet a la moutarde et a la créeme,

etaucureumals) e tombée de chou 24 1 31
P||onsdepou|etauxep|ces |nd|ennes ............... 6 ..... 4 ....... 70 . Poulet a la moutarde et poivrons tricolores 5 3 83
Pilons de poulet aux tomates et aux lentilles 18 30 e R s
.............................................................................................. Poulet a la sauce aux dattes

Pilons de poulet braisés aux tomates, et rutabaga roti 20 3 21

au chorizo et aux olives 23 7 69 T b T T
.............................................................................................. Poulet a la sauce crémeuse

Pilons de poulet croustillants au sésame et aux piments poblano 21 7 94
sauce ep|ceeauutron .................................... 17 ..... 4 ....... 30 Poulet a la sauce tarator 19 3 71
Pilons de poulet de Réal St-Amant S 17l 7 Poulet & la papaye 8 | 2 61
Pilons de poulet grillés au sésame || o R
et salade de chou 18 22 ng[gﬁgj@}g;@ggg ........................................ 22 ..... 4 23 .
Pilons de poulet laqués a I'érable 1l 4 74 Pouletalatzat2|k| ........................................... 8 ...... 3 76 .
e T B Poulet  lérable et bok choy  Fail 5 3 76
Pilons de poulet mariné L T T T
a la biére mexicaine 7 4 61 Poulet a I'étouffée 14 3 78
Pilons de poulet miel et ail 21 7 52 Poulet a I'haitienne 1 3 74
Pilons de poulet miel et moutarde 22 7 47 Poulet a I'harissa a la friteuse a air chaud

Pilons de poulet, salade de fenouil aux olives 22 6 21 (a/rfryer)couscousa Iamenthe .................... 22 ...... 5 ........ 2 ] .
Planche de grillades facon parilla argentine 18 5 96 PouletaIorange,betteravesetradlsrotls ........ ! 4 ...... 3 ....... 4 2 .
........................... Poulet 4 Forientale et purée

Plaque de poulet 4 la jerk, salade de de haricots blancs au sésame grillé 8 4 60
concombres 17 7 A9 T
Plague de poulet au romano et au citron 21 21 PouletaSIathuesuruneplaque11 ....... 7 ....... 1 14
Pogos au poulet 5 4| 56 [Pouletaubeurre express 10 |7 1 TO
Poitrines de poulet a la brique Pouletaubeurre(leme|||eur) .......................... ! 9 ...... 3 27 .
marinées au café 4 57 Poulet au cari n 3 67
Poitrines de poulet barbecue 52 Poulet au céleri a I'autocuiseur 9 8 29
Poitrines de poulet farcies a la roquette Poulet au chorizo et au citron 13 3 94
..?F?.L,‘. Parmesan .2.1 ....... 5 92 Poulet au cidre rosé 1 3 76
F{0|tr|nes ole_poulet marinées au pesto, Poulet au citron et au romarin 4 2 81
légumes rotis 7 1 103 T
.............................................................................................. Poulet au citron et aux oignons . 2 33
Pommes de terre au jerky 3 4 84 T g .......................................................
.............................................................................................. Poulet au coca-cola ou & 'Oranain 1 77
Pot-au-feu de poulet au jus de pomme 5 5 48 .0 ueauuaOrag|a .......................... 5 ...............
......... Poulet au four  la sauce aux arachides 13 2 68
Pot pie au poulet et aux patates douces 5 1 B4 T T
............................................................................................. Poulet au gingembre 1 3 57
Pot pie aux champignons et au poulet 10 1 82 oo gg ........................................................................
.............................................................................................. Poulet ingembre et au curcuma 18 7 20
Pot pie d'été 0 6 6 @ 2 uletaugingembre etaucureuma Bl A
.......................... Poulet au piment de la Jamaique ) 79
Poule au pot et légumes d'automne | | T T T T DT
a l'estragon 13 8 36 Poulet au riesling 6 1 101
Poule au pot express 15 45 Poulet au sumac et concombres acidulés 17 6 30
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Poulet au vinaigre 7 5 31 Poulet du Général Tao 2 42
Poulet aux 40 gousses d’ail 15 3 54 Poulet épicé au cantaloup et au chorizo 16 6 33
Poulet aux abricots et au gingembre 19 8 20 Poulet en citrouille (Corbeau et
Poulet aux arachides de mon ami Ha 5 46 sesentrallles Ientement P?H'.I.l!.s.) ....................... 6 ...... 5 ..... H 17 .
Poulet aux carottes et au parmesan 9 1 95 Poulet en crapaudine au miel
.............................................................................................. et aux agrumes 9 5 84
Pouletauxchips 2. 1.2 ] 2. Poulet en crapaudine, sauce chimichurri m 5| M0
Pouletauxeplcesberberes11 ....... 2 ........ 8 1 Poulet en crapaudine, sauce chimichurri 13 4 106
Poulet aux herbes T T SRR TS SLIT FETNSN O
et aux endives caramélisées 6 5 32 Poulet etaspergesgrlllesausesame .............. 23 ...... 5 ....... 3 4 .
Poulet aux herbes et salade Poulet etbok choy TQF.'S.’..S.E.]HFQE.l..a.'.l.sc.).n.f'.t ....... 15 ...... 3 ....... 8 5
a l'échalote frite 14 4 38 Poulet et chou-fleur frits 17 8 106
Poulet aux légumes et aux pois Poulet et chou-fleur gratinés,
chiches rétis 23 8 33 kale et fromage bleu 22 2 64
Poulet aux morilles Poulet et chou rétis, sauce aux pommes 15 7 m
..‘?.t..a.‘ix..??P?F??S.P'F?‘.’.‘F*.‘.‘?ﬁ ................................ 8 ...... 3 ....... 6 O Poulet et Iégumes au cari 30 minutes 12 4 54
Poulet aux o||ves etauutrongrllle ........................... 2 ....... 2 O . Poulet et pommes de terre a la portuguaise 10 7 95
If’ouletl_aux olives et aux poivrons grillés Poulet et salade de légumes rotis
a la mijoteuse 23 4 29 R
.............................................................................................. au fromage de chévre
Poulet aux pois chiches et
pitas croustillants (fatteh) 21 5 21
Poulet aux tomates et aux olives 22 1 25
Poulet aux pruneaux et aux champignons 7 2 84 ..P.c.)gl..e.t. f???'.?.‘!.ff?'.‘????.?f‘.‘% .................................
............................................ Poulet farci au fromage Oka
[Pouletaux pruneaux facon tajine ¥ 8% faconcordon bleu 3 3 36
Poulet auxpruneseta Iananas]O ...... 7 ...... 107 . Poulet farci au gateau aux fruits 18 1 174
Poulet .b?????!‘? ............................................. 6 ...... 3 ....... 4 9 Poulet farci aux marrons 5 1 92
POU|9t barbecueau four(lemellleur)ﬂ 8 ....... 93 . Poulet forestier (aux champignons) 5 5 79
Poulet barbecue asiatique et salade || s T TS s T T
de féves germées 8 4 56 POU|et frlt ..................................................... ]2 ...... 5 ...... ] 09
Poulet barbecue, salade de mais aux péches 23 89 Poulet frlt (2) ................................................ ! 4 ...... 2 32 .
Poulet basquaise 7 1 138 Poulet .f'.'F?H??.S?TT‘.? ..................................... 13 ..... 4 ....... "0 .
Poulet BBQ sur canette de racinette et aPSL\J/\llzts;%ti z:r‘s;sgaeme et mayonnaise 10 3 127
salade de patates douces grillées 18 5 S e O SN B
.............. TSN DRI IS Poulet frit, panure croustillante a la bire 19 6 59
Poulet biologique a 'orge, au citron confit | | T T
et au fromage de chévre Poulet frit, sauce au fromage 21 2 75
Poulet froid et sauce mayonnaise a 'orange 5 3 66
Poulet frotté au sel et au citron 12 6 56
Poulet fumé au café 6 4 58
Poulet fumé au thé 1 3 76
Poulet général Tao sans friteuse 12 4 61
Poulet glacé au miel et au vermouth 3 5 34
Poulet grillé 12 7 66
Poulet croustillant au fromage parmesan Poulet grillé a la portugaise 14 5 89
Poulet croustillant au parmesan Poulet grillé au romarin et poivrons sautés
et au basilic 15 31 aux raisins secs 14 5 42
Poulet cordon bleu 23 4 56 Poulet grillé au safran et aux abricots 8 46
Poulet de Cornouailles aux abricots Poulet grillé a la sauce ranch 17 6 79
ot 3 la moutarde 8 8 e T S RCOIOIS! SO DRSO
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Poulet grillé a la vietnamienne 13 6 58 Poulet réti, sauce au vin blanc et au thym 3 5 58
Poulet grillé a I'érable 3 38 Poulet roti et pommes de terre

Poulet grillé au fenouil et aux abricots 10 5 36 croust|l|antes ................................................ 20 ...... 3 ....... 4 8
............... Poulet style shawarma express 5 8 39
Poulet grillé en crapaudineaumiel | T T T
et au parmesan 13 7 58 Poulet tandoori 1 3 73
Poulet grillé en crapaudine Poulet teriyaki 23 2 26
etmayonnaiseaupesto 10 13 1 85 Poulet Tikka 31 90
Poulet grillé, marinade a la moutarde B .81 .52 poulettikka au yogourt 2 8 80
Poulet grillé peruvien (polloa fa brasa) 318 68 Poulet tikka masala 8 2| 9
Poulet grillé, salade de tomates ||
et poivrons grillés aux olives 20 5 64 POUIet toscan ................................................ 12 ...... 3 ........ 7 4 .
Poulet grillé sur une canette de biére 1 4 26 Poulet F‘.’.S..C."?‘.”. ................................................ 13 ..... 4 ...... 108 .
Poulet haché a la citronnelle (larb) 17 2 60 Pouletsbarbecue encrapaudlne ..................... ! 6 ...... 5 ....... ] 01 .
Poulet huli-huli 5 4 | 10 Poulets rotis aux épices et au sésame 2 |87
Poulet Jerk “ 6 64 Purée de poulet (pourbébe) 8 1.4 .64
Poulet « Kung Pao » 18 1] 123 (Quesadilla au poulet et a la roquette - AT W
Poulet laqué au miel et a I'anis 7 2 79 Ouesadlllane pOUIet .............................................. 1 ...... 124 .
Poulet lagué au miel et a 'anis 13 4 102 .9‘4.‘?.5."?‘.‘.".'!'.?.5..‘.’?. .p.ql.J.I.?.t.?9.‘.’?9'5.'???'?.'.? ...................... 7 ....... 8 0
Poulet mariné a la tequila, Efgg%toil(:tge’ de legumes verts 5 2 25
sauce au chocolat 1 2 A5 T T
................. Riz frit au poulet, aux champignons

Poulet mariné au rhum .

et ketchup a la péche 4 5 56 etauglngembre ............................................ .2.1 ....... 2 23 .
Poulet mariné express et légumes au four 20 7 86 .R.'?.Q.’??.PC.){ lag}pggllelt”ettl .?.‘4.9'.’.‘.9?????? ........... 22 ...... 3 ........ 1 9 .
.................. T T T S ST D Rétis de poulet au bacon et 4 la moutarde 22 1 73
Poulet pané, nouilles de légumes | T T

et vinaigrette tao 18 7 44 Roulades de poulet

Poulet poché et bouillon de poulet aUX|egumes daUtomne .................................. 2 ...... 5 23 .
a litalienne 12 3 72 Roulade de poulet froide aux artichauts,

Poulet portugais express 15 4 45 cou||s depowrons ToUgeS 3 ..... 4 32
............. Salade de poires grillées
Poulet .r.‘.’.t.'.?.'.a..f*.‘.?.r.r.*.‘.‘?.'.a.‘?'.‘? ............................... 8 ..... 4 25 . et de poulet a la moutarde 2 4 40
POU|Et .'E’F'.f"‘..'.a.f‘."‘.t?.t.‘.’.‘i'.”.? ................................. 5 ...... 5 ....... 6 8 Salade de quinoa au poulet

Poulet réti a la thaie, champignons et aux abricots séchés 14 5 98
enoklsfrlts .................................................... .2.1 ...... 4 ....... 96 . Saltimbocca de poulet 1 3 74
..F.’.‘.’.“.'.‘?.t.K‘.’F'.?.'.?T%”.F‘,Q?.,....,....,..........................19 ...... 3 ........ 3 1 Saltimbocca de poulet au basilic

Poulet réti a 'orange et au miel 16 1 34 et aux capres 10 6 67
Poulet roti au cari 16 2 55 Sauté de poulet aigre-doux 5 34
Poulet roti au citron et aux deux céleris 14 8 134 Sauté de poulet a la grecque 2 71
Poulet roti au yogourt et aux épices 22 1 90 Sauté de poulet au poivron et a lamangue 20 7 23
Poulet roti aux épices de Montréal 9 5 104 Sauté de poulet et de légumes

Poulet roti aux herbes 6 2 57 deSebast|enBen0|t ........................................ 2 ...... 5 ....... 4 4
Poulet réti aux légumes 12 7 96 Saut_e de poulet et de légumes
.............................................................................................. au gingembre 1 2 62
Poulet rotlaux0|gnonscaramellses ................. 19 ...... 7 23 . Sauté poulet haché au miso et au cari 23 1 26
Poulet roti aux oignons caramelisés (2) 2 15173 Shortcake au poulet a la King 3 47
Poulet réti aux raisins verts 3 5 77 e e
.............................................................................................. Sous-marin au poulet 3 22
Poulet rati aux tomates confites, 5uremes deoulet fams aufromae ......................................
aux carottes et aux betteraves 22 8 64 P | P . a 9
.............................................................................................. de chevre, sauce de poivrons grillés 1 2 74
Poulet réti de PAction de grace 1 136 e T S T T T b D
.............................................................................................. Suprémes de poulet, sauce moutarde
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et pruneaux 5 34 Quiche a l'oignon, au jambon blanc

Suprémes de volaille, sauce minute 7 67 ..e.F.‘.—i.L.]. .k.?’.'.‘? ...................................................... ! 4 ..... 4 ........ 7 2 .
Tacosaupou|et .............................................. 3 ...... 3 ....... 5 4 . Quiche 4 foignon rouge et au saumon fumé 1 142

Tacos au poulet a la lime et au melond'eau 16 6 53 OU|cheaubrleetauxcanneberges .................... L 1 ........ 7 3 .
Ta”nedepomet .............................................. 4 ...... 3 78 . Quiche au brocoli 9 8 46
..... T T S Quiche au chou palmier de Toscane
,T?J.'Q?.‘#?,PQ‘{I?FQ? ........................................ B |4 |04 et a l'oignon rouge 18 2 84
«Tajlne» depouletsuruneplaque .................. 12 8 ...... 108 Quiche au poireau et au jambon 21 2 27
Tamalesaupouletﬂ ....... 7 ........ 74 Quiche au poireau et aux crevettes 5 2 72
VoI-au-vent .................................................. 22 ...... 3 ........ 5 7 Quiche aux asperges et au fromage Valbert 5 5 58
Quiches et tartes salées Quiche aux tomates jaunes 7 3 70

Cakes salés au jambon et au brocoli, Owcthe er; croutg de pain 9 5 50

salade crémeuse de brocoli 20 7 82 auxtomates cerises 222
Ch|||potp/e ................................................... 15 8 ....... 83 Quiche lorraine 4 65

Minitourtieres 3 1 68 chhe rost| ................................................... 13 .............. 50 .
Pate atarteanleentler ................................ : 4 8 ....... 84 Quiche sans crofite aux champignons,
............................................................................................. . au poireau et au fromage de chévre 23 2 33

Pate brisée - 7 102 T T LR S S T T
............................................................................................. . Quiches en courge spaghetti au bacon
Patebrisee () 9 1. 14 etalanethaubarbecue 1538
Patebrisceala graisse vegétale 200189 Quichettes au poireau et triple creme

Pate semi-feuilletée 20 5 84 avec salade de petits pois a la menthe 15 4 73

Patés & la viande 9 1 18 Soccaanisée 78T
Pate auboeufbra|se ...................................... : 4 ...... 1 ...... 148 . Tarte & la farce do Nod! 8 ] 2%
Pate auboeufencroutedepaln """"""""""" 15 """ 11 96 Tarte & la ratatouille et au Jarlsberg 13 | 4 128
Pate au pomet ........................................................ 2 ....... 6 2 . Tarte aux courgettes 2 8 &
Pate aupomet(z) ................................................... 2 ....... 3 4 Tarte aux épinards 9 4 94
Patcaupoulet(emeilewy 10 | 7 63 Tarteauxépinardsetalafeta LA
Patesau pomet enramequms .......................... 2 ...... 5 ....... 6 5 . Tarte au saumon et aux champignons 5 5 2%
Pate ausaumon etbechamelsurprlse """""""""""""""""""" Tarte aux endives et au boudin 12 2 72
JdeBrigitte ..M. 7 100 Tarteaux patates sucrées,

Paté au saumon style pot en pot ..?99(9‘???’?? .?.t. .C.h.e.c.j.(.j.a.'.r ..................................... 4 ...... 5 ....... 6 6 .
JdeRicardo ..M. 7 102 Tartesauxtomatesancestrales 1778
Patedusportif 8 |2 32 Tartecourtepointe aux asperges, aux oeufs

Paté-tourtiiere au porc 13 1 128 etaUJambonH ...... 453

Petits patés a la viande 4 1 51 Tarte de pommes ‘_je terre et
............................................................................................. . de fromage en grains 7 4 90

Pot pie au jambon 12 4 94 e T T s
............................................................................................. . Tarte fine de pommes de terre
Pot pie au poulet et aux patates douces 5.1 .64 etfromagegruyere 6 | 1120
Pot pie au saumon et aux crevettes - ¥ 1273 Tarterustique au kale 4 /8] 84
Pot pie aux champignons etalorge 24 1% Tarterustique aux carottes, aux abricots

Pot pie aux champignons et au poulet 0|1 8 etaugruyere 108 10

Pot pie végétalien aux légumes 2 1 3 Jarte rustique aux champignons 2 2] 4
Qu|che a |abette acarde ................................. 6 ...... 5 ....... 4 8 . Tarte rustioue aux tomates 73 5 03

Quiche a la betterave et au fromage feta ~ HSP 68 Jarterustique «tourtiere » 24 |1
chhealacourgeﬂ """" 2 89 Tarte salée au flanc de porc confit & 'érable 15 | 4 80

Quiche a la ricotta, a la courgette Tarte salee au fromage

et 4 la pancetta 4 3 35 et aux tomates confites 15 3 87
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Tarte salée aux pommes de terre et au bacon 12 5 70 Pilaf d’orge aux Iégumes racines rotis 6 3 76
Tarte salée aux tomates cerises 2 | 4| 74 Polentaaufromage etaux champignons 3 | 2 | 53
Tarte Tatm de ch amp|g n Ons ............................. 8 ...... 2 ....... 3 6 . P o|enta mmUteau fromage fontma ................. : 4 ...... 7 ....... 4 2 .
Tarte|e tte s a ux tomates et a |a r|c Otta .............. ]6 cecben 8 ........ m o P Otde r|sotto ................................................ 15 ...... ] ........ 7 4 .
Tom”a au chonzo .......................................... 15 ...... 3 ....... 6 9 . Qum Oa au c|tron ..................................................... 1 ....... 30 .
Tourtevégé au quinoaeta lapatatedouce 15 | 1 121 Quinoaauxépinards 4 |5 | s
Tourtiere au cheddar et aux herbes 6 | 1 M8  Quinoaaulégumesgrilésetautofu 74| 3
Tourtiere au porc braisé etau canard confit 10 | 1 | 132 Quinoaautofuetsaladedekale 18 7 | 44
Tourt|erebnochee .......................................... 6 ...... 1 ....... 90 QumoaaUX|egumesracmes10 ...... 2 ....... 4 8
Tourt|eredeJoce|yne Cazm ............................. 8 ...... ] 79 . Qumoavegeta”enau can ................................ 8 8 ........ 7 4 .
ToumerEdu Lacsamuean ..................................... 1 ....... 30 . Ragoutde Ient|||esvegeta||en ......................... : 6 ...... 3 33 .
e T ST Ragoutde|ent|||esauxsauc|sses ..............................................
Riz, risotto, orge... et aux rapinis 20 | 3 24
Bibimbap (bol coréen de riz, de légumes Ragolit dorge aux boulettes de saucisses 21 | 1 | 25
(doeufetdeboeud) o B2 % Ragottdorgeauxlégumesracines | |
Bols de couscous aux herbes, etaladinde 9 1 37
(doeufsmollets et delégumesmarinés 22 | 6 | 39 pigootdorgesafrané 10 | 5 | 41
croutpochs 20 3| o  Fsotoaictoullectaxfitsdemer 8 |8 | 57
Bolsderizaux champignons, | | Risottoalacourgeetauchoutoscan L0 A
avocats et oeufs frits 23 4 30 Risotto a la courge sans produits laitiers 22 8 83
Bolrepasaunzbrun|ent|||es R|sottoa|am||ana|se ..................................... ]2 ...... 3 ....... 5 8
carottesetraisins B3 Riottoalatomate 23 56
Casserole derizauboeufetauxtomates M | 2 | 8 picotto aubrocoli et fricassée de poulet 8 | 4| 718

Casserole d’'orge aux légumes . .
a ge egume Risotto au chorizo

etau cheddar ................................................. 9 ...... 7 ........ 91 L et aux champignons séchés 9 6 95

(Couscousaujusde carottes - 4 5 8 Risottoaufouraupoireau etaux épinards 12 | 3 54
(Couscous aux crevettes etauxmerguez 10 | 7 1 100 picoro auhomard, aux petits pois ||
Couscous d’été sur le barbecue 14 6 62 et au mascarpone 10 5 86

C O u Scous expressau p OUIEt ........................... 15 ...... 3 ....... 5 4 . R |sotto a UJUS de benerave ......................................................
Couscous israélienau poisson || etauxfloconsdepoisson S 0 W
et aux légumes 15 6 83 Risotto au poulet et a la courge 9 8 48

Cremedebléauparmesan 10 | 2 | 80 Risottoauragoltdeboulettesdeporc 23 | 1 | 107
G ruau sa |e a ux C hamp|gnons .......................... 16 ...... 3 ....... 6 4 . R |sotto a uveau ha Che auxepmards .........................................
Orgeauxchampignons 5 | 3| 44  Stautomatesrdties LI L 2
Oweplal 1530 e o 6 4

Orgetomatéauxlégumes M 121 8 Risottoauxcarottes et aux crevettes 7 8| 73
bouleties de merouer a7 so  Reotoavchampignons 28 5
“Pilaf ala dinde aux saveurs indiennes - 5 1| 130 Risottoauxchampignonsafautocuiseur 19 | 1 | 34
Pilafdelentiles 6 |5 68 Risottoauxchampignonsetalapancetta = 12 | 3 | 56
Pilaf de poulet aux d'agrumes 5 | ! 5 g3 Risottoauxcrevettesetauxpétoncles A 05052
‘Pilaf de riz sauvage aux canneberges || Risottoauxcrevettes detype chowder - Lo s
et aux noix 8 8 92 Risotto aux fruits de mer et au laurier 12 3 54

P|Iafdorge .................................................................... 46 R|sottoauxpet|tspo|s11 ....... 3 ....... 5 o
P”af dorge aux |ardons ........................................... 3 ....... 4 8 . R|sotto aux resteSdu fngo ............................... 2 ...... 2 ....... 6 2 .
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Risotto d’été 7 4 56 Riz frit « touski » 16 2 35

R |sotto de base ............................................. 12 ................ 5 2 - R |z gn”e ........................................................ 2 ...... 1 ....... 83 .
Rlsom)dequmoaauxpetltspms R.zjaune1o ..... 4 ...... 130
etaux champignons (quinotto) B4 LS Rzlbanaisaragneau s '3 3
4 Risotto » d'orge printanier aux asperges ...2..1.3.]... "2 Riz«onepot»auxsaucisses,aufenoul | |
Risotto d’orge aux champignons et au poivron 19 7 82
etaucheadar 5318 Rizparfuméaucurcuma 8 2 6
Riz15 minutes aumicro-ondes >.12..32  Ripiefamépices 3 4 82
Rizalalime 8 378 Ripiafaupouletetaloange . 8 | 4| 25
Rzalamedcanectpoissontomate M [ 3 | 88 Ripiafdebase  n 4 44
Rizaucurcuma ® 7.8 Rzpourlessushs 303 73
Rizau dion djon et aux haricots defima - 2.2 % \Verinesderisottodorge auxcepes | |
Riz au fenouil et au vieux cheddar 4 5 43 et au foie gras 8 1 50

. R |z au Jas mm .................................................. 4 ...... ] ....... 102 ................... ..............................................................................
R|zauma|sgr|l|e ............................................ 5 ...... 3 ........ 1 ]2 Sandwichs

Rizauxamendes 5 |2 g9 Arepasaupouet L
Rizauxheroes 2 |4 | ez Bouettefardecommeunvobauvent 15 | 7 | M
Rzamhebescttmiterotie 6 8 e Bahmiautofuetauchampgnons 19 |3 2
Reamharicotsrors 6 6 s Bhmiusmokedmeat Vo5
Rz au lentiles ot aux chowcde Brinelles 14| 2| o Bmhmichaudauporc CNENELN
Rizouxnodepinctamharbes s s 5 BOLTGaonoafiatuetomate) 25 7
Rizauxvermicelles, aupoulet | Bagelsalasaladedepouletépicee S5
et aux petits pois 14 2 46 Bagel au poulet, aux pommes et au bacon 7 5 59
R|zaux pacanes ............................................. 2 ...... 3 ........ 8 9 - Baguelau saumonfume etauxpoweaux BN .1.1 ....... 3 ....... 7 0 .
R|zauxtomates .............................................. 5 ...... 2 ....... 1 04 . Baguette auxrad|sbeurre etfleurdesel ...... HSP .............. 60 .
R|zaux tomates (2) ....................................... : 4 ...... 3 ........ 9 4 . Baguette prosc|uttodoub|ef|gue .................... ]2 ...... 7 ....... 5 0 .
R |z basmat|au p OUIet ..................................... 5 ...... 2 ........ 2 4 . B a rr o S Lu CO (SandWICh au boe uf ..............................................
Rlelryam ....................................................... Sl 3 ......... 7 3 . avocat et fromage fondu) 2 5 81
Rizbunouslentilesctamoignons || BTweE

caramlélisés 18 4 35 Bocadillos (sandwichs espagnols)
Rizbrun, crevettes et tofu grills 3 6 | 67  Bouhéesdewrapsaladindeaubacon | |
Rizcole 9 | 3| 76 Staufromagealacreme CE R A =
Reacoealamengue 193 e o e 2 4 o
Riz créole au poulet (alamijoteuse) 705 0 5 Cobattaauthon grillé et gremolata 74 2
Rizdiondjon de Luck Mervil - 8 2. 7% Cubsandwichalceufetalaubergine 6 2| 7
Rizeépiceauchii B 7% Cubsandwichdecanardconfit 5 | 2 | 76
Refit 25 12 % CubsandwichEverest 9 | 3 67
Rizfritalamexicaine 9 2. % Croissantauxcrevettes nordiques 2 4| 57
Rizfritafedamame etaux crevettes 282 coqueao 303 s
Rizfritauboeufetalacourge 54 % coguemadame 5 5 | A
Rizfritauboeufetaux pefitspois - 9. 18 . % Croquemonsieurauxasperges 6 3 29
Rizfritaupolet 705 7 Gamnitureaupoulet BLT (poursandwich) 1 | 7 | 55
Rizfritaupoulet@ MW 17 ™ Gamitwreaupouletdebase | |
Riz frit aux crevettes sur une plaque 19 2 25
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vol | n° | page vol | n° | page
(poursandwich) TS Pain sandwich (2) 20 | 1].m
Garniture au poulet, raisins et noix Pain sandwich revisité 22 1 45
(pour sandwich) 1 7 55 e B et B AT
............................................................................................. . Panini a la mozzarella di buffala 3 2 54
Garniture au thon a la nicoise e e D
(pour sandwich) no 7| 54 Panini ala mortadelle et au provolone - 2138

Garniture au thon, artichauts et citron
(pour sandwich)

Panini au poulet, au poivron réti
et au gouda fumé 19 4 28

Paninis au bocconcini,

Garniture aux oeufs et au jambon

(pour sandwich) 1 7 54 aux tomates et au basilic 6 2 36
Gamiture aux oeufs et aupoivionroti | Paninis aux patates douces, au cheddar

(pour sandwich) ll 7 54 etaubacon]O ..... 4 ....... 56
Gnlledcheese ................................................ 4 ...... 2 ....... 5 6 . Petits pains farcis au boeuf (pains gombos) 20 ! e

Grilled cheese a la pomme, au cheddar

Petits pains farcis au poulet

et au bacon 20 7 100 et aux champignons 9 8 66
Grilled cheese a I'avocat 17 2 46

Grilled cheese a la purée de pommes

Jdeterreetaugruyere 20 | 2 1103 Piadina au poulet, au prosciutto

Grilled-cheese a la tombée de poireau etauxp|ck|es de chou—fleur ............................ ]3 ...... 3 ....... 8 0 .
etaubacon 9].8..86 Pita a la salade Olivier 2 17148
Grilled-cheese au fromage de brebis Pita feta et concombre 12 7 48
etroquette .................................................... 9 ...... 5 ....... 6 O . Pitas a la salade de haricots noirs

Grilled cheeseaugouda 7..3.].3. et de mais 6 15].2%
Grilled cheese aujambon 6 3 .8 Pitasalasalade de porc 20 1728
Grilled-cheese au jambon etalamoutarde 9 | 4 | 97 Pitas a la salade de poulet

Grilled cheese au kale 13 7 73 etau flzsauvage 7 ...... 3 ....... 6 9 .
Grilled cheese au macaroni au fromage 12 5 81 Pitasa la s_alade de poulet grillé
............................................................................................. . et au chorizo 6 5 30
Grilled-cheese au pain aux noi 7 2 BQ el T T
..... IUDIUXIX Pitas au chou-fleur Buffalo 21 7 25
Grilled cheese aux tomates et aux oignons || e DT T T
caramélisés K 17 8 104 Pitas aux boulettes de dinde 16 5 62
Gn//edcheese .K.) é ne ....................................... : 4 .............. 42 . Pitas aux croquettes de poisson 5 4 43
Gr///edche eserevmte .................................... ]2 ...... ] ....... 88 . Pitas aux pois chiches « taouk » 1 8 138
Gued|||es auxcrevettes .......................................................... Pitas farcis au boeuf haché 3 5 49
etaucélerirémoulade 6 4 100 Pitasgrillés au poulet et a la mangue LU A L
(Gyrosaurotide porcetalamangue 2 1.7, Quesadillas aux champignons effilochés 23 | 2 | 76
Hotchicken 91388 Quesadilas aux petits pois,

Keftas de veau en sandwich 1 7 n2 aux edamamesetause|tan ............................ 18 6 25 .
M|n|bagelsausaumon fume """""""""""""" 18 """ 1 """" 62 Quesadillas végétaliennes a la courge rotie 20 | 4 87
Minisandwichs au concombre 7 2 54 .RF?H!??H%?‘?.’?.’W ......................................... ]2 33 .
Muffa|etta ...................................................... 2 ...... 3 ....... 9 o . andwich 3 1a dinde
............................................................................................. . et chutney aux canneberges 5 1

Pain a l'ail et au fromage a la créme,

facon grilled cheese 20 7 100

Pains farcis a la salade nicoise 12 7 52 Sandwich au boeuf pané, haricots noirs frits
............................................................................................. et avocats

Pain sandwich n 1 54
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Sandwich au jambon a congeler 12 7 46 cajou, aux tomates et aux poivrons grillés 18 4 58
Sandwich au pastrami et a la choucroute 5 57 Sandwich ouvert au prosciutto, au radis
Sandwich au poisson frit 4 3 72 etaloeufpoche ............................................. 9 .............. 26
e R R Sandwich ouvert aux légumes et aux oeufs 16 4 3
Sandwich au poulet,alamangue | T
etalavocat 8 7 64 Sandwich pita aux patates douces en crodte
Sandwich au poulet grillé 7 2 57 deparmesanchourougeetsesame ............... ! 4 ...... 3 ....... 6 4
Sandwich au poulet a la mangue 15 7 38 ..S.?‘.F‘.‘?'.V.Y.'F*.‘.P!.Z.Zﬁ .............................................. 8 ...... 7 ....... 6 4 .
Sandwich au poulet, SandW|chpourlethe(garnltures) ..................... L 4 ........ ] 2
alamangue et au cari 2 4 12 Sandwich Rassembleu 8 6 69
Sandwich au poulet a la viethamienne 13 50 Sandwich robuste a la viande 8 7 64
Sandwich au poulet barbecue 14 3 78 Sandwich vietnamien Banh mi 7 5 59
Sandwich au poulet barbecue Sandwichs a la mortadelle, mayonnaise
et au fromage bleu 13 1 62 a la pistache 20 6 71
Sandwich au roti de boeuf 1 5 86 Sandwichs a 'omelette, au prosciutto
Sandwich au réti de boeuf (2) 4 3 3 etaupesto de tomates séchées . 20 1.1..88
Sandwich au réti de beeuf, Saggmc:i a :a rT;otrtagelle, 2 60
a la salade de chou et au raifort 2 4 12 _conadim entalapistache 4425
Sandwich au végé-paté SandW|chsa5|at|quesau pouletﬂ ....... 5 ....... ] 16
et légumes croquants 7 92 Sandwichs au boeuf, aux champignons
Sandwich aux boulettes a l'italienne 2 51 etauchoumarme ......................................... 20 23 .
Sandwich aux courgettes, légumes grillés Sandwmhs ."?‘.‘4.?9?‘.‘4f P.’."’?!??.‘?‘..‘?F?.'??'l’.‘? ......... 21 8 ........ 61 .
et fleurs de courgette 9 6 30 Sandwichs au boeuf grillé et au
Sandwich aux crevettes poélées au bourbon 13 6 56 fe T??F‘.'.'.TT‘.‘?‘.F'F‘?'..S.?F‘F? .E.’.!a. .'T?F?HF?F?!? ............... 22 ...... 5 ........ 6 1 .
e L LT R I (U Sandwichs au jambon, aux oeufs
SandW|chauxtomatesetaIavocat ................. 13 6 79 et aux herbes 18 7 24
SandW|chaux tomateset aupesto]O 8 ........ 7 7 . Sandwichs au jambon bien garnis |l 3 70
SandW|Chaux tomatesmarmees ..................... 12 ...... 7 ....... 48 Sandwichs au porc barbecue 21 5 27
Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 71 e ) RSN NS
.............................................................................................. Sandwichs au porc effiloché
Sandwich club au homard aux épices de Noél 23 1 60
etalaroquette ............................................... 2 ..... 4 ....... 80 Sandwichs au poulet croustillant épicé 22 60
SandWIChCImeCOIS ....................................... 2 ...... 2 79 . Sandwichs au poulet et a la poire 22 6 70
Sandwich crab cakes 7 4 109 T T T T e
............................................................................................. Sandwichs au poulet poulet grillé,
Sandwich cubain 9 1 162 sauce aux oignons verts noircis 23 6 69
Sandwich cubain dans un pain a hot-dog 18 5 105 Sandwichs au réti de porc froid 12 55
Sandwich déjeuner a la saucisse 9 4 50 Sandwichs au saumon confit express 14 1 18
Sandwich déli a la betterave et au tofu 13 8 86 Sandwichs au tempeh barbecue et
Sandwich fondant au thon (tuna melt) 20 7 100 ..Sé.léqe. dechou .............................................. ]7 . 6 ....... 26 .
R e T ST Sandwichs aux légumes grillés,
Sandwich frittat 8 101
anW|cr|aa .................................................................... tartinade au parmesan 22 5 62
SandW|chgargantuesque ................................ 4 ..... 4 76 Sandwichs aux oeufs, aux concombres
Sandwich géant au jambon a I'érable, et aux croustilles 20 1 88
SaladedeChouau Sesame ............................. 22 ..... 4 ........ 5 2 . Sandwichs aux oeufs et aux herbes 1 1 53
Sandwich lyonnais 8 4 a4 A T T TR e T
............................................................................................. Sandwichs aux oeufs, au saumon fumé
Sandwich méditerranéen au poulet et aux oeufs de poisson 20 1 88

f e 7 4 " e T T s S
etauromageg”e ........................................................ 5 ...... Sandwichs aux saucisses et
Sandwich ouvert a la tartinade de noix de aux épinards gratinés 22 2 27
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Sandwichs aux tomates confites, Tartines au fromage, aux champignons
sauce tonnato 23 6 55 et a l'oeuf 23 1 24
‘Sandwichs de poulet shawarma 22 | 2 25  Tartimesauthonetaufromagecottage 16 | 8 | 32
S andw| chs de tofu gn”e ................................. 16 ...... 5 ....... 3 4 o Tartme S a UX a ux champ|gnons ................................................
‘Sandwichs mortadelle et poire - 14 | 1| e Mavommaiseauxcepes A 14098

. X R Tartines aux merguez
Sandwichs po’ boy aux crevettes a la 9

friteuse a air chaud (air fryer) 22 6 20 ..PTF.?.[.J. .f.e. .n.ql.J.'.I.m.a.r.'.r.‘.e. ...................................... 20 ..... 4 ....... 26 o
R N IRt A Tartines danoisesau saumon et & Paneth

S andW| chs roules aux OQUfS ............................ ! 4 ...... ] ...... 144 . (smarrebrad) 16 7 101
Sandwichs roulés au saumon fumé N 1 Y B e
............................................................................................. . Tartines de courgettes grillées et de

Sandwichs shish taouk 19 5 98 haricots blancs marinés 21 5 83
Sandwichs style bao bun au poulet Tartines de sardines 19 6 87
etalacarottemarlnee ................................... 19 ...... 7 ....... 86 Tartines jambon et beurre aux radis 19 5 84
Sandwichs végés autempeh A 1302 Tartines « Reuben » & la friteuse

Sandwichs vietnamiens Banh mi 23 3 26 a air chaud (air fryer) 21 8 46
Sous-marin a l'aubergine parmigiana, Tortillas a 'aubergine piquante 5 4 73

a la pancetta et a la mozzarella

arins aux boulettes de viande 23

Sous-marin au chorizo, au capicollo,

a la courgette marinée et au chimichurri 19 7 95 .erap.ggl poulet .C..rp.g.s.t.l.lén.t. ............................. 12 ...... 7 ....... 5 0 .
Sous-marin au poulet 4 3 22 Wrapsaupoulet .............................................. L 5 ....... 8 6
................ T e S S Wraps au poulet et a Phummus 5 5 29
Sous-marin aux deux salamis, | T Tt
aux cornichons et aux piments bananes 19 7 94 Wrap au poulet et aux tomates séchées 9 7 94
Sous-marins a l'italienne 22 5 62 Wraps au tataki de boeuf 5 5 30
Sous-marins au boeuf et au poivron 18 7 64 Wraps au thon a la nicoise 5 5 29
Sous-marins au tempeh 21 1 23 Wrap au thon et a 'orange 8 7 64
Tartine a I'avocat, a la patate douce Wraps au tofu et aux Iégumes grillés 5 5 31
.?.t..a.l.{).(..c.r.?.\./?t??s ............................................. ! 4 8 ....... 44 . Wraps aux pois chiches rétis et a la feta 21 4 25
Tartine a Iaubergine et salade de mache L R e
aux tomates séchées 13 4 89 Wraps Cesar auDOUIet .................................... 9 ...... 5 ........ 7 5
Tartine de fondue au fromage garnie 21 96 Wraps delaltueauvegepate .......................... ! 6 ...... 7 33 .
....... Wraps de poulet aux canneberges
Tartine doignons, asperges et feta BT % etauxépinards 20 | 7| 83
TartmegratlneeaIadlndeetaux p0|res11 8 ....... 70 . Wraps de tofu au cari, aux avocats et
Tartines a 'avocat, au bacon et aux pois a la salade de chou et de pommes 20 2 95
sucrés 17 5 gq e LTI T S

Tofu, soya et Cie

Assiette de tofu fagon shish taouk 20 7 73

Aubergines alla parmigiana n 7 16

Tartines a la courge, sauce aigre-douce
(agrodolce) 22 3 78

Batonnets de tofu croustillant, sauce

............................................................................................. . moutarde-miel 17 2 30
Tartines a IIa rzmoulade de céleri-rave ” X o Bol de quinoa, légumes marinés

etaugravlaxdesaumon 21 105 52 _ etedamames 5 4 76
Tartines ala ricotta aux herbes Bols de riz brun, de tofu et de shiitakes 2 |6 | 40

et alatomate 19 7 54 T T
.............................................................................................. Bols de tofu et d'orge aux légumes 20 4 86

Bols de tofu frit, légumes verts
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et nouilles de riz 20 6 21 Nouilles soba et au tofu poélé 7 3 31
Bols de tofu soyeux aux arachides, Paélla végétalienne 19 3 48
calade de vermicelles et de concormbres 2 6 0 S TR T T
.............................................................................................. Pavés de tofu, salade de carottes
Bols-repas au tofu laqué 21 3 21 grillées style Buffalo 20 5 65
Boulettes de tofu 15 4 76 Patates douces farcies au tempeh
Brochettes de tofu asiatiques 5 1 96 etsaucetah|n| ............................................... ]8 ...... 7 ....... 5 0 .
Brochettes de tofu au miel zf;itirso?ﬁgcgseﬁargﬁfsau tofu 22 8 64
et au sésame grillé 7 4 82 LT ge en grams . ee e
Brochettes de tofu au miel .??F?.C..*?!’.‘.‘.’.'?.V.???t.‘?‘.'.'.‘?.r? .................................. 17 8 ........ 7 7 .
et au sésame grillé (2) 17 6 86 Plaque de légumes rétis et tofu 22 7 45
Brochettes de tofu souvlaki 15 5 43 Poivrons farcis a l'orge 1 5 30
Brochettes satay végétariennes 21 5 81 Poutine au tofu a la plaque,
Burgers au tofu pané 12 2 85 sauceauxpowrons 2.] ...... 4 23 .
Burgers doubles végés a 'américaine 19 4 4 Ragout deAb'Ie aux chan.wplgnons,' a}Jx
............................................................................................. légumes rotis et aux noisettes grillées 13 92
Burgers vegesauchlpotle .............................. .2.1 ....... 5 ....... 8 2 . Ragot de lentilles végétalien 16 3 33
..C..’C.‘.r.'.(.j. ."?.‘4???9'.“.‘?1 .qlemt'o”fg et .‘.’999'.5..‘?.*?.'9*.‘?? ..... 13 ...... 2 ........ 5 7 . Rago(t d’épinards aux herbes
Cari de fromage paneer aux épinards et lentilles croustillantes 19 4 55
(saag paneer) 8 .4.1.108 Ratatouille au tofu 8 5 62
Riz frit au tofu et aux légumes 20 4 53
Rouleaux croustillants au tofu 14 2 106
Sandwichs au tempeh barbecue et
salade de chou 17 6 26
Sauté d’aubergines, de tofu et de
Courge farcie au tofu, a la ricotta concombresa .'..a.r?.c..h.'.‘.’.? ................................. 18 ...... 3 ....... 2 6 .
et aux épinards 13 8 n4 Sauté de légumes au tofu 6 2 31
Courgettes et tofu alla parmigiana 14 3 44 Sauté de tofu au cari 12 7 98
Croquettes de tofu au cari 21 8 23 Sauté de tofu aux noix de cajou 10 8 82
Dumplings au tofu et aux champignons 17 5 61 Sauté de tofu et de [égumes au cari rouge 4 1 106
Effiloché barbecue au fruit du jacquier Sauté de tofu et de Iégumes au gingembre 2 74
etau tOfu ...................................................... 18 ...... 7 22 . Sauté de tofu et de légumes
Escalopes de tofu ou de poulet panées 20 3 53 sur hummus au yogourt 14 8 46
Galette perse aux herbes (kuku sabzi) 16 8 83 Sauté végétarien aux légumes et au tofu
Galettes de patate douce et tofu 15 8 42 (BuddhasDellght) .......................................... 7 ...... 2 ....... 8 0 .
Galettes de riz brun aux lentilles 16 2 109 Se|tan bourgwgnon ........................................ 3 ...... 2 76 .
Galettes de tofu, de petits pois Tacosau temp eh .‘?F?.‘f’.?.a.t.‘f’.t.‘? douce ............. 22 ...... 3 ........ 2 1 .
et de haricots blancs 14 5 44 Tacos au tofu cing-épices 23 2 26
Guédilles au tofu 23 5 33 Tacos végétarien 10 4 51
Hot-dogs végés 13 2 66 Tacos végétariens au mais grillé 21 5 83
Légumes grillés et tofu dans un bouillon 15 5 103 Tajine de légumes 15 7 19
Mijoté de tofu aux champignons 22 2 28 Tempeh grillé et salade de carottes
Millefeuille de tofu et dorzo grillé 4 5 68 aulaitdecoco LoLALA
Millefeuilles de légumes Tofuala moutalrde et Iégumes rotis o : -
et de tofu a la méditerranéenne 2 4 32 augarammasala B LT 2e
Moussaka sans viande 8 94 .T(.).f.g. ?.'.?.??9?‘?.??’.% g@gh@g; ......................... 20 ...... 3 23 .
Nouilles aux légumes et au tofu, Tofuaubergmesethancotsvertsfnts ............. ]7 ...... 2 ....... 5 6 .
style Singapour 2 5 46 Tofu au cari n 5 77
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Tofu au confit d’oignon et assiette mezze 16 8 34 Boulettes de veau quatre usages 10 7 58
Tofu au gingembre et a I'orange 17 7 51 Brochettes de ris de veau,
Tofu au miso et a la tomate 15 1 51 .5?9.9??..“..?*.‘??.5.9'? ............................................ 8 6 ....... 58 .
Tofu brouillé a la mexicaine 16 7 53 Brochettesde ﬂlet de veauet delegumes ........ ! 9 ...... 5 ........ 6 1 .
Tofu aux épices a steak et Iégumes poélés 19 2 26 .Equtc'hgt'tlgs”% Y?‘f’.‘{hﬁ?.h?."?‘.'..'T.‘.‘?'!?’.‘T.‘? .............. 8 6 ....... 46 .
Tofu caramélisé a I'érable 23 4 79 BoulettesfarmesauJarIsberg ......................... ]3 ..... 4 ...... ]26
Tofu caramélisé aux graines de citrouille 15 3 44 Burgersaux saveursduMoyen—Onent .............. 3 ..... 4 25 .
Tofu croustillant au four, S:;iirfédﬁr;eeiu a la mozzarella fraiche o : 5
salade de légumes frais 21 2 21 TR gumes P e e
Tofu croustillant et haricots verts 13 4 38 Carré d_e veau, sauce aux
............................................................................................. . champignons sauvages n 2 104
Tofu croustlllant etsauce barbecue ................. 15 ...... 7 ....... “9 Cotelettes de veau a la coriandre 2 4 36
TOfu CrOUStlllantsaucea Iorangeet aumlel - 22 ...... 7 ....... 20 Cotelettes de veau au parmesan 1 5 16
TOfU facon pOUIet aneurre ............................ 15 ...... 7 ....... "9 Cotes de veau a la moutarde 10 3 85
Tofu facon Sanbeiji 18 4 7 T T e T
............................................................................................. . Cbtes de veau, courge au parmesan
Tofu Général Tao ll 2 67 et créme dail
Tofu Général Tao a la friteuse
4 air chaud Gair fryer) 2 8 45 e DI T
Tofu grillé a la sauce barbecue 12 62
Tofu, légumesrétis ||
et vinaigrette a la coriandre 14 8 82  TIUEIINIET
Tofu maison 15 no TEETTTTTTT

Tofu piri-piri et chou-fleur grillés,

sauce a l'aneth 21 5 84 Emincé de veau aux champignons
Epaule de veau au pesto de bette & carde
et [égumes braisés 15 3 13
Escalopes de veau au café et au marsala 8 4 84
Tofu teriyaki aux champignons et aux Escalopes deveauaucanetauxpowes ............ 5 ...... 3 ........ 8 ] .
minibrocolis avec vermicelles de riz 19 7 31 Escalopes de veau au marsala 4 5 22
Végé burger au fromage grillé 15 4 41 Escalopes de veau au parmesan, poélée de
Végé burger au quinoa 13 100 champ|gnonsauxep|nardsaIacreme .............. 6 ...... 5 ....... 6 9 .
Végé burger aux haricots noirs, chermoula Escalopes .‘?'.‘?.Y??F%.‘?‘.FJ.Y'.'??!QT? .t.’?.’!.sf"?!‘.“.'.‘,‘}’? ......... L 3 ....... 4 7 .
et champignons 15 5 70 Escalopes de veau aux artichauts d’Elena
Soupe ramen au tofu 17 2 18 ..(.'.’.‘Y?’.'.t.'.'?.'F’.'. Y!t.gl.l.c.)..c.c.’.r.]..c.a.r.c.!?f.'. dlElena) ............ 2 ...... 5 ....... 2 6 .

. s Escal rge roti
Wellington végétarien aux scalopes de veau, courge rétie

champignons et au sarrasin 2 1 70 et champignons au fromage fondant 15 2 77
.............................................................................................. Escalopes de veau parmigiana 1 5 49
Veau Escalopes de veau, sauce a I'érable

Blanquette de veau 1 2 17 ..'?F?F’.’.‘.TT‘.?’.'.'.'.‘?.S .....................................................
Blanquettedeveau 23 3| 73 [Fscelopesdeveau sauceauxprunes 10
e T T S S Escalopes de veau

Blanquette de veau classique 22 2 98 ’

........ qq sauce forestiére au whisky 3 2 48

Boudin blanc aux pommes de terre | R e e T S

P Foie de veau a la vénitienne 2 10

et aux radis

Foie de veau aux pommes 1 2 63

G alettes de Veau | aquees .........................................................

et salade de chou asiatique 13 5 72
Boulettes de veauapperitives 10 ‘Hamburgers de veau et melondeau 1 | 6 | 47

Jarrets de veau braisés dans le porto. 6 1 T6



INDEX DES RECETTES RICARDO
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Jarrets de veau glacés au miel de sarrasin 2 3 78 Veau a la grecque 4 2 83
Joues de veau braisées, sauce au cacao 6 2 89 Veau a I'oignon et kale a la créme 12 2 64
Keftas et salade verte, vinaigrette au citron 1 7 n2 Veau au cumin et a la biere
Médaillons de veau a 'érable (ala muoteuse) .............................................. 7 ...... 5 ....... 5 0 .
et aux poires 1 3 22 Veau braisé au marsala
Médaillons de veau aux tomates fraiches, etauxpommesdeterreﬂ ....... 7 ....... 8 8
a l'échalote et aux asperges 3 5 75 Veau braisé et panais rétis au prosciuttini 12 8 n3
Mignons de veau, homard, sauté de pleurotes Veau braisé, sauce au cacao 9 56
etdepowes sur p||af .‘?'..0.79‘? ............................. 4 ...... 2 ........ 4 6 . Veau grillé, salade de betteraves
Mijoté de veau a la tomate et a la sauge 12 3 66 et d’avocats 20 5 66
Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70 Veau Stroganoff 7 1 108
Minipains de viande au ketchup 2 27 Vitello tonnato 2 1 22
Oignons rouges farcis 4 2 78
0Osso buco 1 2 7
Pain de viande a la purée de pois chiches 5 1 69
Pain de viande blanc, sauce aux champignons 11 8 18 vol. | n° | page
5 34

Patés a la viande Baklavas(Z)]O ..... 4 ........ 7 7
Petits pains de viande tofu-veau Baklavas(S) .................................................. 13 8 ...... ]56 .
a la sauce barbecue 15 6 39 Baklavas a I'érable et aux pacanes 2 2 83
Petits patés a la viande 4 1 51 Baklavas aux canneberges
Poélée de ris de veau, cipollinis et courge 2 82 .?F.?g.).(.P'.S..t?.C.h?.S. ............................................. 7 ...... 1 ...... ]22 .
Poivrons farcis au veau, sauce aux tomates Ba!(le’)vas aux pacanes, aux amandes

. et a ’hydromel 15 3 129
cerises 17 4 88 ST
Purée de chou-fleur aux pois chiches et BaKlavassansnoix B3 I
foie de veau en cro(te d’épices 10 2 49 Bark ala canne de bonbon 12 1 86
Ragolt de veau au piment d’Espelette Bark ala grenade 13 1 83
dEG'”eS Gougeon .......................................... 2 ............... 42 . Bark aux biscuits soda d’Elaine 22 1 70
Ragoutde Y??L.J..a.‘lé.q.e.m? ............................. ]7 8 ........ 84 . Bark aux noix caramélisées 24 1 134
aR:Jchizi\slﬁzue?:Ef rtio,nons 2 78 Bark biscuit et creme
........................... pgnons 4 L2 e (cookies’n’cream maison) 19 8 120
Rot|deveaualamoutardeet auxpoireaux 12 855 . Barre chocolatée a la guimauve a I'érable 17 4 n4
RO“ de veau aux légumes, sauce Barres a I'ananas et a la noix de coco 16 2 135
ala gelée de pomme 15 3 1 S
R6ti de veau aux poivrons, sauge et citron n 7 91 Barresalahme(Key//me p/e) ........................ 23 ..... 4 ....... 69 .
R6ti de veau braisé a la tomate cerise 6 3 84 Barres a la noix de coco, aux pacanes
.............................................................................................. et au chocolat
Roulé de veau braisé 10 8 132
R6ti de veau froid et mayonnaise au thon
vitello tonnato 14 7 90
R6ti de veau roulé aux herbes
et au piment fort 14 2 78 Barres de céréales
Saltimbocca 3 70 Barres de chocolat a la noix de coco
Saltimbocca a la sauge frite et au citron 6 2 76 (Bountymalson) ............................................ ! 9 8 ...... 120 .
......... T e Barres de chocolat au caramel et au sablé
Tourt|erebr|ochee .......................................... 6 ...... 1 ........ 90 au beurre (twix maison) 19 8 122
Veau a la bourguignonne 1 3 70 e b ST
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vol
Barres d’énergie aux amandes
ert au chocolat noir 19
Barres granola avoine et miel 8
Barres granola sans noix 13
Barres tendres au chocolat noir 18
Barres tendres au riz soufflé 16
Barres tendres avoine et noix 9
Blondies au sucre a la creme 23
Boules d’énergie aux dattes
et aux noix de cajou 18
Carrés a la mangue 15
Carrés a la rhubarbe n
Carrés a I'érable et aux noisettes 19
Carrés au caramel et au bretzels 16
Carrés au chocolat blanc,
aux canneberges et aux pistaches 5
Carrés au chocolat blanc
et aux framboises 3

Carrés au chocolat et au caramel

Carrés aux framboises

et a la noix de coco 5
Carrés aux pommes 15
Carrés aux pommes et aux framboises 14
Carrés aux prunes 22
Carrés aux raisins et aux noix 16
Carrés chocolatés au caramel 8

Carrés de céréales de riz a la guimauve

(carrés aux Rice KrispiesM®) 20
Carrés de céréales au riz croquant

et aux chips 16
Carrés de céréales de riz caramélisés 23

Carrés de créeme glacée
aux céréales croustillante 14

vol
Carrés moelleux aux bleuets et au citron 2
Carrés s’mores 16
Carrés tarte au sucre n
Dominos de Marleen (barres Nanaimo) 5
Fondues parmesan dessert 6
Kataifi aux noix 21
Terrine chocomoka 3

Biscuits

Bonshommes en pain d’épice sans gluten 19

Bouchées sucrées au caramel et

aux amandes 18
Biscottis alanis et aux figues - 4
B Iscoms .a. U cafe .............................................. 1 o
B Iscoms a U Cafe (2) ...................................... 23 .
‘Biscottis aux abricots et aux amandes - 4

Biscottis aux canneberges
et aux pistaches

Biscottis végétaliens aux pistaches
et au citron

Biscuits a décorer

Biscuits a 'orange
et aux brisures de chocolat

Biscuits a la banane et aux graines

de tournesol 9
‘Biscuits a la cannelle (Snicker Doodles) 10
‘Biscuits a la cannelle snickerdoodles
végétaliens 18
B |scu |t5 a |aconf|tu re ...................................... 2 .

Biscuits a la guimauve, au chocolat
et aux noisettes 20

Biscuits a la mélasse et a la gelée de pommes
de Geneviéve

Biscuits a la guimauve maison
et au chocolat 9
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vol | n° | page vol | n° | page

Biscuits au beurre (1) n 1 178 Biscuits brownies a I'avocat 23 2 86
Biscuits au beurre (2) 12 1 180 Biscuits brownies au chocolat n 6 132
Biscuits au beurre (3) 16 1 187 Biscuits brutti ma buoni aux amandes 14 7 134
Biscuits au beurre d’arachide, aux bretzels Biscuits canne de bonbon 22 1 141
..e..t..a.L.J. .C.hc.).?(?!.a.t. ............................................... 12 ...... 5 ...... 1 44 o Biscuits casse-téte 1 73
Biscuits au beurre d'arachide T N N I
et aux Oh Henry! 8 85 ..3.'??9!??9'.‘.'.'79.'.5 ............................................... 4 ...... 5 53 .
Biscuits au beurre d’érable 21 4 123 BISCUltSChOCO-COCO ...................................... 22 ...... 3 ...... 1 02 .
T T T T T Biscuits choco croquants 1 1 10
Biscuits au beurre, glacage marbré |
ala menthe 23 1 142 Biscuits choco-noisettes (au micro-ondes) 21 7 121
Biscuits au chocolat 12 1 180 Biscuits cigarette 2 5 58
Biscuits au chocolat a la canne de bonbon 18 1 155 Biscuits clin d’ceil au chocolat

Biscuits au chocolat a partager 22 8 45 etauxamandes .............................................. 6 ...... ] ...... ]47 .
Biscuits au chocolat blanc caramélisé B'Scu'ts congeloauxpacanes ......................... ]3 ...... 1 ....... 80 .
et alafleur de sel 23 1 143 Biscuits craquants au chocolat 4 3 23
Biscuits au chocolat blanc Biscuits craquants aux amandes

et noix de macadam 6 1 143 trempés dans le chocolat 3 1 22
Biscuits au chocolat en pot 16 1 158 Biscuits croquants a I'avoine, au beurre
T T L T AN AN darachide et aux pépites de chocolat 20 ) 98
Biscuits au chocolat et aux cerises || T LT
a congeler 12 1 209 Biscuits décorations de Noél 4 1 32
Biscuits au chocolat et aux pacanes Biscuits de Noél aux canneberges 1 22
acongeler10 ...... 7 ....... 50 Biscuits dentelle a 'orange

Biscuits au chocolat sans oeufs et aux carottes

et sans produits laitiers 14 1 109 -

Biscuits aux pacanes

Biscuits aux pépites de chocolat

sans gluten 14
Biscuits aux pommes et au caramel 21
Biscuits boules de neige aux amandes 13

Biscuits emporte-piéce au cacao

et alacannelle 23 1
B |scu |ts energ|e ............................................. 12 ..... 4 .
B |scu |ts en pOtS .............................................. 7 ...... ] .
B |scu |ts fe u|||esderab |e .................................. 3 ...... 3
B |scu |ts ﬂ orentms ........................................... 8 ..... 4 .
‘Biscuits fondants au chocolat a partager 15 | 2
Biscuits « fondue au chocolat » 2 3
‘Biscuit géant choco-caramel aux pacanes 17| 1
B |scu |ts gmger Snap ........................................ 2 ...... 5 .
B|scu|tsGrahamma|son11 ....... 3
B |scu |ts | mzer ............................................... 22 ...... 1 .
‘Biscuits minces au chocolatau lait 9 3
B |scu |ts moe”eux .......................................................

aux brisures de chocolat (1) 8 8
B |scu |ts moe”eux .......................................................

aux brisures de chocolat (2) 10 2
B |scu |t5 moe”eux .......................................................
aux brisures de chocolat (3) 17 4
‘Biscuits moelleux aux canneberges 3 1
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vol | n° | page vol | n° | page

Biscuits moelleux a la mélasse et au chocolat 20 1 178
(detypepattes doursMD) 25 7 1% Biscuitsviennois 24 1| 105
tsedkvsmamabare s s 1w
Bsaspandence 2 1 g Bomhommesenpsindepie R
Biscuspetits fours authematchaet || Costofdelanomna 23 9
au chocolat blanc 18 1 157 Doigts de sorciere 4 5 109
B|SCU|tspechespat|ss|eres ST IO Galettesa|av0|neetauxpep|tesde .........................................
de Stéphanie Vecchio 2 2 28 chocolat a la friteuse a air chaud (air fryer) 21 8 45
B|5cu|tspo|ona|sauxabr|cotset Galettesalamelasse ...................................... 8 ...... 2 ....... 9 o
alsfamboise Goloczk) 211160 Gaettesalamelasse et augingembre cont 10| 3| 64
Biscutspoupées ahabiler 6 115 Galettes alamélase ot aux patates douces 16| 7 | 8
Bscutspourchiens 62 8 Gaettesslamébssessnsoeuts ||
Biscuits pour chiens (2) 14 1 179 ni produits laitiers 15 8 127
BlscthRedvelvet ........................................ 21 ....... ] ...... ]44 GalettesaIavo|ne(|esme|||eures)11 ....... 2 33
B|scu|ts renne .............................................. 22 ...... 1 ...... ]42 GalettesaIavo|nemo|nssucrees .................... : 9 ..... 4 ....... 113
B|scu|ts rhumra|s|ns ...................................... 12 ...... 1 ...... 182 . Galettesau m|e| etauxbleuets ....................... 15 ...... 3 ....... 8 9 .
Biscuits roulés ala cannelle 2 | 1| 182 Galettesaux carottesetaux grainsentiers 17 | 1 | 99
B|scu|ts sables ................................................ 2 ...... 1 . 76 . Galettesauxpommes .................................... ]8 ...... 7 ....... 1 12 .
B |scu |ts sables (2 ) ........................................... 8 ...... 1 ....... 114 . G a| ette des Ro|s ............................................ : 9 ...... 2 ....... 2 9 .
B |scu |ts sab|esa|a “me ................................. 22 6 ....... 94 G al ettedes Ro|sau Xno | X ................................ 5 ...... 2 ....... 9 6 .
‘Biscuits sablés a lérable et aumélilot 20 |5 | T4 Galettesausucrealacreme 9 2 126
Biscuits sablés a lavanille, glacage royal 23 | 8 | 54 Galettes«fopdemuffin»auyogourt, | |
Biscuits sablésaubeurre o | 1 eg 2uxframboisesetauchocolatblanc 20 |89
Biscuitssablésaucafé 20 4 oqz Garnituredlavanile LN L
‘Biscuits sablés au chocolat épice 22 | 2| wz  Glacagerovalalavanille LC L Lo
Biscuits sablés aux cerises 23 | 1| og  OGlacagerovalabérable ®ILB
‘Biscuits sandwichs au chocolat | | Glacagerovalaucitron LN L
et creme a la vanille 6 1 149 Langues-de-chat 4 3 47
B |scu |ts sandw|chs chocoanem ands ................ 4 ...... 1 I 3 3 . L angue sdechatau chocolat ..................................................
Biscuits sans gluten aux amandes | erawxframboises o 6128
et au citron 23 1 145 Macarons a la noix de coco sans oeufs
Biscuits sapin asuspendre 5 1 10 o ctsamsdliten LA T 2
‘Biscuits sapinentrois dimensions g8 1 g [Macaronsaucaféetaucaramel 21202
Biscuits spéculoos 2 1| 1o Macaronsauxépicesetauchocolat - LI
Biscuitstendresaucitron 16 | 4 | 122~ Macaronsrosebonbon 5 1 2.4
‘Biscuits tendres aux carottes | Macaronsrosesauxfraises °.18.|1B
et aux amandes 15 7 132 Madelaines au chocolat et aux noisettes 21 2 128
B|scu|tstendresausucrea|acreme ......................... 3 ....... 9 4 Made|e|nesauc|tron1o ..... 4 ...... 106
‘Biscuits tendres aux trois chocolats 6 1 141  Madeleinesaulaitdepoule 71| s
Biscut tiramisu géant 24 | 1109 Madelainesauthé vertetaucitongivie 19 | 5 | T3
‘Biscuits torsadés grecs (koulourakia) 20 4| 57 Madeleinesauxdeuxcitons 301 20
B |5cu |ts to r t|||as .............................................. 7 ...... 2 ........ 9 1 . Ma|son en pa| n dep|ce ................................... 13 ...... ] ...... ]38 .
B |scu |ts tro|s Saveurs ...................................... 12 ...... 1 ...... 182 . M|n| b|scott|s a ux a m andes ............................ 12 ...... 3 ...... 1 2 2 o
B |scu |ts ultra no |sette ..................................... 13 ...... 2 ...... 1 24 . Moelleuxa Iapatedamandes ..................................................
‘Biscuits végétaliens aux noisettes | eralorange LA L L
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Palets chocolatés végétaliens 20 1 179 Bouchées d’abricots aux noix et au chocolat 17 2 99
Peches et creme aux framboisessur || Boulettes croustillantes au chocolat 9 - 2 50
saplesbretonsmason ° 6 70 Boulettes frites derizaulaitoucoramel 9 | 2 s
peties madelenesaumel B89 penekavcameletauchocobt 1| 1 82
petitssablésauchocolat B petesdecerses
Pizzelles a I'anis 8 1 104 et de quatre-quarts

P|zze||es aux amandes ................................... 15 ...... 1 ....... 151 .

Sables a |a cannede bonbon .......................... 15 ...... 1 ...... 155 .

Sablés au caramel salé et aux pacanes 72 @

Sables auchocolat ......................................... 19 ...... 7 ....... 117 .

Sablesauatron ............................................. 18 ...... 1 152 .

s ab|es au ||monce| |o ...................................... 18 ...... ] ...... 153

S ables au xcenses conﬂtes ............................. 18 ...... 1 ...... 15 3 .

Sablés aux noisettes, créme au Rassembleu |

et abricots confits 4 1 78

Sablesauxpacanes ....................................... 16 ...... 1 177

‘Sablés aux pacanes et auchocolat 6 1 143

‘Sablés aux raisins glacés aurhum 6 | 1| 144

Sables bretons ............................................... 9 6 ....... 70

Sab|esrussesauxno|settes ............................. 6 ...... ] ...... 158

‘Sandwichs moelleux a la confiture de lait | |

(dulce de leche) 6 1 151

. s ande Chs moe | |eux au g mgem bre ..........................................

et au fromage a la creme 23 2 106 Coupes au chocolat et au beurre d’arachide

Shortoread 6 | 1 g (Reesemaisom 082
Shortbread a lavanile a7 g Confettismaison 20 130
‘Shortbreads sans gluten aux pistaches || Cremefouettéeaucaramel 10 | 7 | 182
et au chocolat blanc 23 1 144 Cromesquis au chocolat et aux framboises
Snickerdoodles (biscuits ala cannelle) 15 | 1 229 ducheflaurentGodbout 2|22
Tara///a ufeno u ” ............................................. : 4 ...... 7 ....... 89
Bonbons, chocolat et friandises

Amandes caramélisées 3 4 88

Amandes chocolatées a forange 5 1 109

Amandes et raisins chocolatés - 6 1 152

Amandespralmees ....................................... 1 1 ''''''' 1 O . Eclats de tire éponge enrobés de chocolat

‘Batonnets de guimauves chocolatées 23 | 1| 10 (Grunchiemaison) L A
B O u chee S C hoco|atees a u Ca ra me| ............................................

butterscotch et aux noisettes 20 1 172

‘Bouchées muesl aux fruits sechés 6 3 26

Bou|esau Choco|at etau tamm .................................................

(kadourei chocolad) 19 3 71

‘Boules de neige (truffes au chocolatblanc ||

et ala noix de coco) 5 1 n3

Bonbonsauseldemer .................................... 2 ...... 5 ........ 7 5

B O n bonsaux patates ...................................... 2 ...... 5 ........ 7 7
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Fleurs givrées 8 5 50 Pop-Tarts® maison 6 2 102
Fudge a la guimauve et aux pacanes 1 |1 10 Rochersauxbleuetsetaux noisettes - 9 7 M6
FUdgeaucarameletauanIX“ ....... ] ...... 176 ROChersSurp”sesaUChOCO|at ................................. 1 ....... "4

Fudgeauxno|x]0 ...... ] ....... 60 RoulesauxR|ceKr|sp|es .......................................... 5 ....... 9 0

FUdge |nfa||||b|e .............................................. 4 ...... 1 ........ 5 2 . SauceaUChOCOIat ......................................... : 9 ...... 1 ........ 7 5 .

Gumauvesalano.xde COCO .................................... 3 ........ 7 7 . Sauassonsde ChOCOIat ................................... 8 ...... 1 ...... 107 .

Gu|mauvesa|avam||en ....... 7 ....... 131 SelranChapopcom ....................................... : 6 ...... ] ...... ]50

Gu|mauvesauchoco|at1o ...... 1 ....... 58 SucetteauxL|feSavers ................................... 4 ...... 3 23

Gwmauvesaux fra|ses Super facnes .................. 5 ..... 4 ...... 102 - 5ucettes ausucre dorge .................................. e 2 55 .
Guimauves aux framboises - 19 | 1 73 Sucettesdesucredorge aux Smarties 2 5 75
G u|mauves fantome ........................................ 5 ...... 5 ...... 1 30 s ucrealacreme ............................................. 3 ...... 1 ....... 29 .

Gwmauvemarbreea |a Vam”e et anrange ...... 18 ..... 4 ...... 124 . 5ucrea|acreme(2) ........................................ 4 ...... 1 52 .

JUJUbes .......................................................... 4 ..... 4 ....... 24 . 5ucrea|acreme(3) ........................................ 9 ...... ] ...... 146 .

JUJUbes«tarteauxpommes» ........................ : 4 ...... 3 ...... 1 06 5ucrea|acreme(4)1o ...... 1 ....... 45

MacaronSCOCOChoco .................................... : 4 ...... 5 ...... 1 38 . 5ucrea|acremea ma facon ............................ 2 ...... 1 . 76 .

Ma|s ec |ateau C arame | .................................... 2 ...... 5 ........ 7 5 - s ucrea|acremeaux arac h|o|es ....................... : 6 ...... ] ...... ]49 .
Mais éclaté et beurres aromatisés 5 1| 75  Sucrealacremeausiopderable 5 3 95
Ma|s Soufﬂeaucaramel et au Cho co|at .............. 8 6 ....... 80 s ucrea|acrememou ...................................... 7 ...... 1 ....... "3
Méli-mélo sucré vide garde-manger 7 3 64  Surealacremesansproduits laiers ||
Mendiants aux petits ruts s 6 1 e etsansnox 2 )12
Mer|nguesauxep|ces ..................................... 13 ...... ] ...... 184 .

Meringues marbrées a lamenthe - 16 | 1 146

Mini-cometsausucrealacreme o | 1| 18

Nougat .......................................................... 2 ...... ] ........ 7 5

Nougataum|e|etauxamandes10 ...... ] 58

N Oug atauxp|stache S .................................... 17 ...... 3 ....... 9 2 .

Nougatmeausesame ..................................... 8 ...... 3 ....... 9 5

Nougat|neauxp|staches]1 ....... ] ...... 140

Oh Henry ' fntes .............................................. 6 ...... 2 ....... 9 2 -

Owngesporbons 6 4| 45

Efsfondantsauchocolat 240 et B 7w
Pacanessablées L A L A Truffes aux bleuets sans prodits laitiers 15 | 1 | 77
Pailesalacannelle 2ol Tnffes blanches auxnoix de macadam
Petites maison en chocolat 13 1 136 et coco 10 3 n2
Pelisucresdécoraifs 5 3 122 Tuffesbianches«Gateauaukfuisy 8 | 1| M
Pizzaalaguimauve etau chocolat 5 4 %™ Truffes croustilantes au chocolat aulait 22 16
Pommes caramel n 8 178 Truffesn0|res aunougat .............................. 8 """" 1 '''''''' 111 .
Pommesdet|re .............................................. 2 ...... 5 ........ 7 5 ...............................................................................
Pommesdetie cnayavpley 5 8| w  Brownies

‘Popcorn au caramel d'érable | Blondiesalanoixdecoco IR L
et aux pacanes 20 4 98 Brownies 1 2 31
Popcom au carame|||me et no|x decoco ....... 20 ...... ] . ]72 . Browmes (2) .......................................................... 2 ....... 6 0 .
Popcornch|pot|e ........................................... 13 6 ...... ]28 Brown|es(3) .................................................. 9 6 ...... 132
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Brownies a la menthe 9 3 96 Compote de pommes au four 15 8 153
Brownies au beurre d’arachide 16 2 133

Brownies au chocolat blanc (Blondie) 9 3 98

Brownies au Nutella 6 2 92

Brownies au Nutella (2) 9 3 96

Brownies au Nutella (3) 9 8 73

Brownies aux friandises au beurre

d’arachide et au chocolat 22 8 m

Brownies aux noisettes, aux cerises

et a 'amaretto 20 3 94

Brownies aux noix de cajou 15 1 155

Brownies aux noix, glacage au chocolat 9 3 92
Browmes ChaUdeans une poele ............................................. Confiture de fraises d’automne

et chantilly au caramel 18 2 106 aIamenthesanscmsson ................................. 3 ...... 5 25 .
........... Confiture de fraises
..E.‘.'.‘.’.V.V.T‘.'.‘??F.!?.S..S.'F?H?? ........................................ 9 ...... 3 92 . et d’ananas sans cuisson 7 4 45
..E,*.FF’.V.V.T‘.'.‘?.S. .9!?.5..5.'99?5..(2.) .................................. 17 ..... 4 ....... 101 o Confiture de fraises et de framboises 17
Browmes enpot a offrlr .................................. 12 ...... 1 ....... 161 L Confiture de framboises HSP 120
Brownies marbrés au fromage 9 .39 Confiture de framboises (2) 9 7 56
Bfown'es marbrés Red Velvet et Confiture de fruits rouges aux arbmes

gateau au fromage 20 1 169 , . ;
.............................................................................................. d’orange et de poivre rose, sans cuisson 2 5 65
Brownies Red Velvet 13 1 186

Brownies réduits en gras 18 2 13

Brownies Rocky Road 9 3 91

Brownies sans gluten, sans noix et

sans produits laitiers 9 3 98

Confitures, tartinades et
sauces sucrees

Beurre a la mélasse

Compote de bleuets parfumée a la vanille
et a lanis étoilé 7
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« Prunetella » Creme bralée 1 2 32
(tartinade de pruneaux aux noisettes) - 16 1819 “Cremebrolée  lacitrouille 7 |5 101
Sauce au caramel (poursundae) 1.14.1.8 Creme brilée & FAmarula 0 | 4 128
Sauceauchocolat .......................................... 4 ...... 1 ....... 60 Creme brilée a la pistache 21 2 130
Sauce aux fraises (pour sundae) - 1148 Créme briilée au panais 5 7 134
Saucealeérable 8 14|08 Creme bralée au rhum vanillé no7 136
Sauceauxblevets 712 | 64 Créme brilée Chai (sans lactose) 9 | 3| 28
Sauceauchocolat W 4] 150 Créme bralée Egg nog 1 43
Saucebutterscotch ......................................... 8 ...... 3 ....... 9 5 Creme bralée en cuilléere 1 71
Saucecaramel ............................................... 13 ...... 3 ....... 1 18 Créme brllée géante aux saveurs de Noél 23 1 98
Sauce caramel aux bananes 1 ) 4 R ST T R IR D
............................................................................................. . Créme bralée sans oeufs et sans creme

Sauce « fudge » au chocolat (pour sundae) 1 4 82 d’Eric Lechasseur 10 2 93
Tartinade a la lime (lime curd) 1 4 12 Creme caramel 14 3 105
Tartinade a la pistache et au chocolat blanc 14 1 176 Créme caramel 1 2 76
Tartinade au chocolat et aux pacanes, Créme caramel au whisky 3 2 48
facon Nutella .................................................. 2 ...... 2 ....... 2 O . Créme chantilly 6 4 86
Jartinadeaux fruits 3 L Créme chantilly (2) 3 3| 120
Jartinade aux petits fruits L O o Creme fouettée végétalienne 23 6 | 97
Tartlna dech oco-n0|settes .............................. ! 4 . 8 ...... ]54 - Creme fraiche a 'orange 13 6 150
Tartinade de caramel aux arachides 24 1 a4 R e R e
............................................................................................. Creme patissiére il 3 33
Tartlnadedechocolatauxamandes ................. 5 ...... 2 ........ 6 1 Crémeux choco-framboises pour 2 10 3 40
Tartinade de guimauve au caramel 5 ) 63 I I T
............................................................................................. . Crémeux au chocolat, aux poires et

Tartinade d’oranges « ameres » 5 2 61 aux pacanes 18 3 103
Tartinade fraises-chia 19 7 56 Eton mess aux fraises roties 23 64
Trempette au caramel 8 2 91 Curd au citron 10 4 100
Trempette au fromage a la créme citronné 8 2 91 Flan a la lime et a la noix de coco

Trempette sucrée 2 100 .F?F?T.‘??'.'.S.?? .................................................... 7 ...... 2 ...... 1 03 .
.............................................................................................. Flan coco (Manjar Branco) D 6 99
Crémqs desserts, mousses Flan parisien n| 7|13
et meringues Fool a la mousse au chocolat blanc

Bavarois a I’érablem et aux abricots 22 2 126
Bavarois aux fraises Fool a la rhubarbe n 5 166
Champignons en meringue Ganache a tartiner 13 3 18
Ceeuralacréme 4 ~ Tleflottante pour deux 31234
Coupes aux fraises et aux lle flottantes aux fraises, crolitons de pain

biscuits a la creme 22 5 90 et mélisse 19 6 46
Couronne de pavlova aux framboises Tles flottantes aux framboises 12 6 122

et ala grenade 6 1 191 o ST DT S
............................................................................................. . lles flottantes et creme anglaise

Créme a la framboise 13 3 110 au micro-ondes 5 2 34
Créme au citron 13 3 120

Crema de mais n 7 73

Creme anglaise 2 20

Créme anglaise (2) 4 4 51

Créme anglaise a 'amande 13 2 126 Minipavlovas

(Cremeanglaise au cafe 50108 Mousse allégée au yogourt
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et salade de fruits 22 2 126 Panna cotta « cappuccino » 13 2 54
Mousse a la ricotta et aux framboises 7 2 31 Pannacottaetcoulisdefraises 15| 56
Moussealerable ............................................ 2 ...... 3 ........ 3 7 Pannaconanapo“tamew ...... 5 ...... 1 29
MousseaneurredaraChldecaramel Pawova]o ..... 4 ...... 100
eteroustillant au chocolat 22 121 B0 paviovaalerable etauxblevets 2 4 4
Mousse au café en coupelles de chocolat 5008 pavovaauchocolt  n | 4 150
Mousseauchocolat T3 8 Ppavovaaucton 2 4 60
Mousse au chocolataulait 9 | 4119  paviovaForét-Nore M 2 123
maats confisalavanite g 3| g PMoRGupettssetardaucron 17| 7 M
Mousseau chocolatetchantilyau caramel 17 3| RS TR GERReOn )
Mousse au chocolat noir a Singredients 21 | 7 | 121 penverssauyogourtetauxfruits 42|
Mousseaucitron 9 | 4 108 Ricottasucréeaumieletalacannelle 47 134
canneberge 5 1| 5 Saonalemblectaporto 13 %
Mousse au lait d'amandes 9 | 4 jo3 ~Sdbayonaumarsala Mo7Be
Mousseaurhumvanile 9 4 | jor  Sdbayonauxframboises 3.140.8
Moussecho cocaramel a .I.é. ﬂeur .............................................. Sabayon et _frgi ts caramélisés
de sel et au yogourt AU U eI ! 4 ...... 3 ....... 1 13 .
Sabayon et salade d’agrumes 23 1 120
‘Sandwichs a lamousse alaclémentine 22 | 2 | 128
Soufﬂesaucmwat ...................................... 15 ...... 2 ]27 .
‘Sundae  la framboise, crumble aux confettis 23 | 7 | 3
Sy//abub a |a mangue ..................................... 15 ...... ] ...... 168 .
Tarte m Ousse a |aframbo|se ....................................................
crolte aux pistaches 22 2 128
Fona ot lgcime e o s o  Tsedcommuse 43w
Pamacottaslanoixdecococtrum || Vechermalpeche 4 5.9
sur ananas grilés 7.4 % Vecheinmangueetcoco 2 1.5.|.T6
Pamacottazlapuréedemangue HERN % \Vachernsclassiques 6 2
Pannacottaalavamlle """""""""""""""""""""" 1 4 """ 7 132 . Vacherins classiques 3 97
‘Panna cotta a lavanile, aux canneberges || Vacherinsa lérable etausorbetalapoire 17 | 4 | T2
etauchocolatblanc 718 8% Verrines «gateau au fromage » et blevets 13 | 6 | 148
Panna cotta au café et 4 lorange - 3 Tog T e B L LT T T
Pamacotsaucatéctsonnge@ 25 | 3 8 Crépesetpamcakes
Pannacottaauchocolataulait 10 | 5 | 127 Bouchées de crépes aux fruits confits
Pamnacottaaucitron 10 | 4 o4 etauchocolt 4118
Pannacottaau citron et mousse || Crépesaugingembreetauxpacanes 715108
au jus d'orange 13 8 142 Crépes aux dattes et aux agrumes 16 2 59
Pannacottaaudulcedeleche 10 | 5 | 120 CrépesfarciesalaricottaetauToblerone 5 | 3 | 45
PannacottaauIa|tdavo|necarame||see Crepessansgluten ......................................... 12 ..... 4 ....... 113

et aux cerises

Panna cotta au lait de beurre

Panna cotta au miel, a la camomille
et aux fraises d’automne
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Crespelles aux épinards 13 7 56 Desserts glacés
Galettesdesarrasin 9 | 1. .18  3saveursdecreme glacée a base
Méga-pancake a partager 132 54 debananes L300 A L
Pancakes a la laitue et tzatziki 19 67 Affogatoalacreme 200008
Pancakes au gruau, sauce aux bleuets Ananas Alaska 114,80
etauxpommes 9.01.4..%. Ananas farci a la creme glacé
Pancake au sirop d'érable et au brunost 134 | 126 etgranit€alalime B398
Pancakes aux bananes et & I'avoine 19 | 6| 8 Bagatelle glacée framboise et mangue L I Wil
Pancakes « tarte a la citrouille » 23 8 3 [Banana split caramélise W17 188
Tartines croustillantes choco-banane (Bananasplitgriliépour8 4.14.0.8
augaufrier 20 |2 | 28 Barres glacées kulfi 17 | 3| 106
. Bol de sorbet a la papaye 17 5 126

Croustades et croustillants | | L T T

) T : Bombe Alaska 4 96
Bouchées chocolatées a la guimauve R S
et au quinoa croustillant 18 | 2| 58 [Bombe Alaska a[érable .0.5.m
Brown Betty aux pommes 9 | 7 | 120 Bombe Alaska au citron
........................ etaUXplStaCheS 22 'I 156
Cobbler aux fraises et aux framboises 23 6 12
Cobbler aux fruits sans noix, sans oeufs
et sans produits laitiers n 8 183
Cobbler aux péches en pots 13 |7 75 Carrés de creme glacée
................. ‘ aUXCéréaleSCrOUStI”antes '|4 3 88
Croquant a la noix de coco 15 7 132
‘ ................................. AR SRS A . CharlotteaquandWIChs
Croustade a la rhubarbe et aux fraises 18 6 91 ala creme glacée 8 5 90
Croustade aux fraises ot & c .c.) upe decreme glacee ...........................................................
la rhubarbe sans gluten 21 5 99 a la pate de biscuits 8 2 54
Croustade aux péches et aux amandes 20 | 7 50 CoupeglaceeaIabananefrlte """""""""""" 5 6 | 51
Croustade aux poires et a a purée Coupesglaceesauxfra|ses ......................................................
dedattes 20 121 99 et aux brownies 9 6 125
Croustadeauxpommes . 715 | 4 Cremeglacée alacreme brilée noo6 13
[Croustade auxpommes (2) 71803, Créme glacée a la fraise 7 6 T4
Croustade aux pommes etalanoixdecoco 14 | 8 | 185 Creme glacée alaalalavande etaux blevets 20 | 5 116
Croustade aux pommes moins sucrée . 8 109 Cremeglaceea .lé.\./é.n.i.l.lé .................................. ot 4 ....... 8 0 .
Croustade aux prunes, - _ Créme glacée 4 la vanille (2) 36 | 34
aux pommes et aux graines de lin 4 5 L= N P PR
........... ‘ Cr‘emeglacéea|avan|”e(|ame|”eure) 15 6 137
Croustillant a la rhubarbe 24 T T
........... \ Crémeglacée‘a|avan|”eet‘a|’ananas 3 4 40
Croustillant de poires & la noix de coco 6 80 i LT T
........... ‘ CrémeglaCéea|aVan|”eeta|amangUe 3 4 40
Croustillant aux bleuets, a Fananas | | LSl IIIITOTITL SIS IITIEITtI SUIIN PRSI
eta la noix de coco 14 15 136 [Creme glacée a la vanille sans oeufs - B1.8.1.37
Croustillant aux bleuets et aux pommes 9 7 128 (Créme glacée a la vanille (sans sorbetiere) 21 | 7 | 121
Croustillant aux bleuets et aux pommes, [Creme glacée a lérable etauxnoix a.14.0.18
version encore plus santé 9 7 128 Créme glacée au chocolat ] 4 30
Croustillant aux poires et aux cerises 7 | 126 Cremeglaceeauchocolat (2) """"""""""""" 3 6 | L7
(Crumbleaumals 23 13|00 Créme glacée au chocolat blanc 9 3 57
Crumble aux fraises et auxbananes 5 |3 5% Cremeglacéeauchocolat végétalienne 20 | 6 | 99
Crumble aux péches (crumble di pesche) 14 7 152 Créme glacée aux framboises 3 4 40
[Crumble auxprunes 9 | 7 180 Cremeglacée choco-cerises no6 | 13
Crumble de pistaches, crame fouetiée Cremeglaceefnte ......................................... 17 6 ....... 121 .
et pe“ts fruits ]3 6 58 ..............................................................................................
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Créme glacée frite a la mexicaine 2 4 80 Sandwich géant a la créme glacée n 6 132
Creme glacée maison a la vanille 3 40 Sandwichs a la creme glacée 2 60
Creme glacée maison au chocolat 3 4 40 Sandwich a la creme glacée avec biscuits
..... géants aux pépites de chocolat 19 6 109
Créme glacée toute garnieaux | T T T
amandes et au caramel 22 6 16 Sandwichs a la créeme glacée chill 17 6 126
Croustillant pour sundae 6 4 86 Sandwichs a la créeme glacée et biscuits
Feuilletés glacés a la créme aux fraises 15 6 153 .?.'.?‘,’.9.'??’?.’.*??!59.”. ............................................ 9 ...... 5 ...... 1 24 .
Fleurs d’hémérocalle et sorbet 4 4| 2 Sandwichs a la creme glacée napolitaine 22 | 6 | 15
Fudgesicle maison 4 39 SandW|chsaIa cremeglaceesmores ............. 23 6 ....... 89
Gateau a la napolitaine 9 5 nz ..S.?‘.F‘.‘?'.V.Y.'.C.*.‘.S.P'.‘?.YYF?'.‘?.S..‘?‘.!?’.FT?T? glaceeﬂ 6 ...... 132
Gateau Creamsicle 7 |4 98 Sandwichs glacésalafraise 11516
Gateau glacé a la pistache et aux framboises 12 6 122 SandwmhsglacesauutronH 6 ...... 134 .
Gateau meringué a la creme glacée Skor 3 4 39 ..S.?‘.F‘.‘?'.V.Y.'F*.‘.S..9.'?9‘?.5..‘?."?‘9?’.‘?.5. etvamlleﬂ 6 ...... 130 .
Gelato au chocolat 10 8 | 138 Sauce au caramel (pour sundae) 114082
Gelato aux noisettes (sans oeufs) 10 8 138 Sauceauxfralses(poursundae) ........................ L 4 ....... 8 2 .
Glace a la fraise sans lactose n 5 120 ..S'ﬁgggﬁfyqlgg'>l>”a.l'J..clhqgg!ét”(.pqgtr”s'gqqag) ........ L 4 ....... 8 2
Granité a la framboise, crémeux au Sauterelleglacee(parfaltaIamenthe) ............... L 4 ....... 8 0
chocolat blanc et a I'estragon 21 6 52 Semifreddo a l'orange 3 4 18
Granité a 'orange et salade de fraises 17 5 1o Slush Mont-Blanc aux cerises 21 5 n2
Granité au café et creme glacée 9 5 13 Sorbet a la betterave 15 7 132
Granité au litchi et au citron vert 10 3 nz Sorbet a la framboise 19 6 m
Granité au pamplemousse rose 1 76 Sorbet au citron 16 4 n4
Granité aux fraises et au champagne 9 6 132 Sorbet au kaki vanillé 18 1 38
Granité aux fraises Sorbet aux canneberges 8 1 86
..'%F?.L.‘.Y!'.‘.?.'QF?.??.'??TT?!‘%H? ................................. L 3 ....... 4 8 . Sorbet aux framboises et au cream soda 8 6 100
Gran|te .‘.‘.F‘.‘?F‘.'.‘?..‘?'?I‘.‘?,'Q?,’? ............................... 4 ...... 1 ....... 80 Sorbet aux litchis 7 2 96
Granlte cosmopolltaln ................................... 20 ...... 1 55 Sorbet aux pommes confites 15 8 153
..G.T.‘?‘.'?.'.t?.'.‘.“.?.'?.”..‘.’.??E‘.?F.'.'TT.‘?.....................,....,..“.... 6 55 Sorbet coco-caramel 5 4 101
Melondeauglvre ........................................... 3 ..... 4 ....... 38 Sorbet express au melon d’eau 16 6 105
MochlsmalsonaIacremeglace ...................... 19 6 ...... 109 Sorbet fraise et rhubarbe HSP 120
Mont-blanc 5o 11,27 Sorbet pomme-rhubarbe 18 | 6 99
Parfait au citron 3 4 39 T T T S S
............................................................................................. . Sucettes glacées a la banane
Parfait au yogourt, a la banane et au et au caramel 16 6 10
gateauauxfrU|ts ........................................... 18 ...... ] 174 . Sucettes glacées a I'ananas et au basilic 20 6 74
Parfait glacé  la framboise R B R er
sans produits laitiers 14 5 31 Sucettes .9.'??‘?.9..5.?’..'.?.9?.'?.”.“??9'.9 ...................... ]7 ...... 5 ...... 1 28
Parfait glacé a la lime et au citron 13 6 66 Sucettes .9.'?9??—.‘.5.?.'."?‘.9?'??.?’.? .f.r.l.J.'.t.S. ................. 8 6 ...... 100 .
Parfait glacé a la lime et au citron 3 6| 66 Sucettes glacées ala gelee de fruits (2) - 5.1.8.].9%6
......... Sucettes glacées a la limonade
Parfait glacé au chocolat au lait et aux :
; et aux fraises 16 6 10
framboises A7 5 L M0 T
Sucettes glacées a la menthe et au chocolat 16 10
Sucettes glacées a la vanille
et aux fraises 5 4 101
Sucettes glacées a I'avocat 14 120
Sucettes glacées au beurre d’arachide
Revel maison et au chocolat 8 6 98

95



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page

Sucettes glacées au lait de coco Aspic de fruits en coupe 4 5 68
..‘?F?.‘?I‘??.’??F’.? ............................................... 8 6 ........ 91 . Assiette d’agrumes a la vanille 13 2 50
Sucettes glacées au yogourt, aux ceises L T e T S T
et au chocolat 7 | 6 | 105 [Banane au sésame caramélise Vo208
P I T EER P Bananes caramélisées et salade de fruits 17 5 18
Sucettes glacées aux framboises, | T T T T
aux péches et a la creme 23 6 10 Banane grillée au barbecue
Sucettes glacées « gateau au fromage » 8 98 etcroqua nta .l.a. no |xde CoC0 ]2 ...... 5 ....... 6 5 .
Sucettes glacées lassi a la mangue 15 4 137 Bananes flambees aIa cannelle ........................ 8 ...... 2 ....... 8 0
T T T Bananes flambées de mon amie Martine 6 ) 98
Sucettes glacées paloma || T T
(tequila et pamplemousse) 21 5 m Batonnets d’ananas givrés 8 6 100
Sucettes glacées sans lactose au kiwi Beurre de poires au miel 1 5 59
etauchocolat bIanc ....................................... 16 6 ....... ”3 Beurre aux petits fruits 17 4 95
Sucettes glacées style tarte au citron B| ..........................................................................................

euets au chocolat 2 2 28
meringuée (paletas) 19 6 1 72 R
T e RUSSCIRISERRSI S NN AR . Bleuets au chocolat (2) 4 4 37
Sucettes glacées vietnamiennesala ||
carambole

Sundae a la rhubarbe

‘Sundae double caramel bananeset © Buschettaauxfits o |4 54
croquant aux bretzels et auxarachides 20 | 6 | T4 Cucdo drananas, creme s la ricotta

Sundae érable et noix 17 2 46 et céleri confit 16 8 136
Sundaeforstnore 6 4 90  Capaccodananasrouge 13| 1| 134
‘Sundae peanut butterandjely 8 | 7 66  Cerisesiubiéaubarbecue B 5 M5
Sundae sauce fudge et popcornau caramel 13 | 6 | 104 Citron confit au limoncello “ | 7 100
st s e cpope sy el | p.S.L008, Cooneonmtaiinonsle 21w
‘Sundaetarte ausucre 6 4 | 88 Compotedecerisesdeterredlavanile  HSP | A
SRS flalm . comeemdcmmicim) e
SundeeTurle 5 4 105 Compotedepommesrose 15| 13
St ST complecepommes IRESm
Etonmessauxmdres 2106 M Ccompotée de camerises 20 |8 | m
Terrine glacée alapate abiscuits - 15 1 6 151 Demicitrons a lacréme (emon posset) 22 | 4 | T3

Dessert étagé au fromage a la creme

Yogourt glace a la vanille ou au citron 9 1.6 | .M etauxframboises sans cuisson ©oLALLBL
Yogourt glacé trois couleurs 8 6 91 Ecorces de pamplemousse confites 12 1 28

Ecorces d’oranges confites au chocolat 13 8 138
Fruits Figues caramélisées, miel et yogourt 2 4 52
AnanasAIaska ................................................. L 4 ....... 8 O Fleur de mangue n 4 60
Ananasau fourauswopdagrumes .................. 3 .............. 86 Fleurs d’ananas séchées 3 93
Ananas et beignes grillés au barbecue, || oo T B

Fleurs givrées 4 4 1
sirop épicé au rhum 18 5 e .- uglv ee .................................................................... 6 .
................... b T Fondue & Pérable et au gingembre 17 5 45
Ananas farcialacréemeglacée L T T T T
et granité ala lime Fondue au caramel 4 1 116

Ananas flambé au rhum

Fondue au chocolat a la nougatine

d’amandes 20 3 45

«Fmes»dananas .......................................... 2 ...... 2 79
Gondolesucree .............................................. 3 ...... 2 ....... 8 5
Grat|ndepet|tfru|ts11 6 ....... 68
G r|ot tes conﬁtes ............................................. 7 ...... 1 ....... 46 .
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Kiwi a la coque 5 4 96 Pots aux fraises, crumble
Kumaquatsconfits 2 1 1s3  etaemealamelisse A 1618
Kumquats confits au gingembre 20 2 eo Prunesconfites 27 128
Kumquats confitsensiop 7 | 2| 47 (Prunesconfits@ LSRN
rrse e 165 s Muedmsombeaends

Papillotes de bananes au rhum

et a la vanille 2 | 2| 53 [Rhubarbe confite T 156
Péche Melba revisitée 6 4 102 Rhubarbe conflte sous V'de ............................ ]8 6 ....... 94 .
Péches caramélisées, chantilly a I'érable .R.h.‘!?.a.'.??TF.’F'.‘?."?‘..'?‘..‘.’?P'.'.'? .............................. 18 6 ....... 96 .
et pacanes sablés 22 6 m Risotto aux péches 4 5 56
Riz gluant a la mangue
et a lanoix de coco 22 3 47
Rochers aux abricots 14 1 179
Rochers aux bleuets et au quinoa soufflé 17 7 13
Salade d’agrumes au sirop
de pain d’épices 7 1 60
Salade de cantaloup au caramel de porto 5 5 86

Salade de clémentines
au fruit de la passion 9 1 84

Salade de framboises, de péches
et de fruit de la passion 12

Poires pochées au mastic, au safran

et ala mandarine 19 3 100

Poires pochées au miel de tilleul 3 1 66

Poires pochées au vin blanc, crumble

au seigle et yogourt glacé 16 8 136

Pommes a la guimauve en papillote 1 2 54

Pommes au four a I'érable 10 7 129

Pommes au four au sirop d’érable 4 3 18

Pommes au four « Hasselback » n 8 174

Pommes caramel n 8 178 .
............................................................................................. . Salade de prunes rouges au miel

Pommes caramelisées au four 18 1 66 et au romarin 5 5 86
Pommes farcies aux amaretti Salsa de fraises 3 2 34
ot 3 lérable 7 5 UG e T S T
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Sandwichs japonais a la mangue Blche au sucre a la créme 9 1 152
{fruit sando) 2 4.1 ‘Biche aux canneberges et creme a la vanille 16 | 1 | 193
Blche aux canneberges, framboises, |
mascarpone et pistaches n 1 122
Blche aux canneberges, framboises, |
mascarpone et pistaches (2) 18 1 164
Buche aux frambo|ses .................................... : 9 ...... 1 ...... 165 .
Blche aux framboises a lassiette - 19 1 13
BuchedeNoelauchocolat ............................... S 1 ....... 3 0 .
‘Blche de Nodl au chocolat 4 étages 71| 156
Buche deNoel eggnog ................................... 18 ...... ] ...... 160 .
BuchedeNoeIEggnog ................................... 6 ...... 1 52

Blche pavlova aux cerises,
créme anglaise aux amandes 22 1 159

Blche roulée a la verticale aux
canneberges et au chocolat 20 1 158

Blche sans gluten au chocolat blanc,

Verrines aux poires, au caramel et
croguant aux amandes 8 1 54

............................................................................................. . au yogourt et aux framboises 24 1 146
Yeux globuleux s At
(litchis farcis aux bleuets et aux cerises) 4 5 109 Buche tlramlsu .............................................. .2.] ....... 1 ....... 118 .
.............................................................................................. Bichette au chocolat
Gateaux et clémentines confites 6 1 80
Bagatelle aux bananes et a la confiture ..C..é.]k?.?.lé.t??t.t.?r.a.\./? .......................................... L 3 ....... 7 0 .
de lait (banoffee) 17 1 158 Cake a la courge 8 8 70
Bagatelle aux brownies Cake a la creme sure et aux pacanes 5 5 64
etcaramelaubourbon v o120 Cake 3 la rhubarbe et aux pistaches n 5| 153

Bagatelle aux canneberges . . . S
9 9 Cake a la vanille, fraises, basicil

etaUXframbOISes .......................................... ! 4 ...... 1 ...... 198 . et creme au mascarpone 19 5 m

[Bagatelleauxchouxalacreme M LLL2  Ceatorangesanguine 31 3.
o blecuits pam e 4 1 a0  Cokeaucionetauthévert 2 5 65
Bogatellecitronetmerngue 14| 1 206 2pedconeraupavotanieay 8 |5 | s

Bagatelle (triffe) forét-noire 2 1108 Cakeawsdtons 4 8 | 106
Billotde NoglRed Velvet 10 | 11 16 o caxcarottes 1 s | 4
BlackoutCake M 41154 auxprunes etdlacremesure 9w 7 16
Brazodereina 8 1.3.1.20  Cakechocolatetpoire 18 3| 103
Brazodereina d'AlexandraDiaz 3 | 1% Cassatasforangeetauchocolt 6 | 4 65
Bocheaucaramel 12 0102 Charotteatorange 8 | 2 60
Bocheauchocolat 12 1000 Charotteauchocolat blane ||
Bicheauchocolat B 1 12 etauxkumquats confits 1].1]. 40

Bache au chocolat blanc Charlotte aux fraises 9 |6 | 130
etauxclémentines confites - 5102 Charottetout chocolat 9 |1 18
[Blche au chocolat et aumascarpone 3 LB Clafoutisauxcerises 97 16
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Compote de cerise

Cupcakes au chocolat, au mascarpone

et al'érable 21
Cupcakes au chocolat

et aux cocos de Paques 23
Cupcakes au citron

et au chocolat blanc caramélisé 23

Feuilleté aux mdres, creme au chocolat
et chantilly

W

929

Financiers aux deux parfums
(matcha et fruit de la passion)

Financiers aux canneberges
et aux ananas

Garniture a la confiture et glacage

au chocolat blanc 2 1
G aml tu re auc|tron .......................................... 7 ...... 3 .
Garniture aux canneberges et aux framboises 11 | 1
G amltu reCh ocoa”emande ............................. 2 ...... ] -
G aml tu re foretno|re ....................................... 2 ...... 1 -
Gateau alhuile dolive etauciton 2 2
Gateaualacannelle et aux blevets |

(coffee cake) 22 6
Gateaualacannelle et aux pacanes 2|3
Gateaualac|trou|||e ...................................... 12 8
(Gateauala courge et crumble de pacanes |

(coffee cake) 15 7
G ate au a |a courge etganacheau .................................

chocolat noir 17 8

Gateau a la pate d’amandes

et aux poires au vin rouge 5 5
Gateau a|a p|stache ........................................ 7 ...... 3
Gateaualarhubarbeetalafleur |

de sureau 20
Gateau a larhubarbe de Monette 14
G ate au a |a r|cotta aux fra|se S .....................................

et aux framboises 22 6
Gateau ala salade defru|ts .............................. 9 ...... 2
Gateau d lasalade de fruits @) 92
Gateaualasoupeaux tomates 92
Gateau ala Vam”e au |a|tchaud ...................................

fraises fraiches 23 6
Gateau a la vanille dans une casserole 27
Gateau lavanille dans une plaque 1| 1
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Gateau a la vanille dans une plaque et au caramel 15 8 136
..‘?FQ‘?‘IT‘.‘F‘%'.‘?? ."?‘H?‘..ff‘f’.’.‘??.‘.’!.s.‘?? ........................... 16 ...... 5 ....... 6 4 . Gateau au chocolat de Noél 8 1 84
Gateaualavamlledebase]O ..... 4 ...... 109 Gateau au chocolat et au fromage 18 1 103
Gateauala vanllledebase ............................. 19 ...... 5 ...... 1 09 Gateau au chocolat et aux bonbons 10 6 125
.9."?‘?‘??‘.’..".’.'.?.‘(?‘1‘.”.‘?. .(.'.'?,'.T‘.‘?,'.”.‘?.‘.JQ ........................ 9 8 ...... 125 Gateau au chocolat et chantilly au caramel 14 4 78
Gateauala vanlllepourmml-cupcakes10 ...... 2 ...... ] 03 Gateau au chocolat et a la biére Guinness 4 5 90
Gateau 4 la vanille, au caramel e T L R P SRR
ot & la mousse au chocolat 2 1 68 Gateau au chocolat et a I'abricot
............................................................................................. . (Sachertorte) 13 4 158
Gateau a la vanille et au citron, créme Gateau au chocolat et a la mousse aux fraises 2 4 24
au beurre 23 8 56 T T T
T R s R e Gateau au chocolat et aux amandes
Gateau a la vanille et a la gelée (Torta caprese) 13 4 146
de petits fruits, pate au chocolat blanc 5 5 103
' Gateau au chocolat et créme au beurre
au caramel 17 8 55

Gateau au chocolat Devil’s Food Cake
sans produits laitiers 20 8 32

Gateau au chocolat, ganache au thé

Gateau au chocolat, sauce moka

Gateau au chocolat sucré-salé

et croquant aux amandes 16 2 59
Gateau au citron, confiture a la mangue 20 4 97
Gateau au citron et au basilic
(poke cake) 21 5 n4
Gateau au citron et aux framboises 13 2 124
Gateau aux bleuets 16 5 nz
Gateau aux couleurs du Québec 8 6 72
Gateau au fromage 1 66
Gateau au caramel, au popcorn ST
et aux arachides 14 8 132 Gateauaufromage(Z) .................................... 8 ...... 5 ....... 6 5
Gateau au caramel aux dattes 6 97 ..C.'].é.].t.e.?l.J.?9.&9@?9?.@.l.‘:“.‘.m'.p.t.e..u.?‘?.) .................. 7 ...... 5 ....... 5 4
IR TI SIS ST PSS Gateau au fromage a la pate de biscuits 1 8 149
Gateau au caramel, au popcornetaux | T
arachides en pot 18 3 na Gateau au fromage a I'érable et aux poires 21 4 125
Gateau aux carottes sans gluten 17 3 97 Gateau au fromage allégé 1 1 66
Gateau au chocolat 1 1 60 Gateau au fromage allégé en gras 10 2 94
Gateau au chocolat (2) 5 5 108 Gateau au fromage basque 21 2 68
Gateau au chocolat (3) 12 7 100 Gateau au fromage au beurre d’arachides
Gateau au chocolat (le meilleur) 9 3 43 ..‘?F?.‘?.??T.‘?T‘.‘? ................................................ ]2 8 ...... ]47 .
Gateau au chocolat et aux noisettes 24 1 141 Gateau au fromage au caramel
............................................................................................. . et aux amandes 12 8 150
Gateau au chocolat, a la guimauve P s T
et aux pacanes (Mississippi Mud Cake) 13 4 157 G ."?‘F‘? aua ufromage au utron meringue 12 Ll 8 ...... 15 2 L
............................................................................................. Gateau au fromage au lait de poule 15 1 219

Gateau au chocolat, aux framboises Gateau ?L.J fromage, aux bleuets sauvages
et au mélilot 18 4 122

et alarose 20 5 N6 T

T e T Gateau au fromade aux pches sur
Gateau au chocolat, croquant aux amandes 9 P
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une plaque 17 7 108 Gateau au mais n 7 73
Gateau au fromage basque 21 2 68 Gateau aux noisettes 17 8 125
Gateau au fromage express 5 2 80 Gateau aux noisettes, a 'orange et

Gateau au fromage et a I'érable 1 3 26 auchocolat(Dobos torte) ............................... ]3 ..... 4 ...... 154
Gateau au fromage et au chocolat blanc .9????9?9?(.?9?(. ............................................. 8 8 ....... 50 .
dans une tasse 13 5 48 Gateau aux noix et a I'érable 16 3 83
Gateau au fromage et au citron 20 4 104 Gateau aux noix et au sucre a la creme 6 1 96
Gateau au fromage Forét-Noire 14 2 122 Gateau aux pacanes

Gateau au fromage, garniture aux fraises 22 5 104 etcremeaubeurre aumlel ............................. ]3 8 ...... ]50 .
Gateauaufromagejaponals ........................... 18 ...... 7 97 . Gateau aux poires, caramel maison 3 5 17
N RS ORI S ST FO N AR Gateau aux poires et au caramel,

Gateauaufromagejaponalsau per5|l .............. 16 8 ....... 85 . chantilly au fromage a la creme 21 2 37
Gateauaufromagemarbreauxbleuets ............ 2 ...... 5 ....... 8 2 Gateau aux pommes a 6 ingrédients 21 7 122
Gateauaufromagepomme—caramel11 8 ...... 178 Gateau aux pommes, pacanes et raisins 15 8 155
.9."?‘???‘.4?Hff?!‘??.g?ﬁ?‘?'..‘.’.‘?.'.v?.t ........................ 218 . 156 Gateau aux pruneaux 8 4 69
Gateauanromagetlramlsu ............................ ]2 8 ...... 156 Gateau aux tomates vertes HSP 33
Gateauaufromagetnple(:hOCOlat .................. 12 8 ...... 154 . Gateau aux trois laits (tres leches)

Gateau au litchi et a la framboise 13 5 154 au dulce de leche 22 5 81
Gateau au parfum de citron et d’orange 1 4 10 Gateau aux trois laits (tres leches),

Gateau au thé chai et aux pommes 21 8 98 aux .f.r.a..'.sgfs. 'g.t”a'g. .’.‘??'.9’.‘..‘.’.‘??9 .......................... 21 6 ....... "3 .
Gateau au yogourt, au thé Earl Grey GateauBBQ .................................................... L 4 33 .
et aux mares 20 8 93 Gateau blanc n 2 109
Gateau au yogourt et au citron 4 2 34 Gateau Boston 4 5 71
Gateau aux amandes et aux bleuets 23 6 1o Gatau Boston (le meilleur) 15 4 129
Gateau aux bananes, glacage a la barre Mars 8 5 89 Gateau Boston a la rhubarbe

Gateau aux bananes, glacage au fromage .?F.?L.J..C.h?;?!a.t. .F’.'?T‘..C ........................................ 8 6 ....... 24 .
a la créme et au beurre noisette 22 3 75 Gateau boule de Noél 10 1 170
Gateau aux carottes 2 5 82 Gateau brioche a la cannelle 14 8 | 180
Gateau aux carottes (2) 9 2 93 Gateau « Bundt » a la banane

Gateau aux dattes a la biére noire 12 5 146 .?F.?,'?F?.'F?'?'.‘ﬂ‘.’.'.‘?? .......................................... 5 ...... 5 ....... 1 10 .
Gateauauxdattes etaux p0|res """"""""""" 23 8 """" 80 ' Gateau « Bundt » a la poire et au chocolat 5 80
Gateau aux dattes, glacage aux amandes 22 3 n4 GateauBundtaIavanlIIe ................................ ]3 ...... 3 ....... ] 14 .
Gateauauxep|ces .......................................... 3 ...... 1 ........ 61 Gateau Bundt au café 3 3 14
Gateau aux épices et a la mélasse 22 1 146 ..G..a..t.'??‘{.5.‘4?.‘1??‘.‘%.9".9?9.'?? .............................. 13 ...... 3 ....... ] 14 .
Gateau aux épices et au chocolat 13 1 136 GateauBundtauutron]O ..... 4 ...... 104
Gateau aux épices et au dulce de leche 19 1 174 GateauBundtauatron(Z) ............................. 13 ...... 3 ....... 1 16 .
Gateau aux fraises 6 4 62 Gateau BL_Jndt au lait de coco
............................................................................................. . et aux fruits rouges 17 1 81
Gateau aux framboises et & la creme 4 65 e e T
............................................................................................. Gateau Bundt au miel et prunes confites 22 8 66
Gateau aux fruits 1 132 e e
............................................................................................. Gateau Bundt au pavot et a la cannelle 17 8 126
Gateau aux fruits dans une podl 1 1 127 e T T T T
(oateau auxrults dansune poele ] 5 ..................... Gateau Bundt canneberges-betteraves 19 2 109
Gateau aux fruits de Mimi 3 1 R O e S O re RS SO (IO ST RNV
............................................................................................. Gateau Bundt doré 13 3 N6
Gateaux aux fruits sans noix 7 1 Q] e
............................................................................................. Gateau Bundt marbré au chocolat n 4 156
Gateau aux fruits traditionnels 2 1 23 TR T
aaUUXUI .......... I. .I ...... e ............................................. 3 Gateau cadeau 3 1 14
Gateau aux jujubes 4 3 24 T T ) S N
............................................................................................. . Gateau cerisette, g|a(;age au

fromage a la créme et au chocolat 23 2 79
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Gateau chateau de sable 5 4 110 Gateau étagé a la canneberge 19 1 172
Gateau chateau de princesse 5 2| 9  Gateauflanaucaramel etauxépices 2 |1 15
Gateauchant|||yauxfra|ses ............................ 15 6 ...... 106 Gateaufleurs .................................................. 9 8 ...... 135
Gateauchiffon a forange et creme aucitron 23 | 5 | 105 GateauForét-Noire w2 120
Gateauch|ffona|orange sangume .................. 19 ...... 1 ...... 170 . GateauForetNo|resans oeuf ..................................................
Gateauchiffonaucton sans noix et sans produts aiters .. L
avec créme chantilly 16 4 122 Gateau frangipane aux prunes 12 7 130
Gateauchocoauemand .......................................... 3 ....... 5 8 . Gateauglacealaclementme ........................... 7 ...... 1 ...... 124 .
Gateauchocophoto8 ....... ]31 Gateaug|vrea|arhubarbe ............................ 23 ...... 5 ....... 6 0
Gateauchocolatpass|on ................................ : 4 ...... 3 ....... 1 16 . GateauHumm|ngb|rd ..............................................................
Gateauchouauchocolatblanc 5 |3 70 (odteauauxbananesetalananas) B 1300
Gateauclassique au chocolat 23 | 4 | eg Cdteaukuchenauxpommes T |8 | 173
Gateau Creamsicle 7 | 4| o  Gdeauleso S48
Gateau crémeux au mascarpone, || Cdteaumarbréchoc-banane B2
sauce aux fruits de la passion 6 1 98 Gateau mille-crépes 14 4 74
Gateaucroquantauxamandesauchocolat Gateau«mo”to» .......................................... : 6 ...... 5 ...... 1 22
etaucafe .4 M Gateaumokaaucate T | 1 .4
Gateau croustillant afavoine etauxblevets 7 | 2 | 94 Gseaumokaauchocolst N 1] 184
Gateau croustillant au chocolat | e
et aux marrons L 184
B RS TR 2 4
3 ........ ]9
1 ...... 225
2 ...... 104
4 ...... ]47
6 ....... 93
5 ....... 119
4 ....... 92
Gateau de la Saint-Valentin au chocolat ' Gateaupentedesk|10 ...... 3 ...... 1 09
et aux framboises 21 3 91 Gateau Pifia Colada 7 2 96
GateaudeNoe|a|ass|ette11 ....... 1 ........ m Gateauplaqueauchocolat ......................................................
Gateaude mais auxblevets 7 e | me  (TeassheetCake) L N L
GateaudeSavoie 20 | 4 | mg  GoteauPockyfleus % 8] B2
Gateaudesanges 8 | 3 e OCdteauPodkyMikado 9 8 BT
Gateaudesangesalérable  m | 8 | 144 CdteauPockywaches 9 8 16
Gateaudesangesausucrebrun, | | CéteaupoireBelletélene MoAL
créme anglaise au caramel Gateau pouding au caramel et aux dattes 8 3 92
etbananes caramélisées 20 1210 Gateau pouding au caramel et aux dattes (2) 15 | 1 | 225
Gé]teau des anges aux framb‘oises,‘ GateaupOUdmgaux frambo|ses ...............................................
cremefouetteeaufromageaIa creme 21 6 ....... ”6 pour 1personne 13 3 84
(Gateaudentelle 9 8.8 Gseaupouroiseaux 8 | 2| 7
(GateauDevil'sFood Cake 8 3. % Gateaupralnéalacannelle 11 3
(Gateaudoréglacageau chocolat M | 4 | 152 Gateauprintanierauchocolat 6 3| 92
Gateau double meringue au chocolat - 4 18 18 Gateauquatre-quarts,compote | |
Gateau du Nouvel An (vasilopita) a1 auxpommes etaux fruitsrouges 20 1417
Géteau éponge ausarrasinetauxmarrons 16 | 2 | W GateauRedVebet > L1Ios
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Gateau Reine Elisabeth 5 2 95 Gateaux « a la coque » 3 3 26
o S S S T
B e S o
.etauxcanneberges 9380 Gateauxfondantsnoiretblanc 4 2 s0
(Gateaurenverséauxananas 9121 Gaagealaframboise 10 | 2 | 104
(Gateaurenverséauxananas(2) 2 1.11.3. Glacagealamangue 10 | 2 104
(Gateaurenversé aux bananesdemamére 2 | 2 | 63 Gaageslavanile 7 13 e
Gateau renverseé aux oranges confites - Vo1 % Glacagealavanille (le meilleur) 9 '8 | 126
sonromsompnesst | cocesnantetamatins 0|5
Gatensremverssavcpeches o 6| e Cewsedmwniey 8 |8 M0
atesurenversé avxpares caaméiges 713 so  Clewemealwnlle® 53 e
Gatens remversé suxpommescontes | Gewesedlawanilew 2 3 M
alérable 7 5 101 Glacage a l'orange 8 8 10
D Bt B e e
(dans une casserole 4 5.3 Glacageauchocoat 20 |8 59
ctau cameberags |5 g GleseutampideCondany 4 3 25
Gateau renversé aux pommes || Clacageroyalalavanille LI L
et sa sauce au caramel 1,370 Glaceroyale 8000810
Géteaurondelledeockey 8 2 56 Geceryale@ 3.8 .5
Gateauroseaux framboises 74 100  Ghceroyale®» 0 17
Gateauroses gourmandesalalavande 8 | 5 | 49 Glaceroyale() 10 |5 12
Géteaucrougeveloursy 6 | 1 189 Kouwgnamemn 2 2105
Tt Sl STt olione de gaten A R
Gateauroulé aux petits fruits - 4 |5 | 24 Lemeilleur-meilleur giteauauchocolat 17 | 4 | 100
e G B o e
etalacremeaubeurre 5.1.0.1.82. Marquise au chocolat 303 2
(Gateaurussealaguimauve 12 12126 Marquise au chocolat (2) 5 1106
Gateau sans cuisson Forét-Noire 2013 15 Mejleur-meilleur giteau au chocolat 2 4 107
Gateau «sapin » au chocolat - 400089 Mille-crépes au chocolat noir et

Gateau S'mores no3. 120 authéBarlGrey 2 1501
Gateausublime alanoixdecoco 2 |5 80  Mini-Bundtalorange moo3 102
e T S R e
Gatosa o . s s
catesstaesscivon s e Mmcwcdessawanile 2 1]
Gatons res ochos o rombois | Mincupcalessuprisescuchocot 11| 3| 102
(aux trois laits) 12 6 126 Minigateaux aux fruits 5 1 10
Gateautriplecaramel 8 8 88 Mini whoopiepies B1ee
T oo oo , B
Géteau truffe choco-orange 22 1 60 Mokasalorangeetalanoixdecoco - 4 1 54
e P e e
SAUCRCAMAME] | e 2 18| W00 Panneforte au chocolat a la fleur de sel 5 8 | 138
rromineavaian st SV S
Gateauzébre 7 15 g Pateagateauauchocolat 20 131
.............................................................................................. Pate & modeler au chocolat blane 2% 15T 13
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Pate de guimauve a tartiner Renversé aux prunes (2) 12 128
(marshmallow fluffy M o4 1 shortcakeauxfraises 2 4 2
Petits cakes au pamplemousse et au romarin 17 1 158 Shortcake auxfra|sesalajaponalse ................. 2.1 ....... 1 ...... 156 .
Pet|tscakesauxamandes10 .............. 1]4 Shortcale aux fraises (le meiilleur) 10 6 nz
..F.).e.F!F.S. .C.‘?.k.e..s. aux F?.r.‘.’.t.t.?s..‘?.t. aumlel]O ..... 4 ........ 7 3 . Shortcake aux fraises et au citron 13 6 104
Petits fours aux amandes et T SRS T I N
au chocolat blanc 18 4 M9 Shortcake aux fraises sans lait ni oeufs B 185
Petits fours au lilas cristallisé 8 52 Shortcakesaux pruneset auxcenses 22 . 6 ....... ”O .
e e S S Tiramisu (le meilleur) n 3 107
Petits gateaux a la creme de mascarpone || T T T
et a larhubarbe rotie 18 6 96 Tiramisu a la citrouille 8 8 70
Petits gateaux a la noix de coco Tiramisu a la mangue 2 4 72
..‘?F?‘.’(‘.’.?.‘f’?‘.?‘??‘??’.‘%? ....................................... ! 4 ..... 4 ...... 146 . Tiramisu a la prune confite 14 7 132
Petits gateaux au citron 4 la vapeur 18 5 108 T|ram|sua|arhubarbe ..................................... 4 ..... 4 67 .
Petits gateaux au chocolat fondant (mi-cuits) 17 3 118 T|ram|suallegesansmascarpone """""""""""""""" 2 """ ] 08 '
Pefits gateaux au fromage al'érable - 503" Tramisuallégé sans mascarpone @) 2 5 55
Petts giteaux 2 famage, aufrases Tramiss aucorameletavcate 0 2w
et au pamplemousse 14 6 134
.............................................................................................. Tirami scul ¢ 18 3 106
Petits gateaux aux amandes |ram|su au specuoosen po ....................................................
et aux framboises 2 16| 128 Tiramisu aux framboises B 18.].8
Petits gateaux aux carottes & la sauce Tiramisu réduit en sucreetengras - 51813
SHeky Coffee e 20 |2 | 126 Tiramusi tout blanc 7 1 80
Pet|t§ gateaux aux carottes Torte italienne aux fruits, a I'huile d’'olive

etcréme mascarpone ¥ 1382 etauvinaigre balsamique 13 48
Petits gateaux aux épices, meringue

et framboises 20 1 168

Petits gateaux aux prunes

et au crumble de crumble de céréales 16 7 120 .
GRS e RS CHIEE I ELE I Muﬁns etpams desserts

Petits gateaux épicés au chocolat 5 2 44
...... A .......... AR RRRAAARR! ERRRR AR B ébés mefInS aUX bananes

Petits gateaux éponge et aux canneberges 4 |2 54

a |a créeme et aux fra|ses 1 4 ‘|O ..............................................................................................
...... A' ............................................. Cubesdepamperdu’SauceauxpommeS

Petits gateaux renversés aux poires, et au brandy

Carame| aux épices 23 2 102 ............................................
P LT SR e R T RN Focaccia « tarte aux pacanes »

Petits shortcakes aux fraises et a lacréeme | | T T T T T T

au fromage ala créme et au chocolat Galettes a I'avoine et a la confiture cuites

blanc 7 16 8 (dans unmouleamuffins L A 2
Poke cake aux bleuets Muffins & Favoine et aux fraises N N 2
etalacremedecassis 15 13129 Muffins & la citrouille et & la mélasse 5 5 @
Poélée de gateau, petits fruits et Muffins a la mangue, a la noix de coco

chocolat fondant 9 6 100 et aux mares 15 145
Quatre-quarts 10370 Muffins anglais maison 9 44
(Quatre-quartsalabricot 4.4 79 Muffins au son et aux dattes 2 1 84
Quatre-quarts aux agrumes 20 6 15 Muffins aux bananes,

Quatre-quarts au chocolat 8 2 84 dlacage choco-arachide 9 4 S
Quatre-quarts aux fruits confits Muffinsaumals 2 LA 2
dePierrette Chicoine 2 |1 86 Muffins au son dans un pot 5 1 70
Quatre-quarts aux pommes Muffins aux canneberges et au citron 1 1 61

et au ChOCO|at fondant ]3 7 60 ........ R AR MR
.................................................................. Mufflnsauxcarottes 8 ‘I 20
Renversé aux abrICOtS au barbecue 18 5 ‘]]4 ........ S SRSt ERRLRAS AR
.............................................................................................. Mufflns aux COUI’getteS et é Ia I|me 16 7 ‘”8
Renversé aux prunes 2 3 8‘| ..............................................................................................

104
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Muffins aux framboises et au kéfir 6 3 36 Pannetone fagon pain doré 15 1 168
Muffins aux framboises et aux canneberges 16 | 6 | 38 Petitspainsauxbananesetaucafe 6 7 107
‘Muffins aux petits fruits et aux pistaches 12 | 8 | 41 Petitspainsbrioches 5 3| 46
Mo e B oo s e R e
e Sty L
etaufromagealacreme > 121,89 Scones 14 10
Muffinsauxpommes etalamelasse T |2 | W6 ggnecy T g8 |5 56
Muffins aux pommes et aux blevets - 1204 1% Sconesauxbananesetalérable 5 | 6 | 133
Muffins croustillants aux pommes 3 | - 5> 7 Sconesauxblevetssansgluten 4 |3 1035
Muffindoubleson 8 1330 Sconesauxdattesetaux clémenties 10 | 8 | 108
Muffins santé auxbananes etaux dattes 2 | 2 | 85 sconesauxpacanesetauxépices o 1
Painalacitrouille 9 18 1 ™M Troissaveurs de muffins surune plaque 17 | 7 | 104
bain 3 Vérable & partager T R SR SR
pull-apartbread atérable T4 8 Ppgtisseries

o pacanes s gten s 4 g Bbwatumareale 53] 9
Panaupamplemousse 2 s | ey Bebasaurhumetauaisins 2 |2 | 106
panausonetanisns W o Baeamumetstewbe LRS-
Painaux5bananesetauson 37 10 SO R 5.1
Pain auxbananes doublechocolat 10 | 3| 66 qerci Ol e AR

Pain aux pommes et aux pacanes,
sauce a l'érable

Pain haitiens aux patates douces
de Martine et Myrna Bazin

Panettone comme un baba
(Panettone ubriaco au limoncello)

Beignes italiens bomboloni 14
2 | 7 102 Beignes Red Velvetaufour 16
14 8 | 1238 Beignetsalacamnellesansgluten 18
"7 2 m2 Beignetsalaricottaet sirop d'érable chaud
5 |7 ma o AWxeRlees .
"""""""""""""" Beignets au citron et a la ricotta 12
Be|gnetsauxbananes ..................................... 5
Be|gnetsauxpommes'|'|

Beignets d’ananas et sirop d’érable
a lanis étoilé 18

Beignets d’hémérocalles et salsa de fraises
et de mangue 8
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Beignets torsadés et confiture Churros et sauce au chocolat épicée 12 2 106
fraises-framboises sans cuisson ] 18 Couronne de profiteroles pralinées - 4T
[Bostocksauxpéches .. LS N 77 Croissantsaubeure 72 Mo
[Boulesde sésame Giandud A 2% Croissants au chocolat et aux petits fruits 20 | 6 | 16
(Babta 20 chocaat) 5 4 e Comesausauchocolt 152 @
Brioches alacannele | Crogue-enbeigne LS I 2
(etala pomme de terre) 3.4 .3 (Croguembouche A L L
‘Brioches a la cannelle (sticky buns) 17 | 6 | 103  Dacquoise aux pistaches, ganache
.............................................................................................. 3 la cardamome et sirop 2 lorange 6 8 138

Brioches au caramel sans oeufs

ni produits laitiers 18 4 14

Br|ochesaum|e| ............................................ 13 ............. 160 .

B no Ches auxeplcewe N oe | ............................ 7 ...... ] ........ 5 2 .

‘Brioches aux pacanes et au caramel 2 3 4

. B ”O C hes Crou st||| antes au parfum .............................................

de panetone 19 1 152

B ”O ches du careme ........................................ 2 ...... 3 ....... 4 2 .

Brioches renversées au caramel 5 2| 73

CannelesdeBordeaux .................................... 7 ...... 3 ...... 1 04 .

Canno“ ........................................................... - 5 ....... 5 6

Cannohexpress .............................................. 9 ...... 2 97

C a nnO“S a Ia cremede c|tron ...................................................

et au mascarpone 16 4 124

Chaussonsalac|trou|l|e ................................. 21 8 ]22 s co

Chaussonsavcamandes 9 |4 60 (lanonnEOROTAEE

(Chaussons auxblevets 208 20 Frittelle (beignets du carnaval) - 4 2 mo

(Chaussons aux cerises et au fromage frais 19 | 3 | 46 gnojcakesauxpommes 5 8 | 157

(Chaussons aux framboises 7029 Galkoboureko 2 4| 52

Chaussonsaux poires caramélisées 218 1 GaettedesRois 12 2

(Chaussons auxpommes 6 .2 % Gateaubriochealacannelle 14 8 | 180

Chaussons aux pommesaufour . 20 70 W Grands-peresausiopdérable

Chaussons aux pommes et a [érable ns|.ve farcisauxpommes L O A

Chouxaulaitdepouleetaucaramel Jalousies ala confiture A7

aaubourbon 24 179 Kouglof 6 | 1| 106

(e:th ?:Jés;(;ncshr;?]rglses canneberges 21 8 122 ..*.’!‘.'.'?f?.“.i.'!? ..................................................... 3 ...... 5 ....... 9 O .

Chaussons siciliens a laricotta || Millefeuille au caramel aubeurre salé enpot 18 | 3 | M2

et au chocolat (cassatelle) Millefeuille aux fraises 7 4 94

" Millefeuille d'agrumes et de chocolat blanc 5 | 2 | 80

M|||efeu|| |e f a C”e(pOUdmg etage ..............................................
a la vanille et aux biscuits Graham) 20 1 n7z
M|n|babasaurhum ........................................ ]7 ...... ] ...... ]48 .
M|n| i be|gnes a Ioran ge C reme .................................................
au chocolat blanc 20 1 170
MonkeyBreadH ....... 2 ....... ] 16
Monkey bread (brioche) au chocolat 5 8 | M5
Painsau chocolat (chocolatines) 72| m
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Palmiers a I'érable et aux noix 8 4 105 framboises et gingembre 9 7 130
PanSBrest ..................................................... 9 ...... 1 ....... 70 . Gateau pOUdmg aux frambmses ...............................................
Pateachoux 6 3 omy o Pourlpersomne . 5138
Pateaviennoiseries simplifiée 72| om Jelloaujus de pomme etalacassonade 20 | 3 | 97
Petits choux au chocolat et aux camerises 23 | 2 | M Jelloauxpetits fruitsetalacreme 2 15].8
Pets-de-soeur au caramel croquant 11 1 | 178 Cetitspotsdechocolatauxframboises - S 1315
Pets-de-soeuraux noisettes | 1 178 Cetitspotsdecrémeauchocolat ST N L
Poutinedessert 6 3 45  [Petitspotsdecrémeauchocolat(®) M | 4 | 64
Profiteroles au sucre alacreme 9 | 1| 150 Petitspoudingsalarhubarbe T 15 | 159
Profiteroles chocolat-menthe 22 | 3 104  PumpuddingdeNoel L L
Profiterolesexpress 10 | 7 | 1z Pumpoudingenpot SR L L
Qewsdecastors s s e Posdecmeauchocolt 54 T8
Revios desertsauxmaons || Powsdecemeayciuonetouiauier 7 |5 | 1
de Verna et Marina Orsini 4 3 49 Pots de mousse au mais de Maxime Lizotte 23 5 | 100
R e ||g|e use Sa UCh oco|at .................................. 16 ...... 3 ....... 1 18 p oud|ngala c|t rou|||e etaucaram e| .................. 1 5 ........ 7 2
Sathonore ................................................ 16 ...... 3 ....... 1 21 o POUdmgalorange .................................................. 2 ....... 8 8 .
Sathonore rev|s|te ...................................... 6 ...... ] 76 . POUdmgalorgeetauxpommes ............................. 4 ....... 90 .
Sandwmhsmocomnanesw ...... 7 ...... 126 poud|ngaucarame|etau|a|tdecoco .......................................
Souffiésaux framboises 10 | 3 | g7 Sanslkctose) S 1328
Studelauxpommes 5 |8 1y PoudngaucarameletcrumbleayGraham M |3 | 13
Tempette chaudesmores o 2 e4  Poudngauceramel Sticky foffee Pudding) 25 | 3 | 74
Tottoiralaubarbectaufiomage || | Powdngauchia B4 %
alacréme 18 6 94 Pouding au chocolat n 2 n4
Trotto|ra |erab|e ............................................ 8 ..... 4 ...... 108 . POUdmg au chocolatcu|tau barbecue ............. ]8 ...... 5 ....... ] ]6 .
Tmttowsawbleuetsm 6 ...... 104 POUdmgaUChOCOIatdemaman ....................... 3 ...... 2 ........ 4 1
Trotto|rsauxframbo|ses1o 6 ...... 104 Poud|ngauchoco|ateta|avocat11 ....... 7 32
Trotto|rauxpommes]0 6 ....... 110 Poudmgauchocolat ...............................................................
Tottorsauxpornmes 5 5 16 ctoubananescammdisées 0 A W
Trottoirs aux pommes pour débutant 10 | 7 | 125 Poudingauchocolatetauxbleuets 31610
Trottoirs aux raisins 5 7 77 ~ Poudingaugingembreetalamarmelade 1 | 2 | 46
Trous de beignes aux pommes deterre 1 1| 1go  Peudingaulaitauchocolat 211
.............................................................................................. Pouding au pain aux bleuets
Poudings et tapiocas etsasaucealérable 1122
Bagatelle aux cerises 12 1 155 Poudmg ad pam .C.,*??.C,‘.’.'?t,.‘.c..e,r.i.s.?? .................... ! 6 . 8 ...... 105 .
‘Bagatelle aux fraises 8 6 g Poudingaupainsouffiéetsauceaurhum 19 | 3 | 44
‘Bagatelle minute au yogourt et aux fraises 9 2 | 100 Poudingaurizenmioteuse 5 |- S
Blanc-mangerauriz | Poudingausucrealacreme S I WL I
et sa noix de coco caramélisée 2 2 54 Pouding au pain marbré au beurre de dattes

Blanc-manger aux épices g8 |2 g0  Ctdamendes B2
‘Bobstock a la noix de coco,a fabricot | | Poudingaupainpommes-chocolatine | S N
etaufruitdelapassion M [.3.].138  Pouding aux bleuets 40407
Charlotte au pain et aux bleuets 10 7 130 Poudmgauxbleuetsdans unetasse ............. 17 """" 7 ....... 1 13 .
Cobb|erauxbleuetsetcremefouettee ISR IO Poudmgauxdattesetaucaramela ..........................................
alalavande > | 4| 24 Tautocuiseur (sticky toffee pudding) 4.1.2.].102
Cobbler aux péches, Poudlngaux lf'r'als.e”sm .
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Pouding aux framboises, a la mangue Tapioca chaud aux bananes
et aux amandes 19 5 ns et au lait de coco 6 2 100
Pouding aux fruits britannique Tapioca double chocolat 3 4 88
(plum-pudding) 201108 fiamichowk 2 |1 158
Pogdlng aux fruits de la passion Trifle au chocolat et a I'ananas 13 5 151
et a la noix de coco 22 4 112 ST
......... Trifle aux bananes et au caramel n By m
Pouding aux fruits surgelés (le meilleur) 13 3 00 T T
Pouding aux péches et a I'érable 2 5 38 Tr|f|edeNoeIaux framb0|ses ........................... 5 ...... 1 ........ 51 .
Pouding aux prunes 10 8 160 Tartes
P 999?(19.?9*.99??@ .fr.l.J.i.t.s. ............................ HSP .............. "5 o Crostata a la creme patissiére 16 7 nz
Poudlng F?’.f?i?.r.‘?m? ...................................... 12 ...... 3 ...... 1 20 . Croustade a 'armagnac 7 1 136
Pouding chaud au caramel et aux pacanes 12 2 76 M|n|tartelettesalaconﬂture11 """" ] """ 180 '
Pouding chomeur a érable végétalien - 4 99 Patebnsee ...................................................... - 5 ....... 4 0 .
Pouding chomeur 4 érable moins sucré 9 4 10 Patebnsee(z)m ...... ] ...... 168
_Pouding chomeur auxpommes W | 8 | 170 Pate brisée a la graisse végétale 21 69
Pouding chomeur aux pommes () 7.8 198 Ppatepriscealhuiledetounesol 11 e
Pouding chomeur sans gluten 8 | 4 122 Ppatebrisée a huile de tournesol
Pouding chémeur traditionnel 4 2 102 (sans gras trans) 3 2 62
Pouding-croustade aux nectarines Pate brisée de base 8 7 74
et aux abricots Pate brisée parfaite 8 2 35
Pate feuilletée 5 1 61
Pate semi-feuilletée 15 8 123
Pate semi-feuilletée (2) 19 3 50
. Pate semi-feuilletée (3) 21 8 121
Pouding millefeuille R LIS HHESCON I
P -feuill 4 2 72
de ma cousine Caroline 8 1 3] atesemleU|etee() ................................... 3 ...... 3 ...............
............................................................................................. . Pat i 10 1 168
Pouding sauce au chocolat dans une tasse 22 7 106 aesucree ............................................................................
............................................................................................. Petites tartes Tati 2 2 120
Poudings au chocolat et petits fruits 22 5 45 EIesaresa m ..................................................................
T o R Puits d' o 1 158
Risotto choco-espresso 1 2 3] UIsamour .........................................................................
............................................................................................. Tarte a1 22 4 m
Risotto choco-espresso 12 3 119 areaananas .......................................................................
RISt e T e T . Tarte & la banane et 4 la crame
Rizaulait M4 4 (Banana Cream Pie) n 3 T8
Riz au lait, abricots et pistaches 23 6 108 Tarte a .I.é. banan é ....................................................................
Riz au lait au chocolat 15 7 125 et caramel au lait de coco 5 2 18
Riz au lait, aux dattes et a la pomme 17 8 102 Tarte a la citrrouille (la meilleure) 13 8 124
Riz au lait bralé 6 2 100 Tarte a la citrouille et a I'érable 3 5 45
Riz au lait citronné aux abricots Tarte a la citrouille et au caramel 10 1 168
.?F?HX.P'.SF?.C.@.S. ............................................. 9 ...... 5 55 . Tarte a la confiture de framboises
Riz au lait de coco et a la mangue 13 2 123 et au citron 10 1 158
Riz au lait déjeuner a la poire Tarte a la créme aux fraises et aux fleurs 4 4 22
.?F.?&‘%.ff??’i?’.‘?‘??ﬁ .......................................... ! 4 ...... 5 ...... 1 05 Tarte a la creme a la noix de coco 14 5 136
Tapioca a a noix de coco, aux fraises Tartea |acreme alano|xde COCO .............................................
et au melon d’eau 1 6 55 (La meilleure) 18 3 97
Tapioca 2 Ia vanille sur fraises citronnées 8 5 88 Tartealanme .................................................. 1 2 ....... 4 6 .
Tapioca au jasmin et aux kiwis dorés 2 4 13 Tartea|a||me(Key ||mep|e) ............................ 7 ...... 2 ....... 4 8 .
Japiocaaulaitdecoco 402 72 Tatealalime (Key lime pie) (2) 7 | 4 | 103
Tapioca au sirop dérable 5 T SN RN
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Tarte a la lime végétalienne 23 3 98 Tarte aux abricots et a la pistache 21 101
Tarte ala mangue et a la lime 5 4 104 Tarte aux amandes et au miel 10 74
Tarte a I'ananas grillé 3 3 85 Tarte aux bleuets 4 4 38
Tarte a la ganache et aux framboises 12 6 126 Tarte aux bleuets et a la creme

Tarte a la mangue et a la vanille 13 5 152 .F?'?.'."?‘.'FF??P?HTF? ............................................ ! 6 6 76
Tarte a la patate douce et a la guimauve 6 5 97 Tarteauxbleuetset auchocolat ..................... 20 6 ...... 102 .
.......... Tarte aux corises 4 4 99
Tarte a la pistache, aux framboises | T
et au chocolat blanc 15 5 142 Tarte aux cerises (2) 15 5 139
Tarte a I'argousier meringuée 21 5 m Tarte aux dattes 3 5 90
Tarte a la vanille 2 2 83 Tarte aux fraises 20 8 n4
Tarte a 'orange Cara Cara Tarte aux fraises classique 10 1 160
etauchocolat o 20 ...... 2 ....... 6 2 . Tarte aux fraises et aux framboises 20 6 50
.T‘?‘.FF‘??.'.?F?FTQ.‘?. gpgllglq.t'rgg!lllg ........................ 4 ...... 5 ....... 4 4 . Tarte aux fraises de maman,

Tarte a I'orange et aux fruits de la passion 2 53 comme dans les années 70 2 22
Tarte amandine a la rhubarbe n 5 162 Tarte aux fraises et a la rhubarbe 1 50
Tarte amandine aux bleuets 1 5 42 Tarte aux fraises meringuée HSP 19
Tarte au chocolat blanc caramélisé Tarte aux framboises

et aux clémentines 20 1 63 et au chocolat blanc 120
Tarte au chocolat double espresso 12 3 122 Tarte aux framboises et au mascarpone 61
Tarte au chocolat et a la creme Tarte aux fruits et au yogourt grec 12 122
(Mississippi Mud Pie) Tarte frangipane aux poires et

aux amandes croustillantes 7 3 79

Tarte au lait de coco
et aux fraises de I'lle d’Orléans 4

Tarte au lait de poule
et aux canneberges confites 12

Tarte au pamplemousse

et meringue craquante 10
Tarte au pamplemousse et a la noix

de coco en pot 18
Tarte au sirop d’érable 15
Tarte au sirop d’érable, chantilly,

gelée et crumble a 'érable 22

Tarte aux poires caramélisées
et au chocolat 9

Tarte aux pommes, a la courge
et aux poires 8

Tarte aux pommes, aux canneberges

et aux noix 10
Tarte aux pommes caramélisées au Calijo
Tarte aux pommes classique 6
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Tarte aux pommes et a I'érable 19 3 61 Tarte jardiniére a la mangue
Tarte auxpommes et au gingembre - 15 a3 Staupitahaa 6 12].7.
Tarte auxpommesetausucrealacreme 20 | 8 | M Tarte jardiniere végétalienne L N L
Tarte aux pommes et aux canneberges 8 | - Tarte gateau aux fruits 10 11185
Torteaux pommes et aux fraises 8 7 Tarte lyonnaise alapraline 8 1.3.].106
Tarte aux pommes et aux framboises 19 1 149 Tarte mangue-passion ... L I L
Tarteauxpommesrapées g | 7| s [lertemeringue-chocolat Lo N
Torteauxpommessansgluten | 7 | N9 Tarte meringuée au pamplemousserose 3 | 4 | 54
Tarte aux quatre fruits et au gingembre 18 | 1 | 104 lartepommesthubarbe LR
Tarte auxraisins alancienne 302 62 Tarte « pouding au chocolat» B 15T
Tarteauxraisinsetaurhum 10 | 1| 162 |ortepralinéealérable 31304
Tarte biscuits aux fraises Tarte rapide aux fraises a 5 ingrédients - LT L
et au mascarpone 9 6 123 Tarte rustique aux bleuets et au citron 21 5 48
. Tarte bu ttersco tch a u bourbon .................................................. Tarte rusthue auxfra |ses .........................................................
en croUte de pacanes 15 8 57 et aux bleuets sur le barbecue 2 4 38
Tarte C affe | atte mer m guee ............................... e 2 ........ 7 1 ..... Tarte rusthueauxgmttes ............................. 23 .............. 95 .
Tarte caramélisée au fromage 20 & m Tarte rustique aux prunes et auxmares 12 | 7 | 130
Tarte chaude et fondante au chocolat - M 3 o6 Tarte rustique aux nectarines, aux péches ||
Tarte-chausson aux cerises etaux prunes 18 | 2 | 105 etawabricots 6 17120
Tarte-chausson aux fraises 52| 5 Tarte rustique fraises et thubarbe T | 5 | 162
redocotonne e 5w P 0|5
Tarte citron-lime meringuée de Christina 3 3 34 o
Tarte classique aux péches et aux nectarines 22 | 6 | T2
Tarte cocotteau choco|at ................................ 5 ...... 3 ....... 4 4 .
Tarte creme brilée aux pommes 8 | 7 90
Tartecrumbleauxframbo|ses11 ....... 2 ....... 1 14
Tarte C rumbleauxpommes ..................................... 7 ....... 90 .
TartedUtemdeessucres ....................................... 3 78
Tarte .é nsucre en DOt ..................................... 12 ...... ] ....... 151 o
Tarte e rable etno|x ........................................ 17 ..... 4 ........ 111 .
Z?ratﬁ):‘itgililrztsée aux pommes 1 5 43 Tartelettgs a la rhubarbe et chantilly
............................................................................................. . au fenouil 20 6 92
Tarte feuilletée aux abricots | R R IR AT
ot & la camomille 15 5 128 Tarte_lettes a la ganache et aux clémentines
............................................................................................. . confites 9 1 84
Tortefeullletée expressafananas 2021 8B Tartelettesau caramel et a larachide | 0 2| 1
[Tarte fine al'ananas etauxamandes 20 089 Tartelettes aucaramel etauchocolast 10 | 1 | 157
Tarteforétnore 10 1 6 fatelettesauchocolatblanc, auxnoixde ||
Tarte flan a la cannelle et aux prunes 16 1 195 macadam et au kaki 18 1 41
T slongpne s foveataupons 155w Tmsetescrmamme 04 &
Jartefineauxpoires 77 06 Tartelettes ausiopdérable 41 s
Tarte frangipane aux figues 6 5 26 Tartelettes auswopderable ...............................................
Tarte frangipane aux poires sans amandes 13 | 2 | 131 etauxbananes 4015001
Tarte frangipane aux pommes et aucheddar || Tartelettes aux cerises et aux fraises 7 | L0 L
fort de Marie-Soleil Michon 8 |.7.].84  Tartelettes aux fraises et éclats de meringues 14 | 6 | 128
Tattejadinere 10 |5 mo Torlettes auxceuts 2 |5 46
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Tartelettes aux prunes

et au chocolat blanc vgl | 1’ | page vol ‘ n° | page
Tartelettes choco-menthe ........................... 7 lllll 3 lllllll 4 6 Yogourt nature en pots a 'autocuiseur 17 7 62
Tartelettes citron-ananas meringuées 9 3 125 Yogourtsaléauconcombre | |
Tartelettes de fruits au barbecue 2 | 6| es ctawamandesgriliées © 1315
Tartelettes fines auxpommes 8 | 7 90

Tartelettes jardinieres au cantaloup 15 | 5 | 141

Tartelettes minute croustillantes 0 7 7

Tartelettes portugaises 12 4 148

e S St

Tartelettes rustiques aux mdres 17 6 108 Guide alimentaire canadien 17 7 21
Tartelettes-sucettes aux framboises 31 83 10 légendes urbaines ou alimentaires 9 8 50
T |ram|choux ................................................. 22 ...... 1 ...... 158 ..... 10 . questlonsprathues sur|es ..................................................
Tourteauxpommes """""""""""""""""""" 2 """ 5 """" 3 6 ' allergies alimentaires n 7 36
Tourte auxpommes etaurhum, | |

sauce au caramel et au beurre salé 4 3 31

T resse feu|||etee aux p ru n es .....................................................

..e..t..a.L.'. ff‘.’.’?????.?.'.?.?f?’.‘.‘.‘? ................................ 15 8 123 . Aliments fermentés : des cadeaux

Tresse feuilletée aux prunes microscopiques 15 8 18
etaufromagealacreme @ 20372 Alergiesalimentaires 11 e
Fogourts et fromages oo aimenaon e oo 15| 7| 27
Bagatelle minute au yogourt ..’5.5..5."?‘?.59.’????.Y9.FF9 .S.?T.‘.t? .................................. 7 ..... 4 ........ 21 o
et aux fraises 9 2 | 100 Barres tendres 1 5 82
Bnedessert .................................................... 4 ...... 2 ....... 5 6 . Beurres deno|x ...................................................... 5 ....... 8 6 .
B r|e desse r t .................................................. 24 ...... 1 ...... 124 o B |en ma nger enpemde dexame n ........................... 5 ....... 3 6 .
Canno“express .............................................. 9 ...... 2 97 Blensenoumranureau ................................ ]2 ...... 3 ....... 2 6
Coupedeyogourt Bo|ssonssucrees ............................................ 96 ....... 34
etmuesliauxpommes etaferable 20220 eoesanch 2 s | e
Créme deyogourt et ses Sgamitures 2402 mdtesanch 5 5 26
Fromagericottasanslactose 2 3% botealmch:iidéespourmetre | |
Mousse de yogourt 12 7 128 les enfants a contribution l 7 36
Nougatdefromage ................................................ 1 ...... 128 .

Parfait aux pommes et caramel a lérable 9 | 4 | 42

Ricotta sucrée au miel et a lacannelle - M 7 134

T|ram|suauyogourt ........................................ 9 ...... 2 97

Yogourta la compote de rhubarbe |

et crumble aux graines de citrouille 15 5 n5

Yogourta la confiture de carotte 7 | 2| 100

Y ogourta |a rosealamang u e .................................................

et aux framboises (shrikhand) 22 8 81

Yogourtau chocolatnoir 9 |2 100

Yogourt crémeux fouette 701 3%

Yogourtgrecalérable 10 5 | 28

Yogourt grec aux pistaches etaumiel 9 |2 100

Yogourt grec maison 6 4| 65 =

Yogourt maisonsansyeourtee 4757 Economies decaloris
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vol | n° | page vol | n° | page
Etes-vous prét a démarrer 2019 Petit guide pour des conversations
du bon pied ? 17 1 27 sans frictions 16 1 39
Faut-il étre végé pour sauver laplanete? 17 | 4 = 22 Petitlexiquedumangeurlocal T 8 | 36
Finilespurées:bébémange | Planifierles petits déjeuners 8 3| 24
comme s parents s 2 Powavorunebalepeay A
5 ........ 19
7 ....... 28
4 ....... 26
4 ....... 24
5 ....... 26
Lafamlllealatable10 ...... 7 ....... 118 Quoi mettre dans lassiette | |
La nutrition: qui dit vrai ? 16 4 21 quand il fait « frette » 15 3 27

Lundis sans viande 9 1 40 vol. | n° | page
Mangerenawon ............................................ ! 4 ...... ] ....... 36 . 10 bonnes choses a savoir

Manger en mode sportif 12 4 36 sur 'autocuiseur 9 8 23
Manger en solo 13 3 70 10 commandements pour un steak

Manger malgré la radio et la chimio 9 4 26 grllleparfaltﬂ ....... 5 35
................ Rl S Dl 36 choses  savoir pour réussir vos recettes

M 15 t 12 6 24

.langermieux - 1> pleges aeviter a2t © des fétes “ 1 25
Marketing alimentaire 1 20

Ménage du réfrigérateur
et du garde-manger 7 3 58

Comment garder les fruits
et [égumes colorés 4 4 30
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Connaissez-vous les vinaigres ? 7 5 26 L'odorat dans tous les sens 8 2 24
Cu|5|ner|avocat]] ....... 725 Mannades ....................................................... L 4 ....... 3 4
Cu|ssondeslegumesvert56 ....... 43 Mayonna|se .................................................... 6 ..... 4 ........ 17
Cu|ssondes tartes .................................................. 7 ........ 21 . Mesurer|es |ngred|ents ................................... 4 ...... ] ....... 3 6 .
Cu|ssonduchoco|at1o1 ........................................... 3 ........ 5 2 . Mermgue ....................................................... 3 ...... 3 ....... 3 0 .
Des oeufs embrouillés sans Sembrouiller 13 | 2 | 21 Mettezydupiquant! 34| 25
leferentescremes .......................................... 8 ...... ] 22 M|croondes ................................................... 5 ...... 2 ....... 2 8
Dorerunewande ............................................ 8 ...... 5 35 Methodes |nfa||||b|es pour ........................................................
Economiser aurayon des viandes 1 2 | 25 dnedindejuteuse SR L
Effetdesmarinedes 9059 ebemeceorer o 2
EUE Ve CUISING e ] s0o%  es 5 3 2
Farnes 120000 papierdauminum 8 6 35
Fondsetboulons 6 3. papiersdecuisson 5 5 18
Fouracomvection e 2L 2 % patebrisee 15 | 36
Friwre ol OB paechinoistor 10 7| 17
Fruits séches, confits et compagnie - 2 1 ®  petitguidedelamiseenconserve 37| 3%
Gateauaubeurre 2008 petits fruts 2 4 2%
(Gateauxsanté:réveouréalite? 1002 %7 piqueniquesanshic 4 6 25
AU © 2 benfesrbcsondesigumneses 5
Gout 42030 podetrotir 35| 58
Guidepizzaiol M8 A poudresapse 5 4 2
Historedemousse 20302 Pourneplusjamaisratervotre |
Jambons et compagnie 12 2 23 sucre a la creme 10 1 37
Jaunemomarde ............................................ 12 6 ........ 19 Pourquenennecone ..................................... 7 ..... 4 ....... 29
|_ach|m|edesfonduesaufromage10 ...... 3 23 produ|tsma|soneco|o ..................................... 7 ...... 3 ........ ] 6
Lacemedelacemegacée 15 |6 27 Pucedepommesdetereldl - 12 0
Lartdubraise M2 5 Quetonsdegost CHERN
Legumineuses S - DL Récupérer une fondue auchocolat 8 4 7
Le bouillon de poulet : Régler la température de son four 31 43
pouryvoirplusdlair B2 2. Remplacerlesucreblanc | |
Le merveilleux monde du tofu 12 4 29 par nos sucres locaux n 8 27
LEtourduanlanC" ...... 4 ........ 3 7 Ronsdeboeuf ........................................................ 2 ....... 6 8
Lesdessousde|acu|ssonsousv|de ................ 13 ...... 5 35 Saumonfume ....................................................... 4 ........ 3 7
Lesplast|quesencu|s|nedo|ton 5e| ................................................................. 6 ...... 2 ....... 4 4
senmefier? Mo M siphon 7 01 29
dantle chatot o 3| m  SOSBechmel 07 B
LesecretdelaCaramik 8 | | I S L I
Les huiles aromatisées: | | Sucrealaceme S I
danger et précautions 9 7 35 Tout sur le dindon n 1 39
Lesme”leurescoupesdeboeuf ................................................ Toutsurlescrevettesm 6 ........ 21
pourlebarbecue 25 Y Yogout 4 2 20
Les secrets bien gardés de la creme patissiére 11 3 B B
Levures ......................................................... 2 ...... 3 ....... 4 4 .

Leyogourtgrec]o ...... 5 25 .
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Jaune pissenlit

Les légumes de serres
a la mode de chez-nous

Oranges sanguines
P et|ts fru|ts .........................................................
Petit guide des fines herbes 13
P |eurotes ............................................................
Cultiver_des framboises, | Powron ...............................................................
lelus facile qu’on ne le croit 12 6 3] B R
D
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RUBRIQUES MON P’ RICARDO

vol. | n°  page
Ailes de poulet BBQ au miel et a la coriandre 15 1 257
Amandessablées alérable 9 | 1 PR6
Barres tendres auxRice Krispies 8 | 7 PR2
Beurrema|son ............................................... 13 ...... 3 ..... P R5 .
B|scu|ts adecorer ........................................... 9 ...... 1 ..... PR5
Biscutsaupaindépice 1 1 PR4
Biscuits «boulesdeneige» 1 | 1| PR4
Biscuits-brownies (brookies) 77 mg
Biscuit géant «tout garni» 8§ 5 PRA
Bonbonsalorange ........................................ 15 8 ...... 163 .
Bonbons tealérable 15 | 8 | 64
Bo|burr|toch/dol .......................................... 17 8 132
‘Bouchées croguantas agk caeaies
et au chocolat 14 2 | PR4
‘Bouchées de nachos toutes garnies 13| 1| PR4
‘Boulettes géantes 3 la viande et au brocoli 14 | 7 | PR2
‘Bretzels au fromage (Balais de sorciere) 12 8 | PR3
Brochettes de fruits exotiques 13 4 | PR3
B roc hettesde Iegumes ..........................................................
et de fromage a griller 16 5 149
B roc hettesde po u |et ..............................................................
aux arachides barbecue 16 5 146
‘Brownies aux petites barres de chocolat 13 | 8 | PR4
Browniedansune tasse - 4 8 | 23
Bruschettas]Q 6 ..... PR4
Burgers toutgarms ........................................ 13 6 ..... PR3
Canapésauxoeufsdus 10 4 | PRS
Cantaloup trempé dans lapoudre |
de bonbons 13 8 | PR5
Carreauxpommes'lo ...... 3 ..... P R4
Ch|psdep|ta ................................................. : 4 ...... 2 ..... P R2 .
Chou-fleurrétiaufour 10 2 | PR3
CompOte depommes .................................... 12 ...... 7 ..... PR3 .
Confiture rapido mangue-ananas 13 | 4 | PRS
Coulisde framboises @ 7 3| m8
Couscousauxfru|ts ....................................... : 4 ...... 5 ..... P R4 .
Craquelinsaucheddar 9 | 2 | PRS
Cremeglacée maisonalavanile 9 |5 | PR2

Crépes américaines (pancakes)

Croustade aux pommes dans une tasse

au micro-ondes 12
Cupcakes rennes au chocolat 12
Dai-qui-rit aux fraises

(Daiquiri sans alcool) 8

Gruau aux canneberges séchées

et aux poires 15

Guacamdew
Hot-dogs a lasaladedechou - 14
Hot-dogs  la salsa de poivron et dananas 14
Hot-dogs aubrocoli et au fromage - 14
Jellode clémentines 10
Lafeetrempette]]
Lait au chocolat blanc (bave de crapaud) 12
Lait frappé aux fruits 15
leonade ...................................................... 9
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Nougatine chocolatée a 'érable

et aux biscuits soda 14

Nou|||es anoeuf ............................................ 8 .
Oeufdur1o
Oeufmonet]o
Oeufsa|acoque1o
‘Eufsbrouillés a lamexicaine 8
OeudeanS|etrou]o
CEufsmar mesau Soya .................................... 17 .
Omelette aujambon a férable 1
‘Omelette au pesto et aux tomates 11
Omelette jambon-fromage - 15
Omelette roulée alasaucisse
et aux champignons 16

116

Pommes séchées au four
(vieilles pommes toutes ratatinées

Spaghettis a/ dente

et sauce bolognaise facile 12
Roulés « pets-de-soeur » aux pacanes 15
Rouleaux de biscuits aux brisures

de chocolat n
Rouleaux printaniers aux fruits 14
Salade de chou 13
Salade de couscous aux légumes

et aux pois chiches 12
Salade de fruits verte de Noél 14
Salade de pates, d’asperges

et de boconcinnis 12
Salade de pois chiches 10
Salade express aux oeufs 10
Salade fattouche 12
Salade grecque 10

vol | n° | page
Macaroni au fromage Pommes de terre farcies au brocoli
et a la saucisse 16 3 131
Pommes de terre farcies
« paté chinois » 16 3 128



